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DANS CETTE EDITION : DERNIERE CHRONIQUE DU REGRETTE MARCEL KRETZ.
Il'y rend hommage aux peuples autochtones. On le voit ici en 1993 a Cabbage Willows,
dans la baie de Rupert, assistant une chef crie au moment de préparer le repas. (p. 15)
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MOTS CROISES LE JARDIN DE PEDRO

1 2 3 4 5 6 7 8 9101 12 Durant 'hiver, Pedro fait le plan de son jardin pour étre prét au printemps. Cette année, il veut réserver

un espace pour les carottes, un autre pour les patates, un troisieme pour les tomates et le dernier pour
les fines herbes. Chaque espace doit étre égal aux autres. Comment va-t-il séparer son jardin en quatre
pour que chaque plantation ait le méme espace?
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JOINDRE CHAQUE MOIS NOS 15 000 LECTEURS POUR 1 CENT PAR LECTEUR, C'EST PAYANT. CESTAUSSI UNE FACON DF FAIRE SAVOIR A LA COMMUNAUTE DE VAL-DAVID QUE VOUS ETES LA POURTOUT UN CHACUN.

Vous &tes unique, faites appel a une compétence unigue :
laboratoirebelanger.ca
1800 481-7434

Beélanger

1052, RUE VALIQUETTE,
SAINTE-ADELE (QUEBEC) J8B 2M3
(450) 229-7433

Soli Terre

créateur de paysages

Gilbert Dionne 819-322-2876

Conception de plans et croquis

Réalisation d’'aménagements paysagers.

Services d’entretien horticole

www.solpterre.ca
info@soliterre.ca

Eugéene Monette inc.

soins des pieds

lyne pinard

service a domicile

SOULAGEMENT
ET PREVENTION

Soins comprenant :
» Hygiéne, bain des pieds
» Coupe et amincissement des ongles

 Traitement des cors, callosités, mycoses,
ongles incarnés, etc.

» Massage des pieds aprés Le soin
*» Soins adaptés pour les diabétiques

Utilisation de produits naturels seulement

Association des Naturothérapeutes du Québec - Regus pour assurances

SUCCURSALES

pour encore mieux vous servir!

VAL-DAVID
2650, I rang Doncaster | 819 322-3833

SAINTE-MARGUERITE-DU-LAC-MASSON

310, ch. de Sainte-Marguerite | 450 228-2526

SAINT-ADOLPHE-D’HOWARD
1643, ch. DuVillage | 819 714-0065

SAINTE-AGATHE-DES-MONTS

500, route 329 Nord | 819 326-2299

OUVERT Lundiauvendredi:7hal7h | Samedi:8hal6h
FERME Dimanche

metro

VAL-DAVID

Alimentation Michel Vincent inc.

Au caoue du v
o dos g

ifese

2500, rue de UEglise
VAL-DAVID
819 322-2030

Révision
Correction d’épreuves
Traduction

Maryse Froment-Lebeau
www.revisiondetextes.ca
flmaryse@gmail.com

514 347-8634
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OH, Canada!

Michel-Pierre Sarrazin
Editeur

Le Canada est un bien grand pays, avec personne
dedans. En tout cas, si on le compare avec la Chine.
Sur 10 millions de km?, nous logeons d'un océan a
[autre un petit 38 millions d'habitants. La Chine, avec
une surface pratiquement identique, doit empiler
1 milliard quatre cent douze millions de bons et
loyaux Chinois. Pareil pour I'Inde, mais sur a peine
3,2 km? soit le tiers de la taille du Canada! Comme
dit ma blonde, cest un pensez-y-bien.

Nos voisins américains, eux, qui disposent d'une
surface comparable a la ndtre, sont pourtant arrivés
a naturaliser 338 millions de citoyens. La revanche
des berceaux, cest plutdtla qu'elle a eu lieu.

D'un autre coté, il faut dire quavec seulement
144 millions de Russes sur une toundra de
17 millions de km?, nous sommes climatologi-
quement plus prés des Russes que des Américains,
pour ce qui est de l'espace disponible entre les
habitants. Bien sr, il ne faut pas étre frileux pour
habiter sous nos latitudes. Mais en accueillant
chaque année plus ou moins 300 000 immigrants
comme cest le cas en ce moment, il faudra tout de
méme au Canada 4000 ans pour figurer aux cotés
de la Chine et de I'Inde parmi les pays les plus
peuplés du monde. Ce n'est pas pour demain.

NOS PUBLICITES SE

Le plus surprenant, cest que personne n‘ait encore
songé a nous envahir. Si on excepte la peur des ours
blancs et la rigueur de notre climat, la seule raison
logique et historique qui peut expliquer une telle
situation est la théorie du «bouclier canadien ». Pour
les Etats-Unis, qui ont bien envahi Québec et
Montréal en 1775, mais cétait dans le cadre
excusable de leur guerre d'indépendance, le Canada
est et demeure une sorte de tampon économique et

militaire entre leur territoire etla Russie. Une aubaine
pour eux, une sorte d‘assurance tous risques pour
nous! Envahir le Canada, méme poury déverser un
trop-plein de ressortissants capables de supporter
I'hiver, ce serait porter ombrage au pays le plus
militarisé du monde, et depuis trés longtemps.
Mauvaise idée.

Et méme si notre voisin par l‘Arctique ne détesterait
pas, facon Poutine, nous inclure dans un nouvel
empire tsariste, nos voisins du sud, qui sont
traditionnellement a couteaux tirés avec la Russie,
n‘apprécieraient pas. D'autant qu'avec un budget
annuel de la défense de 1000 milliards de dollars,
les States ont de quoi protéger leur bouclier
canadien : les Russes n'en sont qua 70 milliards.
Méme les Chinois ne dépassent pas les 250 milliards,
le reste des pinottes, dont le Canada, sont autour de
403 60 milliards.

Mieux encore. Il suffit a l'industrie militaire
américaine de nous vendre de temps & autre
quelques avions de chasse, quelques chars et
quelques missiles pour sassurer quau nord, il ne se
passe rien de nouveau. Dailleurs, nous sommes sur
le point de renouveler tout notre stock de jouets
militaires d'ici cing ans.

Ya pas a dire, le Canada est un beau et grand pays.
Avec pas de monde dedans. Et puisque la planéte
commence a péter sous toutes les coutures, on
pourrait peut-&tre demandera Elon Musk de trouver
une solution a nos grands espaces sauvages.
En attendant de réaliser son projet de coloniser
Mars, ou de régler la faim dans le monde avec
QuantumAl.

7 werd/

Contactez Isabelle Monette : 819 323-6417 | isabelle@ski-se-dit.info

Aucun 1
paiement 90 jou rs
pour sur modeéles sélectionnés

et sur tout contrat de financement promotionnel.”

Basé sur la fréquence des paiements mensuels, sur le financement
de I'achat seulement. Des restrictions s'appliquent””.

Commandez dés aujourd’hui ! Garantissez vos taux avec
la protection de programme de Hyundai*

HYLNDAI
ELANTRA 2023

Louez®* I'Essential auto IVT pour :

70 $ | pour 48

par semaine mois (208 semaines)

avec acompte de 1 895 §
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Caractéristiques clés de série :

« Télédéverrouillage avec alarme
« Caméra de recul avec lignes de guidage dynamiques
« Ecran tactile de 8,0 pouces avec Apple CarPlay™c

et Android AutoM®

hyundaivaldavid.com
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Chaque mois, je vous transmets un
message offert par les cartes, en contact
avec chacun des signes du zodiaque.

Pour moi, le tarot n'existe que pour une
seule et unique raison : aider les gens.
Clest tout. Il fait parler toutes ces choses qui
n‘ont pas de voix. Il offre sa présence,

ses symboles, ses archétypes et ses couleurs
magnifiques afin daider a toucher ce qui
semble parfois impossible a mettre en
mots. En espérant de tout cceur que ces
messages puissent vous rejoindre et
toucher le votre, de cceur.

Je vous embrasse trés fort.

Véronique Nicolas
Résidente de Val-David

Y Bélier : Beau Bélier, cest le temps de
popoter un pain aux bananes pis des
brownies en laissanta vie faire samagie comme elle
l'entend. Concentre-toi sur la douce simplicité de la
recette; tas juste a mélanger les ingrédients. Et
regarder les enfants donner des fleurs au chien en
mangeant leur soupe.

Taureau : Cest toute une potion magique

que tes en train de vouloir préparer, mon
beau Taureau. Ne t'inquiete pas, le remede est la.
Quelqu'un peut taider.Tu n‘as quatasseoir et sentir
lair frais des montagnes, en fermant les yeux et en
laissant les fées dormir, rire et tinspirer.

Gémeaux : Tu n'es pas perdu, beau
Gémeaux, tuas seulement laissé le doute de
Soi te trafner 13 ol les paysages sont un peu froids.

ASTRO-TAROT

Messages DE FEVRIER

Pourtant, [équilibre estjuste [a. Allez, reldchela corde,
laisse senvoler ce qui est en train de briler. Malgré
linconfort, cest un moment de grandes
réjouissances parce que tu es en train de renaftre
avectoi dans ton paysage de soleil.

6\ Cancer : Sais-tu a quel point le monde se
) réjouit quand tu te laisses apprécier
totalement la simplicité d'étre avec ceux que tu
aimes? Beau Cancer, tu as tellement a offrir aux
autres, par ton sourire, ta joie, un regard complice...
Profite de ces douces retrouvailles sous un ciel de
lune éclairé au partage.

db Lion : Tu portes en toi tant de chaleur,
d'empathie, de puissance de créer la vie...
Beau Lion, cest que ton regard est si rassurant pour
ceux qui tombent et se blessent sur le parcours. Si
les ames en processus viennent a ta rencontre, cest
que ton feu estune lumiére qui passe par un simple
sourire, un silence partagé.

m Vierge : On dirait quau fond de toi, belle
Vier?e, il'y a une envie de féte. Ta féte.

Pouvgir souffler les bougies et faire un souhait trés
cher. Etre entourée de gens qui taiment et qui sont
heureux de célébrer ta présence... Souhait de
bonheurautour delatable entre amis, un aprés-midi
d'Halloween; laisser la mort passer, lui donner la
chance de nous montrerla vie.

of \= Balance : Les étapes de la vie qui
s semblent étre imposées sont rarement
confortables. Prends le temps, belle Balance, de
tasseoir sous ton arbre de calme et de silence. Parce
que cestun pas de GEANT que la vie te demande de
faire. Vers la reconnaissance de ta sagesse, de ton
ouvoir... Tu détiens lart d'enseigner, de faire grandir
E's autres, de créer. It's time for you and me to see it
all now.

"b Scorpion : Les éclats de discussions se
sont brisés en plein de morceaux sur le
plancher de la cuisine. Parce que ton dme n'en peut
plus d*&tre retenue par des croyances de grandeurs
élevées. Le vent passe par la fenétre ouverte; cesta
ton tour, maintenant : ouvre les doigts et laisse les
?)Lseauxs’envoler la ot feur cceur les porte. Début de
iberté.

X Sagittaire : Le jour, tu tournes des

poteries, tu jases avec tout le monde, tu
souris. Puis, le soir, quand tu enleves tes souliers, tu
réves a autre chose. Afaire la paix avec ton intuition,
avec les connaissances cachées que tu enfouis sous
ton oreiller. La nuit, tu rejoins ton double-fantome et
v0s mains se rencontrent. La, dans ton monde de
réves, endormiala vie mais éveillé a lalune, tu peux
embrasser ton étre.

Capricorne : Parfois, cest a travers le

bricolage taché et les dessins d'enfants que

fon arrive a se poser. Que l'on peut toucher
anotreforce intérieure; étre vivant. Parce que parfois,
il n'yarien a solutionner, pas de réponse a trouver ni
delivreaouvrir.Les grands changements sonten train
de se faire... Il n'y a qu‘a sortir les pinceaux pour
imaginer le monde en faisant des dessins.

7~ Verseau : Le moment estvenu de mettre
de l'eau dans ton vin, beau Verseau, pas

par concession mais paramour. Parce que le stress a
assez duré. Il est temps de libérer les oiseaux
malheurs, les araignées sous le lit. Ouvre fa lumigre
our voir comment tout est comme il se doit. Cest
Fheure de te servirun p'tit verre chillax; tout est ok.

Poissons : Sur le papier, tu cherches

comment mettre en mots ce qui te
tracasse... Parce que tu réves de GRAND bonheur,
beau Poissons, g’une table remplie de gens, de
biscuits, d'échanges aidants. Fais confiance a ce que
tu aimes, puis laisse la magie des orchidées faire son
travail. Te quider. Rappelle-toi que le soleil chauffe
tolujours quelque part, méme quand on ne le voit
plus.

Pour mécrire : letarotlumiere@gmail.com
etpouren anrendre un peu plus:
www.letarotiumiere.com

Aboriles—vousy

www.ski-se-dit.info
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MIKARL (MIKE) LOKEN
9 septembre 1924 -
18 janvier 2023

Al'hdpital Laurentien, a Sainte-Agathe-des-Monts,
est décédé paisiblement Mike Loken des suites
d'une pneumonie ce 18 janvier.Al'dge vénérable
de 98 ans, il aura inspiré bien des gens dans le
monde du ski de fond. Immigrant de la Norvege
en 1953, il sestinstallé a Montréal avec safemme,
Ann Sceresini, dans Mont-Royal, et a leur chalet a
Sainte-Anne-des-Lacs. Sur ce terrain, ils ont ensuite
construit leur maison a leur retraite en 1988 pour
profiter du plein air. Mike Loken a alors mis toute
son énergie a créer et entretenir un réseau de pistes
de ski de fond, dont la Loken Trail, qui est bien
connue. Voila pourquoi on luiadonné, ajuste itre,
le surnom de « Jack Rabbit » de Sainte-Anne-des-
Lacs. Et tous ses efforts bénévoles a promouvoir et
développer des pistes de ski de fond lui ont valu
d'étre intronisé au Temple de la renommée du ski
des Laurentides en 2011.

Mike laisse dans le deuil son fils Martin (Barbara
Radelet), de Vancouver, sa fille Kristina (Karen
Johnston), de Calgary, son petitfils Logan
Middleton, de Calgary, sa sceur Anne Marie et

QREGIE INCEND;¢

DES MONTS

Bonjour chers citoyens,

Voici quelques conseils de prévention concerant les
appareils de chauffage dappoint. Ces derniers
doiventtoujours étre certifiés SA, ULC, UL

Chaque année, plusieurs personnes sont blessées
ou meurent en raison de 'utilisation incorrecte
dappareils de chauffage dappoint. Lors de ['utilisa-
tion d'un appareil de chauffage dans votre maison,
il estimportant de respecter toutes les mesures de
sécurité nécessaires pour éviter les incendies et les
brdlures.

Précautions pour l'utilisation d'appareils

chauffants électriques de facon sécuritaire

e Utiliseztoujours un appareil de chauffage équipé
d'un disjoncteur de fuite a la terre;

e N'utilisez que des rallonges portant le sceau d'un
laboratoire d'essai reconnu sur le plan national;

® Assurez-vous que lappareil de chauffage est
toujours branché et que la fiche est completement

plusieurs neveux et niéces en Norvége. Ftaient
décédés avant Mike, sa fille Lisa en 1978, son
gendre Paul Middleton en 1998, sa femme Ann
en 2005, ainsi que 3 fréres et 1 sceur en Norvége.
Une célébration commémorative sera organisée
cet été. (Tiré de : Montreal Gazette)

pour marquer les

CINQUANTE ANS
du journal!

Afin de souligner la présence constante
du journal Ski-se-Dit dans notre
communauté depuis cinquante ans,
un tirage au sort de 50 $ sera effectué
chaque mois parmi les participant.e.s au
CONCOURS « JE ME SOUVIENS ».

POUR PARTICIPER:

Il suffit d’envoyer par courriel, a I'adresse
redaction@ski-se-dit.info, quelques mots
pour raconter un souvenir lié au journal,
ou pour exprimer la principale raison pour
laquelle vous lisez le journal chaque mois,
votre chronique préférée, etc. Une photo
avec légende peut également étre soumise.

Le souvenir gagnant sera publié dans
chaque édition mensuelle du journal en
2023, Toutes les participations sont éligibles
aux douze tirages de l'année, ce qui donne
a chacun et chacune douze chances de
gagner! Les textes publiés seront révisés
(orthographe et syntaxe). Laissez-vous
inspirer par vos souvenirs et participez!

AVIS A NOS LECTEURS : La Municipalité de Val-Morin

a choisi de cesser la publication mensuelle de sa page Vivre Val-Morin
présentant les activités et événements du mois.

REGIE INCENDIE DES MONTS

insérée dans la prise; un appareil de chauffage
mal branché peut subir une surchauffe;

e Choisissez toujours un appareil de chauffage
dappoint doté d'un dispositif de coupure en cas
de renversement;

* Les appareils de chauffage brisés doivent étre
vérifiés et réparés par un centre de service
dappareils qualifié. N'essayez pas de régler
[appareil ou de remplacer ses pieces vous-méme;

* Placez toujours les appareils de chauffage a au
moins trois pieds de tout objet combustible
comme la literie, le mobilier et les rideaux;

Appareils de CHAUFFAGE D’'APPOINT

* Ne placez pas dappareils de chauffage aux
endroits oU des serviettes ou dautres objets
combustibles pourraient tomber sur eux et
provoquer unincendie;

o Nutilisez jamais dappareil de chauffage pourfaire
sécher des vétements ou des chaussures;

® Placezlesappareils de chauffage sur le sol, jamais
sur les tables ou les meubles, car ils peuvent
tomber et certaines de leurs piéces pourraient se
déloger ou se briser;

o Etendezlesfils lectriques au-dessus des tapis ou
des moquettes; placerles cordons sous tout objet
peut provoquer une surchauffe.

Choisissez des appareils qui sont homologués par
un laboratoire d'essai reconnu a l'échelle nationale.
Ces derniers ont été mis a l'essai pour satisfaire des
normes de sécurité précises et leurs fabricants
doiventfournir l'information importante sur ['utilisa-
tion au consommateur. Méme si les appareils de
chauffage électriques ne comportent pas de flamme
nue, certains types dappareils chauffants électriques
deviennent assez chauds pour enflammer les
combustibles a proximité. Il est donc important de
vérifier périodiquement les objets environnants pour
sassurer que rien n'est exposé a la chaleur.

N'hésitez pas a contacter le service de prévention
incendie pour de précieux conseils de sécurité.
Nous nous ferons un plaisir de répondre a vos
questionnements ou inquiétudes.

Chef a la prévention : 819 326-2605, poste 406
Préventionniste : 819 326-2605, poste 403

REGIE INCENDIE DES MONTS | Section Prévention 4, rue Albert-Bergeron, Sainte-Agathe-des-Monts | info@ridm.quebec | 819 326-2605, poste 4003
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A PLUS DE 3000 meétres

Gilles Parent
Collaboration spéciale

Trois fois plutdt qu'une! La mythique haute route a ski
reliant Chamonix dans le massif du Mont-Blanc, en
France, @ Zermatt dans le Valais, en Suisse, est
incontestablement une forme dapothéose du ski hors
des pistes, eten haute altitude. La derniére fois que je
[ai parcourue remonte a une douzaine dannées
seulement. Qui, il y avait eu une premiére fois en
1978, mais nous avions d{i abandonner aprés trois
jours de Tarot au méme refuge, tous évacués par
hélicoptere surArolla parce quilyavaittrop de neige. ..
Les avalanches se succédaient aux heures. Dans la
vallée, les journaux annongaient en primeur que la
chanteuse italienne Dalida avait été bloquée dans le
tunnel du Saint-Gothard par une avalanche et que
14 skieurs-alpinistes avaient été évacués du refuge des
Dix(nous). .. il fallait sortir par une fenétre pour ouvrir
la porte de la cabane; mais ¢a, Cest une autre histoire!
Donc, la dernigre fois, la troisieme complétée, je i
réalisée en compagnie de sixautres skieurs, dont Jean-
Luc Brassard, qui me demandait de mettre le projet
sur pied depuis une décennie. .. Nous étions sept sur
dix, il en manquaittrois. Les trois «André»: Laperriére,
Marcotte, Stewart, tous trois bloqués a Montréal-
Trudeau par un volan crachant le feu et la poussiére
depuis I'slande. .. lls nous manqueront durant la
«Haute Routexetlesapéros! Les élus : Hervé Chappaz,
James Jackson, Alain Batteux, Gary Fox, Gérard Perrin,
Jean-Luc Brassard et moi! Pas triste I‘équipe...
(n'a jamais pas soif).

Lexpression « haute route » est maintenant adaptée a
de multiples activités du ski de randonnée alpine, de
nombreux skieurs s’y adonnent a partir de lachat
coliteux de ['équipement spécialisé, a tort ou a raison.
Il'y en a qui font de la « haute route » en grimpant le
mont Tremblant ou le mont Césaire. .. Cest la mode.
La « haute route » a été nommée par des alpinistes
britanniques deAlpine Cluben 1861 désignée alors
«High Level Road ». Point. Mais faire cette traversée a
ski par les glaciers, cétait la une autre paire de
manches! Ce n'est qu'en 1903 qu'un médecin de
Chamonix, le docteur Payot, avec Couttet, Simond, et

PHOTOS : JEAN-LUC BRASSARD

Début de journée. ..

le guide Ravanel, compléte la liaison en étapes de
Chamonixa Zermatt par les passages de plusieurs cols
au-dela de 3000 metres, et sans refuges! Parlant de
refuges, I'un des plus vieux sur ['tinéraire, la Cabane
des Dix, a été construit en 1908 a 2928m; celui
d'Argentieres en 1933 a 2771 m et aujourd'hui
entierement rénove. lls sonttous bien particuliers, celui
de Berthol est accessible en via ferrata (Jaisser les skis
au pied du mur) ou celui des Vignettes sur une aréte
ol il ne faut pas louper le dérapage poury ariver. .
Tous les refuges ont des capacités d'accueil autour
d'une centaine de lits, en dortoirs. Quantaux sommets
atteignables a ski par beau temps, ils sont fabuleu,
avec des altitudes pres de 4000 metres, dont la Téte
Blanche a 3724 metres.

En novembre 2009, [€quipe était complete. Le mois
suivant, je suis parti dans les Alpes, et installé
l'auberge Nordique, au Grand-Bornand, jai eu tout
'hiver pour préparer le projet avec Hervé Chappaz.
Chaque jour de beau temps, je mentrainais a grimper
700 métres a ski, les jours moins bons, je les passais a
skieren télémarka la station. . . Puis, arriva la Journée
de la femme (8 mars 2010), jeffectuais un virage
télémark long rayon, et soudainement, une ombre
m'est apparue, cétait un frigo sur skis en trace
directe... Limpact ma propulsé en orbite, larmoire
sest arrétée en aval de mon atterrissage et sest
présentée; elle sappelait Gretchen, directement

d'Allemagne, et moi, Gilles, avec une fracture du
sacrum! Le départ pour la haute route était prévu le
10 avrilt Condamné a ne plus skier? Pas question.
Discrétement, a 'abri du médecin, en souffrant, jai
poursuivi mes ascensions. Mais le mal était fait. Ce qui
aconduit [athlétique Jean-Luc Brassard, le plus jeune
du groupe, a prendre mon sac, en plus du sien, a deux
reprises durant la traversée, sur des pentes
extrémement raides pour ma sécurité. (Les sacs de
chacun pesentautourde 15 kilos, plus la quincaillerie.)
Parlant d‘dges, le plus jeune était a la mi-trentaine

Devant le Cervin, au-dessus de Zermatt

et le plus vieux, moi, javais 67 ans, et je demeure
toujours le doyen du groupe. Cette derniére haute
route demeure pour moi la plus splendide; beau
temps chaque jour, quelques passages glacés, bonne
neige et surtout, une ambiance de camaraderie
inoubliable, chaleureuse et remontante comme le
Fendant... Les plus remarquables incidents ont été
causés par les choucas voleurs de casse-crodites,
quelques monstrueuses crevasses dévoilées, mais
bien visibles, et une chute de séracs juste assez loin de
nous. Ce qui a bien changé depuis ma premiére fois
en 1978, cest la fonte des glaciers, rendant plusieurs
passages un cran techniquement plus difficiles. ..
Neenlevant rien a lattrait exceptionnel de la « Haute
Route».

Crépuscule au refuge dArgentiere a 2771 métres

arlene

Quand, (o boauté tencoutre lo miowpt-étte!

ETE HIVER
|

ROLLERSKI.CA
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Afin daider les nouveaux éléves, Ski-se-Dit publie, en collaboration avec le Centre collégial de Mont-Tremblant,
une chronique réguliére d'information générale. Ce mois-ci, faire le choix de poursuivre ses études dans les Laurentides.

SKI S’ETUDIE

Pourquoi faire ses études EN REGION?

Pierre-Hugues Boucher
Conseiller a la mobilité

On associe souvent a tort les études postsecondaires
aux grandes villes. Cest que nous oublions ou
ignorons qu'il existe des cégeps dans toutes les
régions du Québec (mis a part le Nord-du-Québec),
etil existe souvent une proportion de population par
cégep plus avantageuse en région. Quels sont donc
les avantages de faire ses études en région?

Coiit de la vie

Evidemment, a quelques exceptions prés, la vie est
plus abordable en région. Sachant que le nombre
d'heures consacrées au travail rémunéré pendant la
session a un impact direct sur les résultats scolaires,
il est facile de présumer qu'une personne qui
déciderait de rester dans sa région pour étudier, de
déménager prés d'un cégep de région ou résiderait
chez un.e proche en région pendant ses études
plutdt que de s'exiler en ville risque de subir moins
de pressions financieres. Elle risque également
diavoir davantage de temps libre.

Temps dédié aux études
Certaines personnes pourraient voir un désavantage
dans lefait que l'offre socioculturelle soit plus réduite

Vue d'un laboratoire au Centre collégial de Mont-Tremblant

en région qu'en ville. Sur le plan scolaire, par contre,
cest plutdt un avantage. Moins de distractions veut
(théoriquement) dire davantage de temps disponible
pour les études.

Evolution dans un milieu a échelle
humaine

Dans les petits cégeps de région, la proportion de
personnes employées par rapport aux personnes
étudiantes est plus grande. Ainsi les étudiant.e.s qui
arrivent directement de I'école secondaire sont

généralement mieux encadré.e.s par leurs
professeur..s et autres employé.e.s dans un cégep
de petite taille. Cela pourra avoir un avantage
considérable surla réussite éducative et scolaire des
étudiant.e.s.

Proximité de la nature

Pas besoin davoir fait une thése doctorale sur
Krishnamurti pour connaitre les bienfaits de la nature
sur la santé et 'éducation. Or, comme cest le cas au
Centre collégial de Mont-Tremblant et dans bien des

cégeps de région, la nature se trouve a peine a
quelques kilometres. Les activités de plein airy sont
doncplusaccessibles pour les personnes étudiantes.
Les cégeps offrent par ailleurs généralement des
cours déducation physique en plein air, ce qui donne
l'occasion aux personnes étudiantes de vivre des
expériences inoubliables dans un cadre sécuritaire
tels un séjour en canot camping avec les nuitées sous
latente ou une aventure de quelques jours en ski de
fond et les nuits en refuge.

Tremplin vers I'emploi

Enfin, les stages sont souvent un tremplin vers
l'emploi. Faire ses études en région, ou venir y faire
son stage final favorise l'insertion professionnelle des
jeunes. Il est donc tout a lavantage des commu-
nautés rurales de stimuler les offres de stages et de
favoriser la rétention des jeunes en région.

Vous n'étes pas encore convaincu..s de l'intérét de
rester étudier dans les Laurentides? Venez nous
rencontrer directement au CCMT!

Bonne rentrée a toutes les personnes étudiantes!
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Conseils beauté pour GENS ACTIFS L'HIVER!

Marlene Gosselin
Institut Marléne

Vous arrivez d'une activité en plein air et vous
ressentez des tiraillements sur votre peau, qui
présente des rougeurs et de petites plaques
seches. Pourquoi vit-on ces inconforts?

Lasurface de I'épiderme n'est pas en contact direct

avec l'extérieur, elle est recouverte d'un mélange

complexe : le film cutané de surface. Ce film est

constitué de substances d'origines diverses :

- de cellules comées et de lipides formant le
cment intercellulaire;

- dufilm hydrolipidique de la peau, constitué de
sébum et de sueur et qu'on appelle le
«manteau acide » de la peau.

Le r6le principal du film cutané de surface en est

un de protection :

- contre le dessechement, car il contribue au
maintien de l'eau dans les premiéres couches
de I'épiderme;

- grace ason pH acide, le film cutané lutte contre
les micro-organismes qui peuvent agresser la
peau, tout en préservant le développement de
la flore naturelle.

Donc, le froid, le vent et les changements
climatiques extrémes sattaquent directement a
cette protection naturelle sur notre peau, et si nous
ne mettons pas en place une routine beauté
différente, I'inconfort risque de durer et de
samplifier.

Une bonne habitude a prendre : boire plus d'eau
pour hydrater notre organisme et, par le fait
méme, notre peau. La consommation d'eau
suggérée durant la saison froide est de 2 a 3 litres
par jour.

Par contre, ce ne sera pas suffisant pour la peau,
qui aura besoin de crémes plus nourrissantes et
plus riches en actifs pour, justement, aider le film
cutané de protection a se reformer. Recherchez des
ingrédients performants dans vos produits au

quotidien tels I'acide hyaluronique, le beurre de
karité, I'huile de jojoba. Et évitez durant I'hiver les
cremes démaquillantes et nettoyantes sous forme
de liquide, savon ou mousse en raison de leur
action beaucoup plus desséchante que les crémes
ou laits nettoyants.

Fuitez également les douches et bains trés chauds
qui, eux, aussi favorisent la déshydratation. Utilisez
un gel douche plutét qu'un pain de savon,
beaucoup moins agressant. Prenez I'habitude

d'exfolier la peau de votre visage deux fois par
semaine et celle de votre corps au moins une fois
par semaine. Et n'oubliez pas d'hydrater votre
corps aprés chaque douche avec une creme
nourrissante. Un conseil pour vos pieds et
v0S mains : se trouvant aux extrémités du corps,
ils souffrent davantage du froid & cause du
manque de circulation. Une bonne habitude a
prendre : déposez vos cremes (mains et pieds) sur
|a table de chevet de votre chambre a coucher et
badigeonnez juste avant le dodo, résultats
garantis!

Dés que vous prévoyez une activité extérieure
(ski, raquette, randonnées, etc.), vous devez
ABSOLUMENT appliquer un écran solaire par-
dessus vos soins quotidiens. Lécran solaire, grace
a ses ingrédients actifs, en plus de vous protéger
contre les rayons UV, formera une excellente
barriére anti-déshydratation. Ne pas oublier le
baume a lévres, essentiel par temps froid, car la
peau de vos lévres est plus fine que celle du reste
de votre visage et donc plus vulnérable aux
agressions climatiques.

Vous retrouverez souplesse et mieux-étre. Alors,
allez jouer dehors et profitez des joies de I'hiver!

Références :
Biologie de la peau

L orraine
HAMEL

Courtier immobilier
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Acces au Lac Dorél Chamante proprité bien
entretenue avec garage incuant un ateler. lusieurs
rénovations deguws \'a(qluiswtion. Adistance de marche
alapiste cycable, du vllage et tous ces attraits. Vous
désirez réaliser votre réve et vous établir a [année ou
comme endroit pour vous ressourcer les fins de
semaines. Cest endroit idéall MLS 14980833

Agence immobiliere

Franchisé, indépendant et autonome
de RE/MAX Québec Inc.

15, rue Principale Est
Sainte-Agathe-des-Monts

819 326.6860

VAL-DAVID 369 000$ VAL-DAVID 529 000$

Domaine Chanteder Proprite ise surun grand terain
de52517 pi.ca.en 4ot Spacieuse aire ouverte salon
salle & manger et cuisine idéale pour vos réunions en
famille et entre amis. 3 ch. de bonnes dimensions,
2 salles de hains, salle de lavage avec rangement.
(Garage 1 place et stationnement Fuum vaitures. Prés
de tous les services, autoroute, plein ai, restos et du
chamantvillage de Val-David. MLS 26266125
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Espace tricot en succursale pour échanger trucs et conseils
Places limitées | Réservation requise.

C/?mwmu/
1 heure avec vous
Réglons tout ce qui accroche !
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Sacs a projets | Livres de tricots
Huiles essentielles | Chandelles
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819 774-3456

105, rue Principale Est
Sainte-Agathe-des-Monts

clefdeschamps.net

ASTRAGALE

Favorise 1le
maintien de 1la
santé immunitaire

Producteur de plantes
médicinales biologiques

Présent dans notre
communauté depuis 1978

Disponible a Val-David chez :

Bio Sattva
Familiprix Charland
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HAUTE SCULPTURE pour un grand sculpteur

Pierre Leblanc est né en 1949 aux lles-de-la-
Madeleine. Initié a la sculpture par compagnonnage
auprés d’André Fournelle, alors qu'il habite dans le
quartier Cote-Saint-Paul, a Montréal, il travaille
pendant quelques années sur les ceuvres de ce
dernier et sur celles d/Armand Vaillancourt et de
Robert Roussil. Depuis 1974, il vit et travaille a Val-
David, mais depuis 2005, il a créé un nouvel atelier
a Montréal. Pour son plus récent projet, inauguré a
Candiacle 21 décembre dernier, il y va de quelques
premieres : premiere intégration entre 'industrie et
art dans un parc industriel; premiére sculpture
autantau Québec quau Canadaa sélevera une telle
hauteur, soit 26 m (85 pieds)!

Et aussi une premiere ceuvre dart a intégrer des le
départ les services de la compagnie Ombrage, une
société spécialisée en conception lumiere, ingénierie
d'éclairage et design industriel.

Ventilateur vertical situé a Candiac,
ceuvre de Pierre Leblanc.

Pierre Leblanc est résident a temps plein de Val-David,
un choix qu'il afaitil y a bientdt cinquante ans, pour
étre en mesure de réaliser ses ceuvres,
principalement en acier soudé et en fonderie.
A Montréal, il aurait ddi, pour ce faire, s'installer

dans un parcindustriel, ce qui était prohibitif pourle
jeune sculpteur.

Aujourd'hui, outre les collections privées, on trouve
des ceuvres signées Pierre Leblanc au Musée de

Lachine, du Bas-Saint-Laurent, au Musée national des
beaux-arts du Québec, au Musée d'art contemporain
de Montréal, a la Art Gallery of Hamilton, de
Kamloops, en Colombie-Britannique, de méme
quaux Musées dart contemporain des Laurentides
etde Sept-lles. Une ceuvre récente de lartiste séleve
sur le terre-plein de la salle Athanase-David (glise),
aVal-David, au cceur du village.

Reconnu pour ses nombreuses ceuvres figurant
dans le patrimoine de |'art public monumental au
pays, Pierre Leblanc signe, avec sa demiére ceuvre,
la plus imposante de ses réalisations. Quatre années
de travail, pour les dessins, les maquettes, les devis,
un long cheminementjalonné par les demandes de
permis et les modifications. Finalement, linstallation
de I'ceuvre a eu lieu. Gréce notamment au concours
empressé d'une cinquantaine de personnes qui ont
soutenu le projet depuis le début, dont le maire de
Candiac, M. Normand Diotte. L'eeuvre a nécessité un
investissement de 1,5 M$, 28 piéces d'acier
inoxydable polies de 3 m (10 pi), un systeme
d'éclairage scénarisé et huit scénarii d'animation
avec le concours de I'entreprise Airex, spécialiste des
grandes installations avec grues et élévateurs grand
format. Pour la premiére fois sur un site industriel,
la haute tour fonctionnelle de ventilation de
l'entreprise Oldcastle est aussi une ceuvre dart.
Référence mondiale, la compagnie de Candiac est
une entreprise d'envergure qui utilise une
technologie de pointe pour concevoir, fabriquer et
fournir des produits destinés a la protection du
systeme hydraulique municipal, des réseaux
électriques, des cables, des télécommunications et
du transport. Avec une sculpture de Pierre Leblan,
Oldcastle passe maintenant dans le club trés sélect
des grandes industries protectrices de l'art et des
artistes. (MPS)
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L'IMPORTANCE de rendre visite au notaire

Lorraine Hamel

Courtier immobilier et résidentiel
Remax bonjour

450436-0206 | bureau : 819 326-6860
info@lorrainehamel.com
www.lorrainehamel.com

Je partage ici avec vous ce que mon frére et moi
vivons depuis plusieurs mois avec la santé de notre
pére de 84 ans. Je vous fais ces confidences dans le
but de vous informer sur le sujet et aussi par mesure
de prévention pour vous etvos proches.

Mon pére habite La Malbaie depuis 2009 afin de
mieux vivre son réve de retraite prés du fleuve. Veuf
depuis 2 ans, il habitait seul dans son logement. Trés
ordonné dans ses documents, il a tout prévu : mandat
de protection, testament, procuration pourla banque
(en cas de besoin) et méme ses arrangements
funéraires. Nous navions pas trop d'inquiétudes et
cétait son plus cher désir!

Apres le déces de son épouse, nos appels télépho-
niques hebdomadaires et les quelques visites que

nous lui rendons nous font prendre conscience que
son état se dégrade.

Vendeur de profession, fier d'étre autonome, il veut
tout controler et surtout nous cacher son état de santé.
I3 une amie proche aidante quile soutient dans son
quotidien, et cest rassurant pour nous!

Un matin, il me téléphone pour me demander quel
jour et quelle date nous sommes : il organise lui-
méme son pilulier! Lalarme est sonnée!!!

Sommes-nous a Iétape d'entreprendre des démar-
ches pour le protéger? Je m'informe au notaire pour
obtenir des explications. Pour activer le mandat de
protection au public, ca peut prendre jusqua 24 mois,

etau privé, de 6 a 8 mois, avec des évaluations de
médecins, travailleurs sociaux, etc.

Mon frére se rend a La Malbaie et la proche aidante
de mon pére, devant celui-ci, lui avoue que cest trop
pour elle. Il n'est plus capable de prendre son bain,
elle ne peut faire cette tache. Il ne veut pas avoir les
services du CLSCeetil a besoin de soins urgents.

Afin de faire accélérer le dossier, nous embauchons
une travailleuse sociale au privé. Il est en perte
d'autonomie et est atteint de troubles cognitifs. Il a
fait quelques chutes, dont une sérieuse sur la téte.
Caprend des évaluations. ... on doitagir maintenant,
car il doit étre placé dans une RPA.

Pourquoi je vous raconte notre histoire? Parce que je
pense aux parents, aux enfants, aux conjoints qui
peuvent étre un jour dans une situation semblable.
Je pense a mes lients qui l'ont vécu durant la vente
de leurmaison. Ils se sont retrouvés dans l'embarras
méme avec le mandat de protection. Nous ne le
répéterons jamais trop : une visite chez le notaire peut
simplifier une telle situation!

Nous ne le répéterons jamais trop : une visite chez le notaire peut simplifier une telle situation!

CONCOURS

Cotiser a son REER/CELI,

c’est gagnant

8 prix de 2 500 $ a gagner

Pour réaliser vos projets, cotisez & un REER ou & un CELI
d'ici le 1 mars 2023 inclusivement. Vous courez la chance

de gagner l'un des 8 prix de 2 500 $*.

Tous les détails a desjardins.com/concours-reer-celi

O Desjardins

Caisse de Sainte-Agathe-des-Monts

819 326-2883

* Aucun achat i contrepartie requis. Concours ouvert du 1 janvier 2023 au 1 mars 2023 inclusivement aux membres d'une caisse Desjardins du Québec ou de la Caisse Desjardins Ontario Cret
Union inc. Valeur totale i ont lieu aux dates suivant ines conditions s'apf ail

nion inc. r totale des prix : 20 000 $. Huit
réglement disponibles au desjardins.com/concou

es : les 12, 19 et 26 janvier; les 2,9, 16 et 23 février; et le 9 mars 2023. Certai

dit
fons s'appliquent. Détails et
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CENTRE D’EXPOSITION DE VAL-DAVID

_REVERIES D’HIVER
A propos des artistes

Joélle Morosolj, Traquenard, installation

Pour Nous - les Soleils séteignent
Anos Antipodes - lls embellissent -
des Horizons neufs

Tournant vers Nous - leur Nuit.

— Emily Dickinson

La réverie cosmique nous fait habiter un monde.
— Gaston Bachelard

Manon Regimbald

Toucher I'humain : entre art et vie, les expériences
esthétique et éthique restaurent une médiation
autant qu'une méditation, cherchant a réconcilier le
lien de 'homme ala nature quand le monde va mal.
Sanctuaire de l'imagination, réves et réveries nous
entrainent dans l'orbe du geste créateur. « Imaginer,
cest sabsenter, sélancer vers une vie nouvelle »,
spécifiait Bachelard dans La poétique de la réverie.
Voila ce que nous offrenta dessein les expositions de
cet hiver, en ces temps de bourasques et de
stigmates, de cataclysme et de polarisation. Mais qui
sont ces artistes?

Véronique La Perriere M, Nuit sensible, pastel et fusain sur papier, 2022

APROPOS DES ARTISTES

Sculpteure, Joélle Morosoli vit a Montréal; elle a
réalisé plus d'une trentaine d'ceuvres en art public,
dont celle au Palais des Congrés de Hull et celle du
Centre Mere-Enfant, a Québec. Elle a pris part a
plusieurs expositions solos et collectives d'impor-
tance, dont celle au centre Georges Pompidou, a Paris.
Titulaire d'un doctorat de I'Université Paris 8 en
Esthétique, sciences et technologie des arts, elle
enseigne au cégep de Saint-Laurent depuis 2007.
Cofondatrice de la revue ESPACE, elle est aussi
romanciére (Le sablier de langoisse) et essayiste
(Linstallation en mouvement, une esthétique de
la violence [éditions du Sabord]). Morosoli nous
rappelle que les sensations provoquées par le
mouvement raniment l'instinct de survie; cest dans
cette perspective qu'elle « tente de créer un environ-
nement mouvant qui permette au spectateur de faire
remonter en lui ce comportement ancestral.... Les
premieres émotions passées, le spectateur aprés avoir
apprivoisé I'environnement peut se laisser entrainer
dans une réverie hypnotique .

Véronique La Perriére M vit entre Vial-David et
Montréal. Détentrice d'un doctorat interdisciplinaire
en histoire de [art, muséologie et pratique desarts de
'Université Concordia, elle a exposé au Canada et a
étranger (Etats-Unis, Australie, Luxembourg, France,
Finlande) et a eu accés a des résidences d'artistes
(Paris, New York, Suede). Avec le collectif La Société
des archives affectives, qu'elle a cofonds, elle a créé
des ceuvres dart public d'envergure pour le parc du
Mont-Royal etle Centre hospitalier de I'Université de
Montréal (CHUM). Ses ceuvres font partie de plusieurs
collections en Europe et en Amérique du Nord.
Ausujetd'Onirographie, La Perriere M précise quelle
«souhaite réfléchir a la maniére dont les réves, ces
intercesseurs qui veillent en nous et sur nous, peuvent
nous aidera entreprendre des choses extraordinaires
et a faire émerger la vision de futurs inespérés. Des
futurs qui pourraient réellement nous déplacer et
nous transmuter. Le réve, comme la création,
convoque ce qui nous dépasse, il appelle le futur et
nous donne la possibilité d'en répondre.»

Raphaél Biscotti, but| Care, graphite sur papier, détail, 2022

Originaire de Val-David, Raphaél Biscotti poursuit
ses études au doctoraten Etudes et pratiques des arts
de 'UQAM. Dans le cadre du programme Arctic Arts
and Design, il a eu la chance de faire un échange
étudiant a Rovaniemi, en Finlande. Ce jeune artiste
prometteur a déja exposé chez ARTMUR, a la galerie
POPOP,aARTSOUTERRAIN, ainsi quau Centre des arts
visuels McClure, a Montréal. Orientés « vers une
pensée-paysagen, ses dessins remettenten question
le phénomene de [anxiété et, de concert, celuide son
potentiel créatif, intimes allers-retours entre les
paysages intérieurs qui I'habitent et ceux qui
lenvironnentau-dehors. Sa pratique au quotidien du
dessin lui permet de créer des ponts entre le monde
du dedans etdu dehors.«Parle processus silencieux,
lent et exigeant du travail manuel, jaitenté d‘évoquer
la névrose que le dessin me permet d'évacuer... Le
soin et l'empathie sont au centre de cette recherche,
toutcomme la douceur que je tente de faire émaner
de mes dessins», explique-t.

Anous de nous en saisir et d'en tirer parti.

Joélle Morosoli, De la cage & lenvol | Eco/piége | Véronique La Perriére M, Onirographie | Raphaél Biscott, Aprés orage | Rencontre avec les artistes : le samedi 22 avril 3 14 h
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Jocelyne Aird-Bélanger
Résidente de Val-David

Exposition de deux artistes laurentiens au Musée
dart contemporain des Laurentides (MAC LAU)
Michel Beaudry, sculpteur, et Reynald
Connolly, peintre

Archéologies du vivant : jusquau 19 mars 2023

Dans le cadre de cette exposition, le MAC LAU
collabore avec La Fabrique Culturelle pour la
diffusion de deux capsules vidéo présentant des
portraits des artistes exposés. Ce fut également le
moment opportun de sassocier pour la réalisation
d'une nouvelle capsule sur Reynald Connolly.

Pour consulter en ligne la capsule de La Fabrique
culturelle sur Michel Beaudry, voir:
https://www.lafabriqueculturelle.tv/capsules/12753/
les-emotions-en-acier-de-michel-beaudry

Le sculpteur Michel Beaudry et ses joyeux
animaux au Musée d‘art contemporain des
Laurentides

Beaudry, le sculpteur, part a la recherche d'animaux
quion croit connaitre. Il les recrée dans des formes
qu'il imagine, les découpe dans le métal, les
assemble, les soude et les polit. Ses ceuvres ont un
vécu; elles ont presque toutes été sur le terain,
soumises aux outrages du temps, a la pluie, au vent,
parfois a la neige... La rouille méme est une preuve
de leur expérience de la vie. En partant sur leurs
pistes comme des archéologues, on refait avec
[artiste laventure du monde animal et d'une partie
du vivant sur notre terre.

Une dizaine d'animaux et une quarantaine d'oiseaux
installés dans une petite forét dacier et de céramique

Le Pangolin et 'Ours noir de Michel Beaudy, dans sa forét

attendent tranquillement le visiteur dans une des
salles du musée. Mais d'ou lui est venue l'idée de
cette arche de Noé [égére etlourde ala fois? Beaudry
a toujours aimé les animau, leur franchise, leur
facilité & sexprimer librement sans jalousie et sans
arriére-pensées. ll choisit de recréer des animaux qui
ont une charge mythique, comme lours noir, ou
encore dautres qu'il trouve en photos, dans des
vidéos, au hasard de ses lectures. Sculpter des bétes
aux formes trés diversifiées se préte bien au
faconnage avec les métaux qu'il utilise tels I'acier
inoxydable, le bronze, le cuivre et Iacier carboné.
Depuis ses débuts professionnels, il y a 18 ans, il
travaille le métal en sculpture, car ce matériau lui
donne plus de possibilités que la pierre, ot chaque
trait, une fois creusé, est définitif. Le métal lui permet
de refaire, de recommencer, de reprendre, de revenir
et de changer une forme ou encore de modifier un
mouvement, tout cela dans son atelier a Val-David,
ot il habite depuis plus de trente ans.

Quand il s'est mis a faire de l‘arthrite aux mains,
Beaudry sest dit que la céramique serait peut-étre
plus simple a manipuler pour lui. Aprés avoir suivi

des cours pourapprendre a maftriser cette technique,
il afini par intégrer ce matériau dans son travail du
métal, tel qu'on peut le voir, entre autres, dans ses
arbres. Il réalise en général chaque année 3 ou
4 ceuvrestrés détaillées ou de grande taille, comme
[éléphant, haut de 6 pieds, qui se trouve aujourd'hui
chez un particulieraToronto. Ses piéces sonttoujours
assezimposantes, carles métaux qu'il utilise requie-
rent certains outils qui ne se prétent pasalexécution
de petits formats. Il sagit bien ici d'un véritable
dialogue entre le matériau et artiste. En ce moment,
iltravaille a la conception d'un animal de 'Amérique
du Sud, le loup a criniére, sorte de loup a la téte de
renard doté d'une imposante criniére, qu'il prévoit
refaire brin par brin. Son bestiaire se compose de
plusd'unevingtaine d'animaux heureux de prendre
vie sousla main habile d'un sculpteurami des bétes.

«Plus j'y pense, plus je crois que lart est une activité
irationnelle. Et cest tant mieux. Et ceux qui
prétendent expliquer la genése d'une ceuvre
généralement se trompent. Et surtout, tenter de
[expliquer est toujours un acte réductionniste car le
langage rationnel est inadéquat.

Wezos. 2021, Actylique surtoile. Collection de Marie Connolly

Cest ainsi que je préfére établir la communication
avec le spectateur via cette irrationalité. Elle permet
de communiquer avec les outils de la sensibilité
humaine, des émotions qui sont a la fois
communicables et jamais totalement sondables.»
—Michel Beaudry, janvier 2003

Reynald Connolly, peintre, au Musée d'art
contemporain des Laurentides

Autodidacte, Reynald Connolly apprend son métier
en fréquentant des artistes et en voyageant aux
Etats-Unis. Dessinateur doué etimaginatif, Connolly
maitrise le dessin, laquarelle, la gravure, la peinture
etla sculpture. Artiste prolifique, il a participé a plus
d'une centaine d'expositions en solo ou en groupe
au Canada et en Europe. Il a également réalisé des
ceuvres dart public. Ses ceuvres figurent dans
des collections privées et muséales. En 1995, le
Musée dart contemporain des Laurentides lui a
consacré une exposition rétrospective. |l vit et travaille
a Mont-Blanc depuis de longues années.

CINEMATHEQUE MELIES

Nos choix pour FEVRIER 2023

14 février

Elle a dit/ She Said - drame

Chambre forte / he Immaculate Room -
suspense

21 février

Chronique d'une liaison passagére -
comédie frangaise

Lempire de la lumiére / Empire of Light -
drame britannique

28 février
Dévotion / Devotion - drame
Un autre monde - drame francais

7 mars
Ce quelles disent/Women Talking - drame

Note : Plusieurs films non prévus s‘ajouteront chaque semaine, surveillez notre site : cinemathequemelies.wordpress.com
Horaire : 14 ha 19 h, 7/7 jours (3 moins de changement de derniére minute) Tél. : 819 322-2741 | Courriel : cinemathequemelies@outlook.com | f

NOUVEAU SERVICE :

Faites transférer vos vidéos ou données personnelles sur
un autre médium en vous adressant a la Cinémathéque.

Essayez le nouveau masque de réalité

virtuelle OCULUS QUEST!

Information a la Cinématheque.



https://cinemathequemelies.wordpress.com/
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COUP DE PLUME

LA CORPORATION des fourmis

Judith Lavoie
Résidente de Val-David et professeure
de traduction a I'Université de Montréal

Catherine Ethiermapprend que, etje la cite parce
que ses mots sont parfaits comme un brownie
juste assez pas trop cuit : «[...] on appelle un
groupe de corbeaux un meurtre. Un groupe de
corneilles? Une conspiration. Un groupe de
caniches royaux, c'est une tralée » (Une femme
extraordinaire, Montréal, Stanké, 2022, p. 296).

Elle plaisante au sujet des caniches, mais pas au
sujet des oiseaux. Jai vérifié. Ben oui.

Lexpression «meurtre de corbeaux» nous vient de
l'anglais murder of crows (en termes simples,
aflock of crows, soit une volée de corbeaux). Selon
I'Oxford English Dictionary, l'origine de cette
expression est incertaine. Elle serait peut-étre liée
au fait que le corbeau est traditionnellement
associé a une mortviolente (on pense a Hitchcock,
pas vrai?). Je nai pas trouvé d'occurrences de
«meurtre»au sens de «volée d'oiseaux» dans les
dictionnaires frangais que jai consultés. M'en
moque. Jadopte I'expression.

Idem pour la « conspiration de corneilles » et |a
«flamboyance de flamants roses » (Ethier, p.301),
qui ne se trouvent pas non plus au sens de

regroupement de volatiles dans les ouvrages de
langue frangaise. M'en moque encore.

La langue francaise est bien frileuse, en effet,
lorsque vient le temps de nommer ses animaux
réunis. Le mot«troupeau, qui sert déja a nommer
un groupe de vaches, de chevaux, de caribous,
d'éléphants et jen passe, désigne aussi (si vous ne
'étes pas déja, assoyez-vous, tirez-vous une biiche,
un pouf, un lazy-boy, que sais-je, parce que vous
risquez de tomber par terre), le mot « troupeau »,
donc, désigne aussi. .. une volée d'ies. Ben oui,
un « troupeau d'oies », ¢a existe, cest recensé
dans le dictionnaire (Usito, Robert, entre autres).
Un troupeau qui vole. .. ca déconcerte.

Pour les bermaches et autres oies, je préfere
«volée», «escadrille » (peut-étre moins fréquent),
ou, mieux encore : « voilier ». Un voilier d'oies

LANCEMENT

DU RECUEIL
La maniere du silence

Clst le dimanche 15 janvier dernier qua eu lieu le
lancement officiel du recueil de poemes d'Eliot
Forget Laperriére intitulé La maniere du silence au
bar Verre Bouteille, a Montréal, ot plusieurs de ses
poémes ont été lus.

Plus de 100 personnes étaient présentes au lance-
ment d'Eliot, fils de Dominique Forget, mairesse
de Val-David, et Paul Laperriere, fondateur de

Passe-Montagne. Le groupe composé des amis
d'Elioty a également joué de la musique.

Les Editions de I'Ecume ont choisi le recueil d'Eliot
Forget Laperriere parmi 195 propositions littéraires.
Jamais les propriétaires de la maison d*édition n'ont
vu autant de personnes assister a un lancement du
genre. Ils ont d'ailleurs I'intention de proposer le
recueil aux prix du Gouverneur général. Bon
parcours, Eliot!

blanches, comme le raconte Gilles Gagné dans
« Dépeindre Riopelle », le magnifique balado
consacré au peintre sur l'application OHdio de
Radio-Canada. L'avez-vous écouté? Patencore?
Vous me taquinez, cest ca? Parce que.
Franchement. Il faut. Absolument. Lécouter. Ceest
un bijou de balado.

Revenons aux animaux qui sassemblent.On a la
«harde » qui désigne un « troupeau d'animaux
sauvages»(Usito). Une harde de caribous, de cerfs,
de sangliers. Dans le domaine de la chasse a
courre, e terme renvoie également au « lien ser-
vant a attacher les chiens, par quatre ou par six »
etau «groupe de chiens ainsi attachés » (Robert).
On a aussi la « nuée », clest-a-dire la « multitude
formant un groupe compact » (Robert). Le Trésor
est généreux, il nous fournit une longue liste de
cooccurrents du mot : « une nuée de corbeaux,

d'insectes, de moineaux, de moucherons, de
moustiques, de sauterelles » (TLFi).

N'oublions pas I'essaim (qui réunit des insectes,
mais pas seulement, un « essaim de chauve-
souris », mentionne le Trésor), la meute (bien
connue), le banc(de sardines et autres cousines a
branchies) et la colonie (pas de vacances, mais de
fourmis).

La liste n'est pas longue, tout compte fait, et
manque cruellement dloriginalité, si on la
compare a l'anglais, qui se lache lousse pour
nommer ses animaux regroupés. J'y reviendrai
dans une prochaine chronique. Mais avant de
vous quitter, je vous offre ceci : pour nommer un
groupe de girafes, Ianglais dit tower. Une «tour de
girafes». Fallaity penser!

= ~
LINGUISTICO

AUCUNS FRAIS SUPPLEMENTAIRES

Les frais, qui représentent I'« argent versé en
contrepartie d'un bien ou de la prestation d'un
service » (OQLF), s'utilisent seulement au pluriel.
Ce terme est un nom masculin pluriel. Cela signifie
quon déboursera des frais dadministration,
desfrais additionnels, etc., mais qu'on ne peut jamais
dire : «I'y aura un frais supplémentaire pour tel
service . Supposons qu’on achete un article en ligne,
disons un chandail, il y aura des frais denvoi postal
(etnon un frais d'envoi).

Autre nomtoujours pluriel : les condoléances. On offre
ses condoléances a quelqu'un (et non sa condo-
éance). Profitons-en ici pour mentionner que le terme
sympathies, dans le sens doffrir ses sympathiesa une
veuve, par exemple, est une erreur en francais, car il
sagit d'un faux ami. Les faux amis sont des mots qui
semblent équivalents en francais et en anglais, mais
qui ne le sont pas en raison d'une erreur gramma-
ticale, de sens, etc. En anglais, on peut dire « Please,
pass my deepestsympathies toyour motherfor her
loss », alors qu'en frangais, on utilisera condoléances
au lieu de sympathies dans ce sens.(MFL)
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Marcel Kretz

Voici la derniére chronique que
M. Kretz nous a envoyée a la mi-janvier.

Jai fait beaucoup de menus durant ma vie
professionnelle active. Certains avaient un théme,
une histoire. Cétaient des menus « gastrono-
miques»ou de«galas».llyenaeualaSapiniére,
mais aussi a 'Ecole hételiére des Laurentides de
Sainte-Adele, ot javais plus de temps a consacrer
a ces menus spéciaux, plus les coudées franches
dans un cadre d'enseignement. Des menus
mémorables. Les chefs responsables de ces diners
devaient faire des recherches sur le théme, suivre
les saisons, voir la disponibilité des produits,
respecter le godit des clients, accorder mets etvins
avec le sommelier. Toute la brigade de I'hdtel ou
les éléves de I'école devaient profiter de cette
expérience.

Pour ce menu a saveur autochtone, jétais
particulierement motivé, car a plusieurs reprises,
jaifait la rencontre des membres de la Nation Crie
a Waskaganish et aussi a Cabbage Willows, a
l'ouest de Waskaganish, situé a l'embouchure du
fleuve Rupert et de a baie James. La premiére fois,
Cétait en 1955, deux ans aprés mon arrivée au
Québec. Cétait a l'origine un poste de traite de la
Compagnie de la Baie d'Hudson. Lors de cette
premiere visite, tout était assez rudimentaire. Un
poste d'infirmiere, un abri pour conserver le
surplus de gibier, un atelier de fabrication de
canots et un petit hangar pour le carburant des
hydravions et les hors-bord des habitants. Et
quelques petites maisons. Pour moi, cétait un
autre monde.

Filet desturgeon fumé de Waswanipi

Créme de mais aux aiquillettes de malard

Les photos utilisées pour illustrer la cuisine gastronomique amérindienne sonttirées d'un ouvrage publié en 1993 par les Aliments Oudeheemin inc,
en collaboration avec le Secrétariat d'Ftat du Canada et ministére des Affaires indiennes et du Nord Canada.

Je suis retourné quelques fois dans ce fascinant
coin du pays. Le village a changé au cours des
années, lafacon d'y vivre aussi, mais les habitants,
eux, restent fideles a leur caractére chaleureux et
hospitalier. Depuis quelques années, on y trouve
le Kanio-Kashee Lodge, un hdtel offrant tous les
services.

Ce menu symbolique devrait nous rappeler que
méme avant larrivée des Blancs, ces peuples se
nourrissaient bien, survivaientaux intempéries et
avaient srement le souci de protéger leur
environnement. C'est a travers ce menu que je
voulais rendre les éléves conscients d'une partie
de la réalité de ces peuples autochtones.

Marcel Kretz

Marcel Kretz nous a quittés le 31 janvier demier,
a l'age de 91 ans. Lui qui a été le mentor de
presque tous les grands chefs au Québec (voir
article dans La Presse du 2 février), il avait une
plume alerte et savait aussi bien raconter que
cuisiner. Nous le regretterons. Il ne nous appellera
plus, comme il avait I'élégance de le faire, apres
la parution de chacune de ses chroniques, pour
nous remercier, nous féliciter, nous encourager a
continuer.

Marcel Kretz a recu a la table réputée de La
Sapiniére, pendant 29 ans, les plus flamboyantes
personnalités canadiennes et internationales des
années soixante a quatre-vingt-dix. Né en Alsace, a
une époque ol la cuisine sappuyait exclusivement
sur les produits locaux, il a contribué depuis les

Marcel Kretz en compagnie de quelques éléves de I'cole hételiére des Laurentidles o il fut professeur
pendant plusieurs années. Photo : Gilles Lauzon, magazine Brigade, vol. 3, n° 2, 2009.

L'homme de toute origine, qui est capable du pire,
estaussi capable du plus beau et du plus noble. Il
trouvera un jour I'harmonie et 'apaisement du
vivre-ensemble.

années cinquante au Québec, avec passion et
détermination, a faire connaitre les producteurs
artisans d'ici, et a former dans cet esprit a
I'Ecole hoteliere des Laurentides des dizaines
de chefs parmi nos meilleurs restaurateurs
daujourdhui.

M. Kretz, comme il nous Ia appris dans ses
chroniques du Ski-se-Dit, a fréquenté de nom-
breuses cuisines dans tous les coins du monde.
Il avait une curiosité insatiable pour les plats et
les produits, il aimait les gens, les marchés, les
paysages, tout l'inspirait.

Il nous a quittés, mais dans la cuisine gastro-
nomique du Québec, il y aura toujours un peu de
la sagesse et de la passion de ce grand chef.
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40 ans de complicité,
d'amitié et d'amour

* . )
Marlene Gosselin
& Alain Desrosiers
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Etre deux qui saiment
Ceest étre capable d’éternité

4 %arléne
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1t et oo 4.

IIs sont de soie, de brocart, de cuir ou de lin, ils vous
enveloppent de velours, d’angora ou de cachemire,
ils ouvrent pour vous de petits sentiers iridescents

vers le bonheur, libres de leurs joies, parfois paille
ou émeraude, rubis ou diamant, mais ils sont
toujours désarmants et tendres, les mots d'amour.
Is sont une promesse de soleils au ceeur,
de frissons ardents comme sous la brise d’été,
d’abri tenace contre les tempétes de la vie.
Les mots d'amour, ce sont les mots
pour dire que rien n’égale, pour moi,
la personne que tu es.

&

Pierre-Luc St-Jean
& Katerine Delisle

v\'p
[In’y a qu'un bonheur dans la vie,

C'est daimer et étre aimé.
George Sand

'@

Luc Alarie
& Nancy Pépin

«"

Nathalie Daviault
& Sylvain Aubut

t‘p
Chagque jour je taime davantage, ’
aujourd'hui plus qu’hier
et bien moins que demain g

Je ne te le dis pas toujours,
Je le pense toujours :
tu es mon seul amour, toujours

(omn )

EUGENE
MONETTE o

Lina Grieco
¢ & Sylvain Lemire

\'p
Si ton cceur a froid
Souviens-toi que mes bras
Sont ton refuge et ton foyer

L J

Yo

Maryse Froment-Lebeau
& Pierre-Luc Benoit

v\'p

Lamour
triomphe
de tout
avec toi,
depuis 21 ans
déja
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EVENEMENTS
CHEZ NOUS, C'EST CRAND

MONT-TREMBLANT

La Ville de Mont-Tremblant accueille, jusqu‘au
6 mars prochain, une installation monu-
mentale sur I'Espace public, rue de Saint-Jovite.
La baleine lumineuse est une ceuvre sonore et
interactive signée Echo - le chant de 'inconnu, de
Mathias Gmachl, une coproduction du Partenariat
du Quartier des spectacles (Montréal, Canada),
MuseumsQuartier Wien (Vienne, Autriche) et LAC

Lugano Arte e Cultura (Lugano, Suisse). Elle nous
propose de considérer I'impact de nos actions
quotidiennes sur la nature et l'environnement et
nous sensibilise a sa précarité.

Plus d'info : Service de la culture et des loisirs
au 819 425-8614 ou par courriel a
cultureetloisirs@villedemont-tremblant.qc.ca

PARTOUT AU QUEBEC | CHATEAU DES NEIGES

Né en 2011 a l'initiative de deux infirmiers de
Matagami, le Défi chateau de neige a pour
mission de promouvoir les saines habitudes de
vie et favoriser l'intérét de la population
québécoise envers la pratique dactivités
physiques en plein air lors de la saison hivernale.
Le RESEAU DES URLS (Unités régionales de loisir
etde sport du Québec)invite les familles, les amis,

LE JOURNAL

ki

_§E_

it

TOUT LE JOURNAL EN LIGNE A CHAQUE PARUTION A L’ADRESSE WWW.SKI-SE-DIT.INFO

les garderies et CPE, les écoles, les municipalités
et les organismes a construire un chateau de
neige en équipe. On peuts'inscrire en tout temps
surle portail defichateaudeneige.ca et gagner
des prix de toutes sortes! Pour les batisseurs de
43104 ans! Les prix seront attribués le 15 mars.

DISTRIBUE A
Val-David, Val-Morin,

Sainte-Lucie-des-
Laurentides,

Sainte-Agathe-des-Monts,

Mont-Blanc et
Sainte-Adéle
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SRI LE CONTE
UN PEU DE douceur

Srile Conte présente, dans ce recueil, ses textes inédits
datant de 1999 a 2022. En quatriéme de couverture,
il écrit : « La poésie sestinspirée en moi des reflets de
(e que je portais et que vous rayonniez, gentes dames.
Par qui vous étiez, cela m‘a permis d'y continuer, de
me libérer et d'étre moi. .. Jusqua toi! » Ah, lamour!
Clst ce «bindme sacré » qui est sa muse et qui quide
sa plume dans ce recueil.

Lauteur, autodidacte et multidisciplinaire, afondé les
Editions et les Productions Hara (respectivement en
2011 eten2001)afin de sassurer que les ceuvres quiil
publie restentaleurétat original, dans le respect. Et ce
sontjustement les Editions Hara, a Sainte-Marguerite-
du-Lac-Masson, qui présentent Voie dAmour, le

Bindme, son recueil de poésie sur la voie des félicités
de 'Amour dans le bindme. Un beau cadeau pour la
Saint-Vialentin, pour votre douce moitié.

Pour plus d'informations sur les points de vente ou
pour recevoir des poésies : productions-hara.com.
(MFL)

EXPOSITION

Maison des Arts

de Saint-Faustin
]

Une exposition collective qui présente les ceuvres
en peinture, sculpture et art numérique de
34 artistes. Une réflexion sur les changements
climatiques, par le biais des préoccupations, des
espoirs et de la maniére de voir des artistes

POUR TOUTE
RESERVATION
PUBLICITAIRE

Isabelle Monette

819 323-6417

isabelle@ski-se-dit.info

exposants. Maison des Arts de Saint-Faustin,
1171, rue de la Pisciculture, Mont-Blanc. Info
819 688-2676 ® www.maisondesarts.ca.

(Lire et voir plus dans notre édition du 9 mars
prochain.)
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Paul Carle et Michel Allard, historiens

Début des années 1940. Val-David semble
sommeiller au creux de ses montagnes : elle est
cependant en pleine transformation d'une
vocation agricole a une vocation touristique. On
vientd'ouvrirla nouvelle route 11 donnantacces
aux voitures I'été; la route n'étant pas encore
ouverte 'hiver, le tourisme de neige se borne aux
trains de ski. On travaille fort pour accueillir et
retenir les touristes I'été. La grande crise
économique est terminée et les habitants ont
grand besoin des dollars que peut leur apporter
cette nouvelle manne.Tout le monde s'y met, au
pointou, vers 1945, 300 a 400 maisons dans les
limites du village sont louées Iété, en bonne
partie a une clientéle juive et anglophone de
Montréal, en plus des auberges et des hétels qui
ontouvertici leurs portes, notamment la fameuse
«Sapiniere » avec ses 40 chambres.

La baignade

Val-David possede peu de lacs naturels préexis-
tant a larrivée des premiers colons : le lac Doré
(anciennement le Golden Lake), le lac Paquin, le
lac du Gore, le lac de la Vieille Ménard; ces lacs
offrent cependant peu de sites permettant

sassocient pour construire par corvée
un barrage et un lac artificiel. Claude
Parent se souvenait d'y avoir travaillé
vers 1935, Jacques Gascon aussi. A
l'aide de chevaux et de Tom boats
(sorte de traineaux), on amasse les
pierres dans les ruisseaux etles terres
environnantes  afin  d'ériger un
barrage. Ce lac existait encore au
débutdes années 1960. Les Chalifoux
construiront, sur leurs terres en
bordure du lac, 2 ou 3 chalets sur
pilotis dont on retrouve encore
quelques traces. Le barrage est situé
sur l'ancienne terre de la famille
Parent, terrain acquis en 1910 par
Ferdinand Parent pere etvenduason
fils Ferdinand Parenten 1929.

Thérese Parent, en 2002, se souvenait
bien du lac créé par le barrage. Alors
quielle était trés petite, vers [age de 10 ans, elle
longeaittous les jours le ruisseau, puis le lac, pour
allertraire les vaches pres de leur étable située de
[autre c6té du 8°Rang.Aprés avoir trait les vaches,

Barrage du lac Val-David vers 1936. Carte postale, collection BAnQ

daccueillir des touristes. Autour de 1930,
plusieurs lacs artificiels sont creusés pour satisfaire
les besoins du tourisme; le plus connu demeure
lelacVal-David, devenu le lacla Sapiniére, créé en
1932 par Léonidas Dufresne. Plusieurs autres
suivront, notamment les lacs Barbara, Vallée-
Bleue, Deschamps, Arc-en-Ciel, Campeau, Green
Valley. .. etquelques autres n'ayant méme jamais
recu officiellement de nom.

Quelques mots sur un exemple de ces lacs situé
dans le secteur du lac Paquin. Voulant participer
a I'«industrie touristique », quatre familles, les
Parent, les Paquin, les Chalifoux et les Gascon,

elle ramenait les chaudieres, en longeant le
ruisseau jusqua sa ferme. On ignore a quel
moment le laca disparu.

Louer sa maison, vivre a I'étable ou dans
la grange

Voici un autre exemple des sacrifices souvent
consentis par les habitants voulant profiter du
tourisme. Ferdinand Parent fils est mort préma-
turément en 1929, laissant a sa femme, Julia
Ouimet, la charge de leurs 14 enfants (7 garcons
et 7 filles). La situation n'est évidemment pas
facile; Mme OQuimet cuit son pain (26 par
semaine, selon ses enfants), ses [égumes, faitson

Ruines de lancien barrage construit sur la terre de la famille Parent au lac Paquin. Photo : Paul Carle, 2015

beurre. Elle fait boucherie, mais elle fait aussi
des ménages et prépare des repas pour des
«touristes»vivantau lac Paquin. Comme dautres
agriculteurs du lac Paquin, Iété, elle loue a des
«juifs » sa maison; elle s'installe avec
ses enfants dans la remise et au-
dessus de la laiterie. Limage peut
avoir des relents de « colonialisme »,
mais les enfants profitaient de ces
« vacances » et certains semblaient
avoir du plaisir a fréquenter
les « juifs » et leurs enfants.
Plusieurs y apprendront un
peu danglais! Et plusieurs
découvriront une nouvelle
nourriture. Toute la commu-
nauté du lac Paquin profitait
de cette industrie saison-
niére : commerces, restau-
rants, comptoirs de [égumes
et de fleurs, services divers.
Un bureau de poste et
une cabine de téléphone
étaient méme installés
chaque été. Tous les enfants
de Ferdinand Parent fils
sont aujourd’hui décédés. Si certains
semblaient avoir « profité » de I'expé-
rience de déménagement estival,
dautres avaient nourri une grande colére
contre les touristes.

Aller contre l'antisémitisme
ambiant

Les Laurentides, fin des années 30, début
des années 40, nagent en plein antisé-
mitisme. Le curé Bazineten chaire donne
le signal de départ d'une campagne
antisémite a Sainte-Agathe-des-Monts.
Il est bientdt suivi du curé Monty de

Val-David et de celui de Val-Morin. Louer sa
maison a des touristes juifs, cest donc aussi aller
contre la tendance majoritaire, contre le clergé,
méme contre le conseil municipal du village.
Mais nous parlerons de tout cela dans un
prochain article.

On créera, en 1945, pour encourager et
promouvoir le tourisme, la Ligue Civique de
Val-David.

Gazette officielle du Québec, 20 octobre 1945,n°43,vol. 77.p.2129



Aveclaide du Conseil, je cherche a équilibrer les différents
aspects du développement durable, et je vous avoue que
jai peine a y arriver. Protéger I'environnement tout en
ayant des finances municipales saines et en favorisant
[équité et |a solidarité envers les citoyens et les générations
futures n'est pas chose facile!

Jai plus de questions gue de réponses. Par exemple,
permettre de nouveaux développementsimmobiliers en
sachant que ceux-ci vont diminuer les milieux naturels et
perméabiliser encore plus le sol, ce qui engendrera
probablement des problémes de gestion des eaux? Et si
nous choisissons de ne pas permettre de nouveaux
développements immobiliers pour protéger notre
environnement? Que fait-on pour notre grave pénurie de
logements qui est, selon moi, une des causes de l'niquité
sociale sur notre territoire?

La question que jessaie de toujours avoir en téte lors de
prises de décisions : ce projet, ce reglement, peutil nous
aider a construire un Vai)-David plus libre, plus juste, plus
vert, plus économiguementviable et plus responsable? Il
y a tellement de réponses différentes et souvent
contradictoires a cette question, mais bon, il me semble
que de se poser la question est un bon départ.

SUIVI DES GRANDS PROJETS

Agrandissement et mise aux normes de l'usine
d'épuration des eaux usées de Val-David et de Val-
Morin

La Municipalité est en attente de la confirmation d'une
subvention du ministere des Affaires municipales et de
['Habitation (MAMH) pour un financement qui devrait
couvrir 85 % des colits admissibles. Lappel doffres sera
diffusé dans les prochaines semaines etson ouverture est
prévue pourle mois de mai.

Environnement - Mise aux normes des
installations septiques, secteur des rues
Duquette, Prédéal et Marie-Anne...

Suite aux analyses réalisées sur les installations sanitaires
du secteur Ieté demier, une lettre fut envoyée aux
Fropriétaires afin de les informer de la situation quant a
eurpropre installation. Lappel d'offres esten cours afin de
connaitre les colits réels des travaux. Suite a louverture
des soumissions, nous ferons a nouveau une rencontre
avec les propriétaires afin de les informer de la situation,
et ce, avant d'entreprendre toute démarche pour un
réglement demprunt.

Nouvelle école

La Municipalité esten préparation des plans et devis ainsi
ue de lappel d'offres pour la mise aux normes de la rue

ge La Sapiniére, incluant l'aménagement du réseau

dégout et d'aqueduc, pour le chemin qui se rendra a la

future école primaire.

Embauche d'une personne dédiée a la recherche
de financement

Une description de téches est en élaboration pour ce
nouveau poste quia pour objectif de rechercher et obtenir
des subventions et autres sources de financements, afin
daméliorer la qualité des services aux citoyens, et ce, sans
alourdirle budget.

Mises aux normes de certains édifices
municipaux

Le garage municipal et la mairie doivent étre mis aux
normes et dans le cas de la mairie, celle-ci devra
vraisemblablement étre agrandie.

Révision de la réggementation municipale pour
faciliter la disponibilité d'habitations diversifiées
Le Conseil souhaite revoir une partie de la réglementation

FEVRIER 2023

d'urbanisme afin de faciliter [accés a 'habitation pourtous
aVal-David.

PROJETS SPECIAUX

Dossier de la demande d'expropriation totale des
terrains de La Sapiniére

Nous avons recu la permission d'en appeler du jugement
duTribunal administratif du Québec(TAQ), qsui ordonnait
'expropriation quasi totale des terrains de a Sapiniére. Ce
jugementduTAQ souléve des enjeux de droit susceptibles
davoir de profonds impacts non seulement sur notre
municipalité, mais aussi sur toutes les municipalités du
Québec. Cest pourquoi la Fédération québécoise des
municipalités (FQM) et I'Union des municipalités
(UMQ) supportent Val-David dans ses démarches pour
en appeler de cette décision en nous octroyant des
sommes pour notre défense : jusqua 25000 $ provenant
delaFQM et 10000 $ de 'UMQ.

BONNE SAINT-VALENTIN!!

Allezy, dites je taime a votre amour, vos voisins.nes, vos
amis.es, votre enfant.e, vos collégues et pourquoi pas, a
vos employés.es municipaux.

Votre mairesse, ﬁ”’WM W

NOURRIR LE CHEVREUIL EST UNE PRATIQUE DANGEREUSE!

Saviez-vous que nourrir ce magnifigue animal nuit a sa santé? De plus, la nourriture laissée a I'extérieur peut attirer des prédateurs non désirés.
I faut savoir que la proximité des chevreuils en milieu rural a des répercussions sérieuses sur la sécurité routiére. Les risques de collisions sont
bien réels et peuvent méme vous coliter la vie. Pour ces raisons et pour votre sécurité, il estimportant de ne pas nourrir le chevreuil ainsi que les

autres animaux sa uvages.

SEANCE ORDINAIRE DU CONSEIL MUNICIPAL
MARDI 14 FEVRIER 19 H 30 .
En présentiel a la Salle Athanase-David (église) - 2490, rue de I'Eglise, Val-David

Diffusée en direct sur la page Facebook municipale
Disponible pour une écoute en différé sur le site valdavid.com

TAXES MUNICIPALES - 6 VERSEMENTS POSSIBLES

En cette période de déclarations de
revenu, le Centre d'action bénévole
Laurentides fait appel a ses experts
bénévoles pour remplir des déclarations.
Ce service gratuit s'adresse aux personnes

ainées et aux personnes a revenu modeste
de la MRC des Laurentides.

DE L'AIDE POUR VOS IMPOTS!

La clinique d'impdt

se tiendra a la salle

Athanase-David (église)

2490, rue de I'Eglise,

le mercredi 22 marsde 13h30a 16 h.

PLUS DE DETAILS ET PRISE DE RENDEZ-VOUS :
cab-laurentides.org | 819 326-0819, poste 228.

Inscrivez-vous sur la page d'accueil du site
valdavid.com pour recevoir les alertes

par téléphone, courriel ou messagerie texte.

VAL-DAVID OFFRE UN RABAIS DE 50 %
A L'ACHAT DE TITRES DE TRANSPORT DE LATACL
POUR SES ETUDIANTS DE NIVEAU COLLEGIAL ET UNIVERSITAIRE

~

COMMENT CA FONCTIONNE?

e Chaque étudiant peut se procurer un
maximum de 4 titres de transport de
30 jours par personne, par session;

e |es titres s'activent automatiquement au
1¢jour de leur utilisation et s'annulent a la
30¢ journée d'utilisation;

e Les titres sont disponibles au bureau du
Service Loisirs et culture de la Municipalité
situé au 2490, rue de I'Eglise (porte sur le
c0té de I'église);

o Cette offre se termine a la fin de la session
d'automne 2023.

CIRCUITS ET HORAIRES DE L'INTER : TRANSPORTLAURENTIDES.CA

POUR SE PREVALOIR DES TITRES

A 50 % DE RABAIS

L'étudiant doit :

e Etre résident de la Municipalité du Village
de Val-David;

e Fréquenter une institution collégiale ou
universitaire a temps plein.

Documents a fournir :

e Une piece d'identité avec photo;

e Une preuve d'inscription a la session hiver
et/ou automne 2023 (avec adresse).
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Lecfin A oeif muricipal
ESPACE BIBLIO

1355, rue de 'Académie | 819 324-5678 (4233) | comptoir@valdavid.com
mabiblioamoi.ca/val-david

Carte de membre exigée | 3 postes internet disponibles
NOUVEAUTES LITTERAIRES

AVAL-DAVID

PARC REGIONAL VAL-DAVID-VAL-MORIN
Pour toute activité de plein air
Touslesjoursde8h30a16h 30
1165, chemin du Condor

Achat de billets en ligne
parcregional.com

CENTRE D'EXPOSITION DE VAL-DAVID
Jusqu'au 30 avril

Joélle Morosoli, Raphaél Biscotti,

Véronique La Perriere M.

Merc.audim.de 11ha 17 h (entrée libre)
2495, rue de 'Eglise

culture.val-david.qc.ca

MARCHES DE VAL-DAVID
11 et 25 février de 9 h a midi
Salle Athanase-David (éqlise)
2490, rue de 'Eglise
marchésdici.org

ANA, ANA X
JOYEUX ANNIVERSAIRE ARBORETA CECI N'EST PAS CUPIDITE
Dominique Rogues, UN FASCINANT VQYAGE UN FAIT DIVERS Deon Meyer
Alexis Dormal, . AU COEUR DES GEANTS Philippe Besson
LE ROYAUME LES SENTIERS L'HIVER DU MONDE ET PUIS FUCK,
DESUNI OBSCURS DE KARACHI LA COLONIEPERDUE  ON N'A QU'UNE VIE
Jonathan Coe Olivier Truc AG.Riddle Anne-Sophie Lesage

HORAIRE REGULIER
Fermée: Dimanche, lundi, jeudi

Mercredi: 10ha12het13h30a18h30
Vendredi: 10ha12het13h30a18h30
Mardi: 10ha12het13h30a17h45 | Samedi: 13h30a17h

La bibliotheque augmentera ses heures d’ouverture en 2023. Nouvel horaire a surveiller ...
ACTIVITE D'ANIMATION POUR NOS ABONNES(ES)

CONFERENCE PARTICIPATIVE EN LIGNE AVEC REDIFFUSION
JUSQU'AU 2 MARS

Les écrans : Un peu, beaucoup, a la folie!

Bien s'en servir pour bien grandir!

Mercredi 15 février (19 h- 20 h 30, suivie d'une période de questions)

En ligne sur : mabiblioamoi.ca/val-david

Date limite d'inscription a notre comptoir de service : 11 février

Avec Brigitte Racine, infirmiére spécialisée en relation d'aide, ceuvrant au Québec
eten Europe. Elle est aussi lautrice de plusieurs livres publiés aux édiitions de 'Hopital Sainte-Justine et portant sur
la discipline, I'autorité et le respect entre parents et enfants.

Quelle merveille que la technologie! Comment en retirer les bienfaits sans voir disparaftre notre temps, nos valeurs
etsurtout.... NOS ENFANTS. Les écrans sont tellement captivants que dés quils y sont exposés nos jeunes ne veulent
plus s'en détacher. Le sujet vous intéresse?

Alors voici quelques-uns des themes qui seront abordés lors de cette conférence :
® Les bienfaits multiples des écrans.

* Quel ge? Combien de temps d'écran?

® Des limites? Oui, mais comment?

* Votre enfant est-il cyberdépendant?

Samedi 18 février
Dimanche 26 févrierde 11 ha15h

valdavid.com

valdavid.com

ACCUEIL DES NOUVEAUX ARRIVANTS
19 février de 10 h a midi
Salle Athanase-David (église) | 2490, rue de I'Eglise

Voici |'occasion pour tous ceux qui sont devenus propriétaires ou locataires
a Val-David au cours de la ou des derniéres années de rencontrer les membres
du Conseil et de I'administration municipale et certains groupes communautaires
pour échanger et s'informer sur tous les aspects de la vie a Val-David.

Des invitations personnalisées ont été envoyées, mais notre liste
est malheureusement incompléte. Que vous ayez ou non regu votre invitation,
si vous vous reconnaissez dans cette description, cette invitation est pour vous.

Veuillez confirmer votre présence avant le 10 févriera :
secretariat@valdavid.com | 819 324-5678, poste 4228

Jusqu'au 13 mars, courez la chance de gagner de nombreux prix en participant au
Défi Chateau de neige. En plus des prix attribués au hasard parmi I'ensemble
des participants au Québec, la Municipalité de Val-David fera tirer quelques prix parmi
ses citoyens inscrits. Pour participer, rien de plus simple :

1. Construisez un chateau de neige sur votre terrain
2. Prenez-le en photo

3. Rendez-vous sur le site Internet :
defichateaudeneige.ca

4. Cliquez sur I'onglet Inscription et sur
Chateau

5. Remplissez les champs et sélectionnez :
Défi Chateau de neige/Val-David

Nous avons bien héte de voir vos réalisations!




COLLECTE DES MATIERES RESIDUELLES 2023

Sujet a quelques changements - Des copies imprimées sont disponibles a la réception de la mairie

ORIENTATION DES BACS

Les bacs roulants doivent étre placés cote a cote, avec un
espace de 60 cm (24 po) tout autour.

Les poignées et les roues doivent pointer vers la maison afin
que rien ne nuise a la collecte.

[l est recommandé de placer vos bacs aprés 17 h, la veille de
la collecte et de les retirer une fois la collecte terminée.

Pour tout probléeme de collecte, ou des bacs qui n'ont pas été ramassés :

Pour I'achat d'un bac ou pour un probléme de bac brisé lors de la collecte :

ECOCENTRE
SAINTE-AGATHE-DES-MONTS
1710, rue Principale

HEURES D'OUVERTURE
Du 1¢ janvier au 30 avril
Mardi au samedi: 9ha 16 h 30

Du 1¢* mai au 31 octobre
Lundi au samedi : 9ha 16 h 30

Du 1¢" novembre au 31 décembre
Mardi au samedi : 9ha16 h 30

Fermé les jours fériés

SERVICE GRATUIT

Réservé aux citoyens, OBNL et ICI de
la MRC des Laurentides

Matieres recyclables
Polystyréne et plastique #6

Matériaux de construction,
rénovation et démolition

Encombrants

Produits électroniques

Résidus domestiques dangereux
Résidus verts

Pneus et batteries d'auto

Des restrictions s'appliquent.
Maximum de 26 visites par année pour les citoyens.
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Francois Gohier
Résident de Sainte-Agathe-des-Monts

Jaifait du vélo avec Ken. Du défrichage de sentiers
aussi, dans la réserve du Lac de la Loutre, entre
autres. Il avait généreusement instauré un sentier
permettant aux sportifs du secteur Manitou
daccéder a ce magnifique réseau de pistes de
skifraquettes.

Je rencontre Ken ce matin, le temps d'un café a son
resto de prédilection, Couleur Café, rue Principale,
a Sainte-Agathe. Une pause pour frateriser et
revenir sur une vie riche en voyages, en activités
sportives et sur sa carriére en réassurance a
Montréal, Toronto, New York. ..

La politique

Les gens d'ici 'ont connu et apprécié comme
politicien surtout. Il a été conseiller, puis maire
de la municipalité d'lvry jusquen 2017. Que
retient-il de ces années au service des citoyens?
Il est particulierement fier de I'implantation
de l'organisme visant la préservation du territoire,
Conservation Manitou. Pour se déployer, l'organi-
sation avait besoin d'un statut particulier en matiére
fiscale et la Municipalité d'lvry, sous sa gouverne, lui
afourni ce coup de pouce essentiel. Ken se souvient
avoirensuite appuyé Conservation Manitou aupres
du conseil de ville de Sainte-Agathe pour obtenir le
méme outil fiscal.

Ao 5

E SPO
SELON '
eIt OLS

KENNETH HAGUE

Maire émérite de la municipalité d’Ivry-sur-le-Lac

Des valeurs fortes

Ken a grandi dans le milieu anglophone de
Montréal, ses ancétres étant originaires d’Angleterre
et de Normandie. Il s'est toujours fait un devoir de
bien parler et crire le frangais. Il est, a cet égard, un
modele pour les siens. La discussion que nous avons
ce matin est entierement en frangais. Il est
parfaitement a laise dans 'une ou lautre langue.

Son « Alumni profile », un texte autobiographique
pour son alma mater, Lower Canada College,
mentionne : « Always be yourself; always be

generous with others. If you do that, you'll live a
happy life. » Je lui rappelle ce petit texte et lui
demande s'il a lui-méme vécu une vie heureuse. .
«Oh oui, ditl, sans hésiter... jai beaucoup aimé
cette viel»

Le dossier des sports de contact

Ken a pratiqué a peu prés tous les sports d'équipe,
étant jeune. Son collége lui offrait beaucoup de
possibilités a cet égard : hockey, football... Il aimait
défendre les couleurs de son alma mater et a
beaucoup profité de toutes ces heures de dépenses

d'énergie pour se forger une bonne santé qu'il a
conservée durant toute sa vie adulte.

Ken réfléchit néanmoins maintenant sur le lien qui
pourrait exister entre cette pratique des sports de
contact dans sa jeunesse et son récent diagnosticen
ao(it 2022 de la sclérose latérale amyotrophique
(SLA). De son nom vernaculaire, maladie de Lou
Gehrig, qui est une ancienne vedette du baseball,
la SLAa aussi atteint récemment Bérje Salming, un
ancien pilier des Maple Leafs de Toronto. Il y aurait
probablement un lien de cause a effet, donc, mais
que le milieu médical n'amive toutefois pas a cerner.

Au moment de la publication de ce journal, Ken
n'est plus. Il a demandé laide médicale a mourir
(AMM) début janvier pour mettre fin a cette situation
trop difficile et qui allait inévitablement se
compliquer ind{iment dans les semaines a venir. |l
a toujours été en contrdle de son existence et
gardé le contrdle de son départ.

Ken continuera d'inspirer tous ceux qui l'ont connu,
et en particulier sa fille, Daphné, son fils, Philip,
sa petite-fille Serena, son gendre Julien ainsi
que Manon Blanchette, avec qui il a tant aimé
voir du pays.

Solong, Ken, et merci pour tout.

Cest avec profonde tristesse que la famille d’Alvin
R. Shaw annonce son décés, survenu a Saint-
Jérome le 21 janvier 2023 alors qu'il avait 84 ans.

Phil Shaw, que vous suivez dans nos pages depuis
plusieurs mois, partage ici ces tendres mots pour
son pere : « Dés ma tendre enfance, mes parents
m'ontencouragé a avoir du fun en faisant du sport.
IIs m'ont toujours dit de ne pas avoir peur d'étre
différent des autres. Mes parents m'ont influencé
par leurs actes plutdt que par leurs paroles. Si je
suis un homme d'action aujourd'hui, cest gréce a
eux. Mon pére en particulier ma montré a étre

Alvin R. Shaw

fonceuretaallerau bout de mes réves. Il était mon
idole et il le sera toujours. Papa, quand tu me
regarderas du haut du ciel, sache que tu es toujours
dans mon cceur et que je taime beaucoup!!!»

Il restera pour toujours dans les souvenirs de son
épouse, Huguette Légaré, depuis 59 ans, de ses fils
Philip  (Annie Gauthier), Michael (Kathleen
Wurtele), et de ses bien-aimés petits-enfants Kelly-
Ann, Allison et Alex.

Un service funéraire célébrant sa vie aura lieu a
'Eglise Unie de Shawbridge. Lenterrement suivra

au cimetiére de Shawbridge le 21 maia 13 h. Pour
plus d'informations : philshaw@rollerski.ca

«Mes parents aimaient avoir du fun avec les ballons autant
que moi. Je vous assure qu'ils encourageaient mes
péripéties en rollerski et bien siir en ski de fond!!! »

- Phil Shaw
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EXCLUSIVEMENT DANS SKI-SE-DIT

HAWAI et Japon
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Phil Shaw

Suivi des courses 2023 : La premiére course de la
saison était le samedi 7 janvier au Parc national de
la Mauricie, la Classique Skimau. Il sagissait d'une
courte distance, 15 km classique. Pour Phil, cest
littéralement un sprint, car il est entrainé aux longues
distances. Notre Phil était assurément bien préparé
eten forme, il estarrivé 2°a 1 seconde du premier!
(Agauche surla photo.)

Au moment de mettre sous presse, Phil sera déja
parti en ltalie poursa course préférée, la Marcialonga.
Il yaura quelques courses aussi a Gatineau en février.
Les résultats et anecdotes dans Iédition de mars du
Ski-se-Dit.

Projets 2024 : Hawai et Japon! Qui, oui, vous avez
bien [u. Phil et Annie ont comme objectif de skiera
Hawai et au Japon en février 2024. Vious vous
demandez slirement comment peut-on skier dans
deux endroits qui ont un climatsi différent? Eh bien,
on peut, avec un gros sac de sport contenant des skis
a roulettes ET des skis de fond!

Hawai servirait d'escale et de camp d'entrainement
de ski a roulettes avant darriver au Japon, fle

d'Hokkaido, pour la course de ski de fond du circuit
Worldloppet nommée Sapporo International Ski
Marathon. La course est en style libre et Phil va
participerau 50 km et Annie, au 25 km.

Avec un circuit de pistes cyclables en montagne, les
fles d’Hawai ont tout ce qu'il faut pour bien préparer
nos athlétes a ['évenement qui les attend dans les

montagnes d'Hokkaido. Janvier estaussi le meilleur
moment de [année pour un entrainement sportif a
Hawai, avecun max de 25°le jouret 19°la nuit. Cette
escale sera vraiment une occasion de joindre I'utile
a lagréable. Utile pour prendre une pause des
heures interminables d'avion qui nous séparent du
Japon, et agréable pour le climat, la qualité
d'entrainement etloccasion unique devisitervolcans

RACHEL LALONDE-CREVIER

UNE ETOILE filante

et plages, faune et flore si typiques de ces fles
extraordinaires.

Au Japon, il y aura aussi un peu de tourisme. Sites
historiques et culturels, temples et musées, sans
oublier la biére du coin, Sapporo Premium Beer, la
plus ancienne marque de biere du Japon.

Le Japon sest ajouté sur le circuit Worldloppet en
1985. « Le fait que clest la course la plus loin du
Canada représente en soi une grande aventure, en
plus de me donner l'occasion de skier aux cotés
d'Asiatiques, que je nai pas eu l'occasion de
rencontrer souvent aux courses de ski de fond en
Europe. Pourquoi attendre en 2024 pour cette
course? Parce que lordre des skieurs au départd'une
course est déterminé par le meilleur résultat de
lannée précédente », dit Phil. Cette année sera
probablement une trés bonne saison de course pour
lui (grace au terrain d'entrafnement tout en pente de
la région!), alors il devrait avoir une excellente place
pour le départau Japon année suivante.

IIsemble un peuirréel de parler d'un tel projet, mais
Cest un réve, et les réves nattendent pas! On vous
souhaite de tout coeur de faire avancer les vitres!

Elle a toujours vécu a Oka. Elle aimait le lac, ses
baignades, son vélo. Elle vivait rue Principale, chez
ses parents, point de départ de ses balades
heureuses, sous les grands érables d‘automne ou
dans les sentiers de neige. Durant Ité 1990, au
moment de la « crise d'Oka », par prudence, elle
venaittous les jours aVal-David, chez sa niéce Louise.
Elle en profitait pour aller se faire coiffer chez Rita et
faire quelques emplettes. Cétait une personne
enjouée, qui aimait la vie et les gens, elle qui avait
été postiére a Oka, a la suite de son pére, rue Notre-
Dame, puis employée a la Caisse populaire du Lac
des Deux-Montagnes. Rachel, excellente cuisiniere,
avait de quitenir: sa mére était fa Clémentine qui a
inspiré a Louise et Michel Beaulne leur légendaire
restaurant, longtemps favori a Oka, et rendez-vous
des épicuriens a Val-David, jusqu'en 2021.

Autour de la cinquantaine, Rachel a épousé Raoul
Crevier, greffier a la Cour supérieure, frére de
'éditeur de La Presse Guy Crevier : pas étonnant
qu'elle ait été a une époque championne de la
Grille des Mordus de La Presse, le nec plus ultra
des verbicrucistes! Autre passion pour elle, I'Expo
67, ol elle a été tous les jours sur place. Et puis,

lentement mais sGrement, comme elles le font
toujours, les années ont passeé.

Le paysage a changé, mais Rachel a continué de faire
ses grilles de mots croisés, jusqua il y a deuxans. Elle
avait alors 104 ans. Elle vit maintenant au Manoir

De mai 1942 sous les pommiers fleuris avec sa petite niéce Louise, en passant par les années cinquante,
alors que Rachel est directrice de la Caisse populaire d'Oka, un siécle passe en trois clics :
portrait d'une femme qui a aujourd'hui 106 ans.

d'Oka, ou elle va féter ses 107 le 15 décembre
prochain. On peutsans doute rechercher le secret de
sa longévité dans les astres, puisque Rachel est
Sagittaire, un signe d'énergie et d'enthousiasme,
comme nous Iapprend l'astrologie. « Feu qui couve
sous la cendre et réchauffe les coeurs, redonne espoir
et confiance en soi et se communique généreuse-

ment. Cest une lumiére qui brille dans les ténébres
etque lesténeébres ne peuvent saisir.» Une étoile qui
abrillé plus d'un siécle, tranquille comme la joie que
sement celles qui prennent le temps de vivre au
milieu des autres.(MPS)
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Louis Babin
Compositeur, Directeur musical et artistique,

0 Cheeur du Nord, Les Chanteurs de la Place Bourget,
CheeurTremblant

A chaque début de session chorale, on se rend
compte qu'il y a une situation particuliére qui n'est
pas Iapanage d'une ville, d'une région, d'une
province, mais qui est presque universelle :
commentse faitl qu'il manque toujours ' hommes
aux pupitres de basse et de ténor? Cst un fait
connu, les hommes se font rares dans les
ensembles vocaux. En général, les femmes forment
la majorité des choristes. Elles sont sopranos, altos
et méme a ['occasion ténors. Souvent, les cheeurs
fontappel spécifiquement aux basses et ténors pour
combler les besoins ou souligneront qu'ils
acceptenttoutes les voix touten mettant en gras|les
pupitres des hommes! Et ce phénoméne n'est pas
unique quau Québec!

Voici ce que constatait Daniel Pépin dans'un de ses
articles publiés en ligne sur le site de La Nouvelle
République en 2017, soit avant la pandémie :

«Mais reste un point noir, toujours le méme :
La Cantiléne (comme quasiment toutes les chorales,
voire toutes les associations hors clubs sportifs)

Ski-sE-Dit

OU SONT les hommes?

manque cruellement d'hommes. Et ce qui,
finalement, est assez anecdotique quand il sagit
de pratiquer les arts plastiques par exemple,
menace |'équilibre global d'un cheeur, privé de
ténors et de basses.

Alors, Messieurs, a votre bon choeur!»

Le chef de cheeur frangais Georges Hamel a méme
cette réflexion :

«Espece rare dans nos chorales! Allez savoir
pourquoi, beaucoup d'hommes dans notre culture

Les Chanteurs pyrénéens de Tarbes et Pootoroak, image tirée de YouTube

considerentqu'ilfautétre. ... grenouilles de bénitier
pouraller chanter dans une chorale. Pourtant, dans
dautres cultures, les cheeurs de voix d'hommes sont
réputés, et envodtent les auditeurs par leurs
sonorités a la fois viriles et sauvages : Corse, Pays
basque, Val d'’Aoste. Pour compenser le manque
d'hommes dans la chorale, jai donc "transformé des
femmes en hommes". Pas d‘opération chirurgicale
ni de lavage de cerveau derriere cette expression,
mais des altos se sentant plus a laise dans la
tessiture de ténor ontintégré le pupitre des ténors.
Cela me permet de m'adresser aux pupitres

DECOUVRIR SAINTE-ADELE N° 19

LE PARC Claude-Henri-Grignon en neige

d'hommes en disant : "Mesdames et Messieurs les

hommes..."»

Alors, pour vous prouver que les hommes ont leur

place dans le chant choral, voici quelques

suggestions d'écoute :

e Le cheeur d'Hommes Pyrénéens Voya con Dios,
Hegoak : https://youtu.be/fW85zvkSciU

* Les Chanteurs pyrénéens de Tarbes et Pootoroak,
la berceuse basque : https://youtu.be/
Co3IRVINXE

e \oce, Chants polyphoniques sacrés corses :
https://youtu.be/sEgXIfWaEél

Nicole Davidson
Résidente de Sainte-Adéle

Par un beau samedi ensoleillé etfroid, jallais chercher
quelqu'un a sa descente de lautobus. Nous nous
étions donné rendez-vous a la place des Citoyens.
Jétais en avance et lautobus, en retard. Plutot que
dattendre dans mon auto, je me suis dit que je pouvais
en profiter pour marcher un peu. Surprise par la
quantité de véhicules dans le stationnement, je me
dis que je n'étais pas seule dans le coin. Dilleurs,
jentendais parler et rire a proximité.

Pour une raison que jignore, moi qui me targue de
suivre toutce quise passe dans mon patelin, je n‘avais
pas compris que jarrivais dans un lieu téérique,
ameénagé parlamunicipalité, pour les sports de glisse
etde patinage. Cétait pourtant bien indiqué dans mon
précieux guide d’Actualité adéloise. .. sans compterle
site Internet de la municipalité. Donc, ignorante de ce
que jallais découvrir, a laniere du batiment, je ne
portais pas vraiment attention a ce qu'il y avait autour
de moi, plus intéressée par le ciel d'un bleu céruléen

etlaneige scintillante. Et voila que, juste la, sous mes
yeux, dans le parc situé en bas, plusieurs personnes
glissaient sur de magnifiques buttes de neige.
Des familles escaladaient les pentes de glisse et
dévalaient ensuite sur des luges de tous modeles

en poussant des exclamations aussi variées que
joyeuses!

Mavangantun peu plus, je remarquai un homme qui
patinait surun anneau de glace et, ale voirfiler, il nétait

pas difficile de comprendre que le sentier de patin
était bien entretenu. Ne pouvant calmer mon
émerveillement, jai pris quelques photos pour pouvoir
partager ma découverte. Curieuse d'en voir plus, je
contournai Iédifice a lavant. Je nétais pas au bout de
ma surprise : non seulement je pouvais constater la
grandeur dusite, mais je découvrais une patinoire sur
laquelle une partie de hockey était en cours. Une salle
a patin est aménagée au niveau du sol, a larriere du
batiment, cesta la fois pratique et convivial.

Jignore comment était cet espace dans le passé
puisquon indique qu'il a été réaménagé pour 2023.
Je ne puis que féliciter les responsables de
l'aménagement de ce site. Je suis aussi restée ébahie
par [originalité et le coté artistique de la structure qui
annonce la patinoire. Elle échappe complétementaux
étemels panneaux réglementaires habituels. En effet,
comme vous pouvez le constater sur la photo, cette
inscription en trois dimensions sort de [ordinaire et
donne l'effet d'une portée musicale originale pour
chanter les petits et grands bonheurs de prendre lair
enfamille touten samusant.



LE CLAVECIN

Gilles Chaumel

Animateur radio a CKRL89,1 Québec,
historien et mélomane

Dans mon univers musical, il y a deux sortes de mélomanes : ceux
quiaimentle clavecin et ceux qui 'haguissent, comme dans hai,
mais en pire, si possible. Cette chronique-ci sadresse a la premiére
catégorie, aux personnes qui aiment sa sonorité cristalline, légére
et lumineuse, aérienne, gaie et mélancolique, a celles qui
apprécient son riche répertoire oui les meilleur.e.s musicien.ne.s
de I'ere baroque en ont fait leur instrument de prédilection, les
Gibbons, Frescobaldi, Froberger, Scarlatti, Rameau, Bach, Elisabeth-
Claude Jacquet de la Guerre qui a subjugué la cour de Louis XIV,
ettant dautres. Des chefs-d'ceuvre ont été couchés sur son clavier,
ne serait-ce que ceux de Jean-Sébastien, son Art de la fugue et ses
Variations Goldberg.

Pour en découvrir quelques beaux exemples, je vous propose un
jeune interprete francais, Jean Rondeau, qui présente des extraits
de I'euvre de Jean-Philippe Rameau sous le titre de Vertigo. Cest
un pur joyau. Lalbum a été enregistré surle clavecin historique du
Chateau d'Assas, celui-a méme surlequel lllustre Scott Ross avait
réalisé sa célebre intégrale en 1975. Le jeune Rondeau a aussi
quelques Bach a son actif, des arrangements sous le titre de
Imagine Bach, des concertos fort réussis sous le titre de Dynasite
etde remarquables Variations Goldberg qu'il vient de faire paraitre
aprés les avoir donnés plus d'une centaine de fois par le monde.
Bonne écoute!

Francais, Jean Rondeau a un site web assez complet oui se trouve
l'ensemble de sa discographie. Ceest en anglais, ce site, cela va de
soi. Misére.

https://www.jean-rondeau.com

QUELQUES SUGGESTIONS DE SAISON,

pour le plaisir et pour 'amour!

Chaque mois, Virginie Levac, propriétaire de la boutique Maison Forét, au ceeur de Val-David, vous présente ses idées du moment.
De quoi décorer votre chez-vous, dedans ou dehors, ou des idées a offrir en cadeaux. Toujours de belles trouvailles locales pour nous inspirer.

Anthurium

Qu'ils soient rouge passion ou blanc
tendre, les anthuriums sont les plantes
propices pour célébrer l'amour.

Facile d'entretien.

Arroser lorsque la surface de la terre est
seche.

Nécessite une lumiére tamisée.

Chaine de coeur

La chaine de coeur (Ceropegia woodlii) représente
l'amour grandissant. Ce sont ses feuilles en forme

de ceur qui la rendent si attrayante.
Lumiére intense sans soleil direct.

Arroser lorsque la terre est seche en profondeur.

Décor

Elégant, naturel et facile a

créer : dans un vase, on

installe quelques branches,

puis on y suspend des ®
ceeurs découpés dans de

'écorce de bouleaux.
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ENVIRONNEMENT

LA JUSTICE CLIMATIQUE s’impose

Yves Nantel
Chroniqueur sur I'environnement
et résident de Val-David

On sait de plus en plus clairement ce que I'on doit
faire pour éviter que le réchauffement du climat
nous entraine vers des bouleversements incon-
trolables. Il faut limiter le réchauffement a 2 °C,
idéalementa 1,5 °C d'ici 2100. Pour cela, on doit
réduire les émissions de GES de 43 % d'ici 2030 et
atteindre la carboneutralité en 2050. Ce n'est pas
négociable.

Se pose alors la question de la répartition des
responsabilités et des colts autant pour [atté-
nuation (passage des énergies fossiles aux énergies
renouvelables) que pouradaptation (la prévention
etla réparation des dégats occasionnés). Sur quelle
base établir cette répartition des responsabilités et
des colits? Cest ici que la justice climatique prend
s0n sens.

Nous y sommes déja confrontés

Le réchauffement du climat entraine des séche-
resses, lassechement de lacs et de nappes
phréatiques, des carences en eau potable et en
imgation des cultures. Sensuivent des problemes
dalimentation jusqu‘a des famines et, évidemment,
des problemes de santé et aussi des déplacements
forcés de population. Ces problémes sont particu-
lierementaigus en Afrique.

Qui sont les responsables? Doit-on laisser ces
populations a leur sort? Sinon, qui doit payer? Le
probleme est global, a savoir : le réchauffement
planétaire. Ces pays n'ont pas ou tres peu contribué
aux émissions de GES et n'ont pas les ressources
pour faire face a la situation. Dans le cas des
inondations, des feux de forét, des chaleurs
extrémes, de lacidification des océans, on fait face
au méme dilemme.

II'n'y a pas de tribunaux pour juger ces situations
d'inégalités et d'injustice. Si tout reste a inventer,
des groupes ont pris l'initiative et ont poursuivi des
entités qu'ils croyaient responsables.

En Hollande, eninvoquant la Charte universelle des
droits de I'Homme, la compagnie Shell a été
condamnée par un tribunal a accélérer son retrait
des énergies fossiles. Aux Etats-Unis, I'Etat du
Massachusetts a poursuivi le gouvemnement fédéral,
arguant son inaction face au réchauffement
cimatique. Le juge adonné raison au plaignant. On
voit se multiplier de tels recours. Par contre, la
majorité des recours ont lieu dans quelques pays :
le Programme des Nations Unies pour I'environne-
ment (PNUE) a répertorié 1550 recours juridiques
de ce type mais concentrés dans quelques pays, soit
1200 cas aux Etats-Unis et 97 en Australie.

Au Québec, I'organisme ENJEU (Environnement-
Jeunesse) siest fait débouter par la Cour supréme,
en juilletdernier, dans sa tentative d'introduire une
cause collective de ce type.

« C'é pas juste »

Indépendamment  du  développement d'un
systéme de justice et de jurisprudence climatiques,
on doit réfléchir a la question en matiere d'égalité,
d'équité, d'éthique, de société de avenir. Le défi est
de penser les solutions dans leur dimension
planétaire. Au moment ol une entreprise déverse
des matiéres toxiques dans un ruisseau, une riviere,
il est facile de déterminer qui est le responsable et
dappliquer des sanctions. En fait, dappliquer le
principe du pollueur-payeur.

Mais qui sont les responsables des feux de forét en
Colombie-Britannique, des inondations au Pakistan,
des sécheresses en Afrique, des tornades en Europe,
ou encore de la fonte du pergélisol dans Arctique?

Alors que les pays industrialisés ont les moyens de
se tirer d'affaire, du moins encore pour quelque
temps, les pays qui en souffrent le plus sont les
populations des pays sous-développés. Leurs droits
a lalimentation, a I'habitation, a la santé, a
'éducation sont bafoués. « C& pas juste », pouvons-
nous conclure. Effectivement, les pays qui émettent
le plus de GES sont les pays développés et en

émergence qui ontles moyens de contenir les effets
du réchauffement, alors que les autres, qui en
émettent tres peu, n'en ont pas les moyens.

La justice climatique fait intervenir 3 principes

majeurs :

1) le principe du pollueur-payeur : ceux qui ont
pollué doivent payer pour la décontamination;

2) le principe du bénéficiaire/payeur : ceux qui ont
profité des énergies fossiles pour leur
développement doivent payer;

3) le principe de capacité distributive : les colts
doivent étre partagés internationalement selon
la capacité de payer.

Ceci, pour faire en sorte que les nations pauvres ne
soient pas contraintes de faire des sacrifices au prix
de la durabilité de leur propre développement.

Responsabilité collective et
responsabilité individuelle

Par ricochet, chaque individu des pays qui ont
profité du « progres » par I'utilisation des énergies
fossiles est aussi responsable de partager les colits
et de revendiquer l'application de la justice
dimatique.

Alors que les émissions canadiennes représentent
annuellement pres de 15 tonnes de CO2 par
habitant (8,6 tonnes pour les Québécois), la
moyenne des pays africains se situait a 0,7 tonne.
Le GIEC affirme que le rétablissement du climat
commanderait que chaque habitant n'émette pas
plus de 2 tonnes parannée.

Il est donc évident qu'a laune des critéres de la
justice climatique, les Canadien-ne-s seront sollicité-
e-s de facon particuliére. Il faut se préparer a
modifier nos modes de vie de fagon trés importante.
A moins de rejeter la pertinence de la justice
dimatique et d'y substituerla loi du plus fort.

Souels b

92a, rue Principale Est
Sainte-Agathe-des-Monts
Québec JBC

819 774-0742

COMMERCE A VENDRE

ATELIER-BOUTIQUE
LES SAVONNIERES
DE VAL-DAVID.

PROJET CLE EN MAIN.
Excellent rendement,
possibilité d'expansion.

Idéal pour entrepreneur qui
se cherche un travail artisanal.

Dianne Morin
Courtier immobilier MONAXXION

514 990-6301

dianne.morin@gmail.com
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DANS L’AGENDA de France-Elaine

Députée de Bertrand et ministre responsable de I'Habitation, France-Elaine Duranceau présente ici les principales

activités auxquelles elle ou les membres de son équipe ont participé le mois dernier.

En plus de ces activités, Mme Duranceau siége a
Quebecaux rencontres du Conseil du trésor (CT), qui
ont lieu tous les mardis, ainsi quaux rencontres du
Conseil des ministres (CM), et a celles du Comité
ministériel des Services aux Citoyens (CMSC) qui se
déroulent les mercredis. Voici ses activités du mois
de janvier:

* 7janvier:

- Visite du Centre d'exposition de Val-David,
exposition Christo Stefanoff et exposition Ugo
Monticone(Jac?ueIine Martin et Lyne Lapointe);

- Projection du film documentaire La Butte a
Mathieu, a Val-David (Jacqueline Martin et Lyne
Lapointe)

* T11janvier:

- ** Entretien avec Bruno Marchand, maire de
Québec;
- Participation a l'atelier « Les droits des loca-
taires», offert pour les intervenants de la MRC des
Laurentides (Hugo Paquette et Lyne Lapointe)

o 13janvier:
Rencontre du Caucus régional Lanaudiére

* T6janvier:
** |nauguration de la Résidence des Ateliers
(193 logements) a Montréal

* 17 janvier:
** Entrevue a l'émission Tout un matin avec Patrick
Masbourian, sur la radio Ici-Premiére

e 19janvier:

- Rencontre de travail avec la Fondation médicale
des Laurentides et des Pays-d'en-Haut (Hugo
Paquette);

- Séance d'information virtuelle offerte parle CISSS

de Lanaudiere (Jacqueline Martin et Lyne
Lapointe)

20 janvier :
- Séance d'information virtuelle offerte parle CISSS
des Laurentides (Jacqueline Martin et Lyne
Lapointe);

- ** Rencontre de travail avec la députée de

Labelle, Chantale Jeannotte, et le directeur de la

Corporation de développement économique de
la MRC des Laurentides, Paul Calce;

- DineravecRaphaél Laporte, premier ministre du

Conseil étudiant de la Polyvalente des Monts;

- Rencontre des membres du Conseil étudiant de

la Polyvalente des Monts;

- Remise d'une Médaille de ['Assemblée nationale

a M. Réjean Bondu, Animateur de la vie
spirituelle et de l'engagement communautaire a
la Polyvalente des Monts

e 23janvier:

- **Inauguration du projet Hendi-Ressource, a
Sherbrooke;

- ** Entretien avec Fvelyne Beaudin, mairesse de
Sherbrooke

e 25janvier:
** Caucus présessionnel des députés de la CAQ, a
Laval

* 2bjanvier:

- Jounée dateliers organisés par le PREL -
Partenaires pour la réussite éducative dans les
Laurentides, a Saint-Jérome (Lyne Lapointe);

- **Caucus presessmnnel des J éputés de la CAQ,
alaval

* 27janvier:
** Caucus présessionnel des députés de la CAQ, a
Laval

e 30janvier:

- Rencontre avec André Genest, préfet de la MRC
des Pays-d'en-Haut; Frank Pappas, maire de Ville
d'Estérel: Gilles Boucher, maire de Sainte-
Marguerite-du-Lac-Masson; Philippe Laplante,
agent de développement culturel et touristique
de laMRC des Pays-d'en-Haut; Dr Robert Lavigne;
concernant la démolition du Domaine de
I'Estérel;

- Visite deslocaux de Bouffe Dépannage, a Sainte-
Agathe-des-Monts

o 31janvier:
Reprise des travaux de la session parlementaire, a
Québec

m|n|ster|elles )

«Mon équipe de comté et moi sommes la pour vous, au bureau de comté, sur la rue Principale, a Sainte-Agathe-des-Monts. »

e

ASSEMBLEE
NATIONALE

DU QUEBEC

A tous les citoyens de Bertrand

et aux nombreux visiteurs et villégiateurs
de notre belle région, je vous invite a profiter
pleinement des joies de février !

FRANCE-ELAINE DURANCEAU
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LES BRASSERIES BETA : de bonnes biéres brillantes

Johann Plourde
Chroniqueuse Biéres
et Découvertes

Une nouveauté qui fait pétiller des bulles
inattendues aux saveurs classiques et élégantes.

Logées a Saint-Eustache, Les Brasseries Béta
proposent depuis avril 2022 des biéres de différents
styles, sur la base de valeurs familiales rassem-
bleuses; des bieres brassées avec simplicité.

Flaborées sous linfluence de plusieurs catégories,
leurs bieres, une biere blanche, une blonde, une
IPA, une rousse ainsi qu'une stout, sont toutes
excellentes.

En voici quelques-unes suggérées pour vous.

BETABLANCHE 3 5 %

De style belge, aussi catégorisée comme une
Witbier, cette biere attire les amateurs de bulles plus
légeres, fruitées, et elle laisse en bouche peu
darriére-go(it.

Avec une base de blé généreuse, de ses ardmes
émanent des parfums d'écorce d'orange, d'épices
comme la coriandre et un soupcon de zeste de
ctron.

Sa couleur subtilement orangée est d'apparence
trouble, sa mousse blanche formée de bulles
moyennes crée un col abondant mais de courte
durée, tout a fait habituel pour ce genre de biere.
Elle se boit bien froide, car son got est tout aussi
fruité que ce que le neza retenu de ses aromes. Sa
finale dépose en bouche des notes florales délicates,
fraiches et désaltérantes. Idéale comme apéro ou
avec un plateau de crudités et trempettes.

BETABLONDE 3 5 %

Une biére pilsner qui maintient le standard que l'on
connait bien. Ce style de biére est si répandu et
populaire que tout le monde ou presque en a déja
consommé une. Cest une hiére de couleur blond
assez clair aux reflets dorés et qui est légére au godt.
Elle se boit facilement et est désaltérante.

Sa mousse couvre le verre généreusement lors de
son service mais disparait tres rapidement sans
réellement laisser de trace. Au nez, des parfums
agréables et généreux en houblons traditionnels et
qui ressortent grace a une base bien maltée.

Ahboire assez froide pour bien goiiter laspect d'une
pils artisanale québécoise, loin de la biere dite
tablette. Ses bulles procurent une effervescence
constante et déposent en bouche une amertume
franche et balancée.

Accompagne avec simplicité tous les genres de
repas cuisinés confortablement a la maison, tel un
bon paté chinois auquel on ajoute une cuillére de
ketchup aux fruits de Nogl.

BETAROUSSE 3 5 %

Une pale ale anglaise version artisanale québécoise.
Style de biére assez populaire, direz-vous! Effec-
tivement, mais a chacun son style, il faut donc
sarréter et y accorder un peu de sa curiosité
gustative. Le taux d<alcool varie considérablement
etla tendance revient peu a peu a un pourcentage
raisonnable, ce qui est apprécié de bon nombre
d'amateurs. D'origine anglaise, cette biére est de
couleur cuivrée avec des tendances vers I'ambré,
avec un godt plutot léger et équilibré. Les saveurs
en bouche oscillent entre la légéreté du houblon
d'un c6té etle malt de [autre.

Son nez est caramélisé, accompagné de notes
de noix et de pain grillé. Sa mousse beige forme un
col généreux et dépose en bouche une texture
moelleuse. Son godit est fruité et subtilement sucré.
Sa finale enveloppe les papilles d'une bonne
fraicheur désaltérante, et des saveurs de petits fruits
rouges lui donnent un c6té acidulé bien balancé.

Somme toute, Cestune biére rousse douce avecune
touche de caramel qui peut facilement saccorder
avec plusieurs mets a base de viande a cuisson
rosée, purée de légumes et sauce poury ajouter de
la texture.

Mercia Pascale et Roxanne pour cette collaboration
ainsi que les produits fournis. Bon succes dans vos
futurs projets!

Santé!
Ce texte est également publié dans le Journal des Citoyens.

CLUB DES VAL-HEUREUX DE VAL-DAVID

(AFFILIE A LA FADOQ)

ACTIVITES PREVUES EN FEVRIER ET MARS 2023

Cours de danse en ligne

Les cours de danse en ligne ont repris le mardi 10 janviera
la salle communautaire. Le cours débutant de 13 h est complet; il reste
des places pour le cours avancé, a 14 h 15. Colt : 80 $ pour 12 cours,
payable en 2 versements de 40 $,0u 75 $ en un seul versement au début
de la session.

Les diners : 9 février et 9 mars

Les diners ont repris le jeudi 12 janvier a 12 h & la salle communautaire
(église). Les prochains auront lieu le 9 février et le 9 mars a 12 h. Le colit
esttoujours de 18 $. 1l faut réserver en communiquant avec Jean-Claude
Riffet : jcriffet@cgocable.ca ou 819 320-0264. Pour le 9 février, il faut
réserver au plus tard le 4 février et pour le 9 mars, au plus tard le 4 mars.
Au diner du 9 février, comme ce sera la SaintValentin, il est possible
d'apporter votre boisson et un verre pour éviter le plastique.

Yoga sur chaise et atelier de peinture

Le yoga sur chaise a repris le lundi 16 janviera 11 h au local. Colit: 70 $
pour 10 cours. I reste encore quelques places.

Latelier de peinture a repris le mardi 24 janviera 10 h au local.

Ateliers informatiques - Cours de tablette Androide

Les ateliers informatiques pour débutants ont repris le lundi 16 janviera
13 h 30au pavillon Maurice-Monty, 2° étage. Cotit : 10 $ pourla session.
Sivous étes intéressés, communiquez avec M. Paul Blais : 819 322-3900
ou paul.blais@hotmail.com.

Prenez soin de vous et des tres qui vous sont chers. Je vous dis a bient6t.
Vous pouvez me contacter au numéro donné ci-dessous.
Gilles BOURRET, président

Club des Val-Heureux de Val-David inc.
Cellulaire : 514 970-5800
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CHEZ NOUS, c’est grand!

Saint-Adolphe-d'Howard

Attitude Montagne partira en mars prochain a la
conquéte du Manaslu, au Népal, un sommet situé a
8163 métres daltitude! Il sagit de la premiére
ascension de plus de 8000 metres pour la compagnie
québécoise. Créée en 2008, Attitude Montagne a
réussi a relever le défi quaucun ne croyait possible :
vivre de la montagne au Québec! Offrir une expédition
surun sommet de plus de 8000 meétres est un point
marquant pour entreprise, qui entre dans|a cour des
?rands! Clst le 25 mars 2023 que Dominic Asselin,
ondateur dAttitude Montagne et quide alpin certifié
parl'Association canadienne des guides de montagne
(ACGM), partira avec ses clients vers le 8° plus haut
sommet de la planéte. + info:
www.attitudemontagne.com

Lachute

Les 12 caisses Desjardins des Laurentides, ainsi 3ue
le Centre Desjardins Entreprises Laval-Laurentides,
annoncent un nouvel appui financier aux activités
de Film Laurentides pour les trois prochaines
années. Créé il y a 25 ans, Film Laurentides est un
OBNL ayant pour mission de promouvoir le
territoire, accompagner les équipes de tournage
et stimuler le développement économique,
touristique et culturel de la région par le cinéma.
Chaque année, ce sont des mi?lions de dollars en
retombées directes (1ui sont générés dans notre
région grace au travail remarquable de Iéquipe de
Film Laurentides. + info:

wwwfilmlaurentides.ca

MARCHES D’ICI

GRANDEUR NATURE

A 4 D’EMPLOI |

DU MARCHE D’ETE DE VAL-DAVID

L'OBNL MARCHES D'ICI est & la recherche d'une personne pour assurer la
gestion des activités sur le site du Marché d'été de Val-David. La personne
embauchée sera sous la responsabilité de la Directrice générale. Elle doit
étre disponible pour la planification hebdomadaire et la tenue proprement

dite du marché tous les samedis.

PROFIL
GENERAL
RECHERCHE

Superviser, durant les 22 semaines de
la saison, I'accueil des producteurs-
exposants sur le site. Coordonner le
bon accueil de la clientele durant les
heures d'ouverture du marché, de

9 hal3hlessamedis de la saison
2023, soit du 27 mai au 21 octobre
2023 inclusivement; faire respecter les
reglements in situ et récolter les
données pertinentes a la bonne
gestion de I'événement, comme
demandées au préalable par la
direction générale.

Faire parvenir un CV ou

une lettre d’intérét par courriel a
infodianeseguin@gmail.com

ou par la poste :

3510, rue Monette, Val-David,

Québec JOT 2NO

PLUS D’INFOS DISPONIBLES
SUR DEMANDE : 819 321-5681 ou
infodianeseguin@gmail.com

Saint-Jérome

Culture Laurentides annonce la relance des activités
de sa Brigade numérique, qui sengage pour une
deuxiéme année a offrir gratuitement un service de
partage de connaissances, individuel et person-
nalisé, en aidantles participants a prendre le virage
digital qui s'impose. Grace a des visioconférences
etdes rencontresen |oersonne, la Brigade met cette
année laccent sur la cybersécurité et la loi 25,
Iintelligence artificielle et les mécanismes de
recommandation Web, [écosysteme Wikimédia et
métavers, les NFTs et la cryptomonnaie. Ces cinq
thématiques s'ajoutent aux cing autres ayant éte
Erésentées lan Jemier. +info:

rigade-numerique.ca
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Comptoir
alimentaire
DE
VAL-DAVID

Le Comptoir alimentaire de Val-David tienta
remercier chaleureusement les donateurs qui ont fait
unegrande différence danslavie des plus démunis de
notre collectivité.

Unimmense MERCla :
Laboutique lesAbeilles
Les Bols du partage (Robin Hutchinson)
Bouffe Laurentienne
Marchés d'ici de Vial-David (Diane Seguin)
Metro de Val-David
Boulangerie La Mie Richard
Boulangerie La Chapdelaine
Bio Sattva
Tigre Géant
St-Pierre Gastronomie
Municipalité de Val-David
Mme Nadine Girautt, ex députée de Bertrand et
ministre de I'Tmmigration et de la Francophonie
Les Chevaliers de Colomb

Etbien siir, sans oublierles nombreux donateurs privés
surquinous pouvons comptertoutaulong de lannée.
Merci dtre la pour nous!

MEDAILLE DE L'ASSEMBLEE NATIONALE

REJEAN BONDU HONORE
POUR SON TRAVAIL DANS
le milieu de I'éducation

Frédéric Broué, maire de Sainte-Agathe-des-Monts; Annie Marcotte, directrice de la Polyvalente des Monts; Réjean Bondu, AVSEC
de la Polyvalente des Monts; Julie Lamonde, directrice générale adjointe du Centre de services scolaire des Laurentides; France-
Elaine Duranceau, députée de Bertrand

Le 20 janvier, la députée de Bertrand et ministre
responsable de I'Habitation, Mme France-Elaine
Duranceau, a remis une Médaille de I'Assemblée
nationale a M. Réjean Bondu, Animateur de la vie
spirituelle et de lengagement communautaire (AVSEC)
a la Polyvalente des Monts de Sainte-Agathe-des-
Monts.La remise, qui était une surprise pour M. Bondu,
sest déroulée en présence de plusieurs dizaines
d*éleves, membres du personnel de la Polyvalente des
Montsetdu Centre de services scolaire des Laurentides,
dignitaires, ainsi que famille et amis du lauréat.

Ayant débuté sa carriere en 1999, dabord au sein
d%coles primaires de la région, Réjean Bondu
simplique auprés des éleves de la Polyvalente des

Monts depuis 12 ans. Il accompagne notamment les
éleves dans la transition entre le primaire et le
secondaire. |l chapeaute également e Conseil étudiant
et soccupe du dépannage alimentaire, du fonds
d’urgenceainsi(?uedelafri erie pourlachatetlavente
d'uniformes scolaires, neufs ou d'occasion.

«L'implication au sein de sa communauté d'apparte-
nance, le soutien a la jeunesse et le service publicsont
autantde valeurs que jai toujours défendues avant de
faire le saut en politique. Je suis fiére que la premiere
Médaille de 'Assemblée nationale que je remets a
titre de députée de Bertrand revienne a quelqu'un
qui promeut ces valeurs » a conclu France-Elaine
Duranceau.
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LA DISTILLERIE LA MANUFACTURE, entreprise locale
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Louise Duhamel
Résidente de Val-David
et chroniqueuse gourmande

NICOLE KANDI, GETTY IMAGES

Jelai connu il y a belle lurette, puis je [ai
croisé ily a quelques années. Aujourdhui,
je lui rends visite dans son antre, la
Distillerie La Manufacture, a Sainte-Agathe-
des-Monts. Il était babillard et drole il y a
50 ans... Plusieurs années plus tard,
il na toujours pas perdu sa verve et
son humour. Yves est intarissable quand
il me raconte l'aventure entrepreneu-
riale qu'il partage avec son fils Laurent
Roche-Ballard, le maitre-distillateur de la
Distillerie La Manufacture.

Et voila que le fils a le méme débit de
parole et le méme sens de I'humour que
le paternel. Ouf! Pas facile de les suivre,
ces deux-la, quand ils racontent leur
histoire et expliquent le pourquoi du
comment:

- comment leur gin et leur vodka se
taillent une place de choix dans le
marché québécois;

- comment ils ont survécu aux aléas

d'une entreprise artisanale; - Enamuse-gueule, des sushis servis avec le gin Koi pour mettre vos

- comment ils ont a ceeur d'élaborer des produits on ne peut plus
québécois en utilisant des ingrédients locaux (La Manufacture
produit son propre alcool et sapprovisionne en grains d'ici, cultivés
a Mirabel, contrairement a la plupart des distilleries qui achétent leur
alcool en Ontario);

- comment de nouvelles idées sont, et seront, exploitées (la pomme
étant omniprésente au Québec, pourquoi ne pas créer un Calvados
qui n'en est pas un mais dont on tombe « Amoureux »?);

invités en appétit.

- Une entrée de quelques huitres garnies d'un granité de

pamplemousse rose et de gin Panacée.

- Desrigatonialatomate etalavodka Narval, un classique a réinventer.
- Un dessert de pommes moelleuses nappées d'un sabayon, chaud

ou glacé, a 'Amoureux (ceci n'est pas un calva), pour épater vos
convives grace a la texture mousseuse et crémeuse qui les fera fondre
de plaisiren fin de repas.

- comment|économie circulaire esta la base de leur modele daffaires
(une fois la distillation terminée, les grains utilisés alimentent des
vaches laitiéres des Laurentides pour leur plus grand
bonheur... on ma méme parlé d'un éventuel poivre
assaisonné d'herbes et d'épices ayant servi a la macération).

Bon appétit!

Il faut voir I'impressionnante installation de ce magnifique
projet, les alambics sont de toute beauté. Il faut sentirles odeurs
de la fermentation et de la distillation, leurs effluves sont
étonnamment doux. Il faut aussi goditer pour apprécier les
saveurs franchement agréables et originales des alcools. Le gin
Koi, composé de trois aromates bien choisis, le genévrier, la
citronnelle et le gingembre (provenant de la Ferme aux petits
oignons, a Mont-Tremblant), est un mélange de caractere,
parole de chef! Il faut entendre pére et fils se taquiner

gentiment tout en complétant les phrases de leur discours

passionné! La distillerie est @ deux pas d'ici, rue Brissette, a

Sainte-Agathe-des-Monts. Vous pouvez y aller a pied, a cheval,

en voiture... ou en skis! Allez voir, les propriétaires sont fort

accueillants.

Ce mois-ci, vous fétez la Saint-Valentin, un anniversaire ou vous
avez simplement envie de quelque chose de spécial? Voici
une suggestion de menu festif dans lequel vous pourrez
intégrer quelques alcools. A votre santé!

HTTPS://DISTILLERIELAMANUFACTURE.COM/
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Maxim Charland
PHARMACIEN

Chirurgien-dentiste

Dentisterie familiale - Esthétique - Chirurgie - Ponts - Traitement de canal
Service d'implants et denturologie Benoit Hébert

2350, rue de I’I'Eglise, Val-David * 819 322-9999

o
“ chnique
"‘ DENTAIRE
VAL-DAVID inc

DR JEAN-FRANCOIS PITT

HEURES D’OUVERTURE
Lundi:8h30a17h

Mardi - Mercredi - Jeudi: 8h30a 16 h
Vendredi (1sur2):8h30a15h

SANTE VOYAGE
VACCINATION
HYPERTENSION
DIABETE
CHOLESTEROL

NETTOYAGE D’OREILLE
(AVEC PRESCRIPTION)

® SOINS DES PIEDS

1291, rue J.-B.-Dufresne, Val-David, Qc JOT 2NO
819 322.3232

819 322.6434

pour tous vos projets VISUELS ET IMPRIMES

SAINTE-ADELE
450 229-0395 | pixelcreatif.com
© Pixel Créatif

'ACHAT LOCAL EST PROFITABLE A TOUS!

CLOUTIER & FILS EXCAVATION
1310, route 117, Val-David, 819 322-1421

PIZZA NIKO’S
950, Route 117, Val-David, 819 322-3422

Anne Monette, o

Etats financiers » Impéts * Tenue de livres

1271, rue Lavoie, Val-David (Québec) JOT 2N0
Tél./téléc.: 819 322-7247



https://www.familiprix.com/fr/pharmacies/maxim-charland-et-veronique-segard-roussel-b1b443fb-552b-486f-94e5-f796487ad523
http://www.dentistesquebec.org/fra/cliniques/clinique-dentaire-val-david.asp
http://www.pixelduocreatif.com
http://www.valdavidplus.com
http://www.tenuedelivreshamel.ca
https://www.facebook.com/skisedit?locale=fr_FR
https://ski-se-dit.info/

e seul cowtion
RE/MAX

avee. bueou atue

o Vol-David

2515, rue de I'Eglise
VAL-DAVID

Etienne

SAVARD inc.

Société par actions d'un courtier immobilier

819 322 3666

etienne savard@remax-quebec.com
www.etiennesavard.com

i

SAINTE-MARGUERITE-DU-LAC-MASSON

Magnifique propriété lumineuse et au godt du jours, 3 chambres, 2 salle de bain,
fenestration abondante, Rez-de-chaussee a aire ouverte, Magnifigue cuisine avec beaucoup
d'espace de tavall et de rangement. Véranda 3 saison. Garage doublé chauffé.
Emplacement priv et ntime. Situé dans e Domaine pivé des 4 Collines offantune entrée
sécurisée, acs et plage avec 150 acres de sentiers de randonnée! A Proximité duvillage de
Val-David, des services, des rstos, parcs égional e linéaire et autres actvté de plein air.

bonjou

Agence immobiliére

VAL-DAVID - 1 350 000 $ +TPS/TVQ

A fois auberge, restaurant et micro-brasserie, cet établissement au cachet
rustique et chaleureux est situé dans une localisation exceptionnelle bordant le
parc lingare. S salle  manger et sa grande terrasse donnant vue sur a rviére. Au
coeur de outes les actvités et commerces de ValDavid, le Farc régional tout prés.

SAINTE-AGATHE-DES-MONTS - 550 000 §

Emplacement exceptionnel!Terrain plat et ensolellé de 26 acres avec sentiers.
Maison de style canadienne de 2 chambres, bien entretenue au fil des ans.
Grand salon avec foyer,solarium 4 saisons. Magnifique grange de 48 x 30 pieds
sur2 étages. Offrant plusieurs possibilités pourvos pro&ets( ermette,é'ardin etc)
A environ 12 minutes de fa 15, e 117 et services de Ste-Agathe-ces-Monts.

MLS 25049171

VAL-DAVID

Secteur Recherché 3 distance de marche du cceur villageais, du réseaux de plein air et des
actiités de Val-David. Magnifigue propriété  aire ouverte, intérieur entierement rénové au godit
du jours. Vous offiant 3 ch. et 2 sales de bain avec grande douche. Grand terain plat, pivé et
infime de 17122 PC desseni par 'aqueduc et les égouts de [a ille.Un abri d'auto double, un
garage présentement utisé comme atelier ou autre, pas de porte de garage. Grande terrasse
avec pisine horstere, terrain de pétanque, etc. Vous serez charmez!

Cestl paradis du plein air. Une des rares auberge brassicole au Québec. Un projet
pionnier dont vous avez a chance de prendre e relais! MLS 14573783

VAL-DAVID - 325 000 $

Duplex cote-a-<dte. Immense plain pied,. Logement principal (1517) occupé par
la proprigtaire. Offrant plusieurs possibiltés. Pour bricoleur ou rénovateur.
Grand terrain de 15139 pieds carés, boisé, coin du rue. Adistance de marche du
vilage, des senices, de Ski Vallée Bleue, acivités de plein ai etc. Avis e 24 h
minimum pou s visites. MLS 17896664

VAL-DAVID - 250 000 $ VAL-DAVID - 895 000 $

Plin pied & distance de marche du vilage, du parc linéaire et parc régional.  Beau secteur recherché et paisible, au coeur des acivités de plein air et accés direct au
1 chambre et 1 slle de bain. Sous:solde 6.2 pieds de hauteur. Terrain plat e 4998 parc re’dqional. Magnifique plain-pied, spaceux et lumineux de 4 chambres, RDC avec
pieds carts. Dessenvi par laqueduc et Igout municipl. Présentement loué Elafon de 9 pieds, garage, fenestration abondante de grande dimension, planchers de
Occupation par e futur proprietaire possible a partir du Ter aout 2023 seulement.  bois 'érable d'ingénierie, aire ouverte conviial, foper au gfz. Tertain plat et boisé de
Visites possibles seulement le vendredi entte 11h & 17 h sur rendezvous 32816 PC. Accés directau sentier e skide fonds, raquette ki hors-piste en montagne,
seulement. MLS 19061822 vélo demontagne,pistecyclable menantau coeurduvilage + Thm et pefitran u

nord,resto, Epicere etc Utlisé en ce moment comme unifamilial v 2 adfesses pour

SAINTE-AGATHE-DES-MONTS - 659000 $

Domaing de 7.8 acres, bois, intime et paisible, lac privé ave petite plage.
Maisoncanadiennede3chambres,verriéreetvé[anda.ggrandsbétimentsdont
ungrandgaragetriplechauﬂé33x24etenElusunatelier36x24chauﬁé,avec
abrfattenant & chacun, un abri d'auto double prés de la maison. Beaucoup de
potentie Eour v0s hesoins de travail  la maison, atelier de menuiserie, etc. La
quisine a besoin d'une mise  jour. En %\ein nature, & + 12 minutes de [a 15,
route 117 et centre-vlle. MLS 17141713

bachelor ou ntergénérationnel. MLS 15401811

JEM'OCCUPE DEVOUS

TERRITOIRES DESSERVIS ;
Sainte-Agathe-des-Monts,
Val-David, Val-Morin,

Sainte-Adele
et environs

VAL-MORIN - Prix de location : 1700 $ /m.

Location pour 8 mois seulement du 15 décembre 2022 au 31 aoft 2023.
Luminguse propriété, ofrant une belle vue surles montagnes et golfVal-Morin,

VAL-DES-LACS - Prix de location : 2000 § /m.

Location cu 1* décembre au 30 awil 2023 (5 mois). Plain-pied de 3 chambres,
grand salon avec poéle a combustion fente, slle de bain avec douche. Grand
2 chambres, meublée et équifée, Proximité du parc régional, sentiers e ki de {ermain plat et prive. Vue sur e fac Quenouille. A+ 20 minutes du Mont Blancet
fond, raguette, randonnég, ski alpin (10 centres de ski dans les 20 minutes 30min. de Mont Tremblant. Possibilité de ski de fond, raguene ot motonei%eé
atour. érﬁt de sécurté en cas de bris ou autre de 2000 § remboursable 3 la Froximite’. Dépdt de sécurité en cas de bris ou autre de 2000 § remboursable a
fin de la location. Nonfumeur. Pas d'animaux. Electricté & la charge du a fin de lalocation. Non-fumeur. Pas d'animaux. MLS 27626588

TERRAINS A VENDRE

CONTACTEZ-MOI :
819322-3666

VAL-MORIN

SAINTE-MARGUERITE-DU-LAC-MASSON

PRIX DEMANDE : 135 000 $ +TPS/TVQ - MLS 18934819
Nouveau Domaine : Le Boisé des Marguerites. Magnifigue domaine en
montagne. Terain 411, boise de fevillus d'une superfcie 77 113 pieds carés.
A 6km du coeur du village de Val David, écoles primaires et ses activités de
plein air. Rue sans ssue. Voir addenda pour condition.

VAL-MORIN - NOUVEAU PRIX

PRIX DEMANDE : 109000 § +TPS/TVQ - MLS 9464292

Terain #2, 32 937 pieds carré. Dessenvi par [aqueduc municipal. A Froximité
du villa?e de Val-Morin et Val-David, de la 15 et route 117, ski alpin, parc
régional et ingaire. La location court terme n'est pas permise dans ce secteur.

PRIX DEMANDE : 95000 § - MLS 17920520

Magnifique terrain au bout d'une rue sansissue de plus de 15 755 metres
cartés ou 169 615 pieds carrés! Vue sur les montagnes environnantes, foret
majoritairement de feuillus. Terrain assez grand pour zonage fermette.

SAINTE-LUCIE-DES-LAURENTIDES

PRIX DEMANDE : 42 500 § - MLS 28047288

CALME ETTRANQUILITE. Superbe terrain de 44 267 pieds carrés. En retrait cu
chemin des Hauteurs, au bout d'une une petite rue sans issue. Baigné dans
I3 nature avec un accés au ruisseau Doncaster! Terrain plat facile a construire,
forét majoritairement de coniféres et une vue surla montagne!

SAINTE-AGATHE-DES-MONTS - NOUVEAU

PRIX DEMANDE : 75 000 § - MLS 10498372

Terrain en pente et boisé de 213 862 pieds canés. A+ 12 minutes dela 15 et
rte 117. Location court terme non permise.

VAL-DAVID

PRIX DEMANDE : 300 000 $ +TPS/TVQ - MLS 16537441
Aucceur du noyau villageois de Val-David, un des rares terrains encore
disponible! Vous offrant de nombreuses possibilités pour votre projet.
Zonage mix-08 pour unifamilile, dupfex, triplex et multifamilial,
hébergement, etc. Aquelques pas des commerces, acivtés de plein air, parc
linéaire et régional, efc.

VAL-DAVID - NOUVEAU

PRIX DEMANDE : 199500 § - MLS 26113313

Terrain boisé 205 644 PC (472 acres). Possibilité dune vue sur les
montagne & ‘arriere. A 3 km du coeurvillageois de Val-David, ses activités
de plein air, culturelles et ses services (épicerie, resto, pharmace, boutique,
ki Vallée Bleue, etc). Accés direct sur un des sentiers de ski de fond donnant
accés au sentier du parc Régional et sentier Gillespie. Zonage EF-06
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