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RESERVEZ DES MAINTENANT votre place au souper-spectacle
du journal le 18 NOVEMBRE! (voir p.4)

JEUX POUR RIRE + ACTUALITE D'ICI - VIE COMMUNAUTAIRE + IMMOBILIER POUR TOUS - ARTS VIVANTS - CULTURE QUI BOUGE
SPORT EN PLEIN AIR + CUISINE MULTI-PAPILLES - AGENDA PLANETE + SAVOIR + PLAISIRS ACTUELS - PLUMES LEGERES...
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HORIZONTALEMENT

1. Nourriture qui reste aprés un repas —
Boulettes faites d'une péite de farine et de
poisson.

2. Alangui — Symbole formé d'un ensemble
de signes graphigues.

3. Plante contenant du latex.

52 [ O % I N

. Exalter —
. Approfondir — fle de I'nde.

. Pedicule — D'une grande crédulité.

. Suce — Bois.

. Plus important producteur d'énergie

VERTICALEMENT
Collet.

géothermique au monde — Epouvantail.

Chinois? Russe?
Américain? Autre?

En combinaison spatiale, tous les astro-
nautes se ressemblent. En débarquant sur
la Lune, le Major Tom a trouvé sur le sol
des lettres répandues par un précédent
astronaute. ..québécois. Surprise! Toutes
ces lettres forment cing (5) mots (en
francais) commencant tous par «A». Une
fois ramassées les 5 mots, il en restera un
qui commencera par la lettre Q. Suivez les
indices laissés par notre astronaute pour
trouver les premiers mots semés sur lastre
dela nuit.

Indices

1. Animaux protostomiens métamérisés
vermiformes, autrement dit des
«Vers».

2. Mammifere des foréts d'’Amérique
du Sud, appelé communément
paresseux.

3. Poignée recourbée et saillante de
certains ustensiles.

4. Objet embarqué, souvent lourd,
souvent en métal et destiné a
stabiliser des bateaux.

5. Ramification en forme de corne qui
pousse dans les bois du cerf, du daim

et du chevreuil et des autres cervidés

comme le renne.

4. Petit filet ou crin sur lequel s'attache 6. Un peu sure — Démonstratif. Q
I'hamegon — Union des républiques 7. Europe occidentale — Avantageus.
socialistes soviétiques. 8. Frustré — Réalisateur du film Red.
5. Peintre frangais — Hamburger, frites et 9. Chlore — Ecrivain américain né en 1933 —
boisson gazeuse — Ibidem. Trouvére. 5
6. Dans — Estonien — Réunion ol I'on sertdu  10. Peintre et graveur belge mort en 1898 ol o sdue (Jloniass Ebel!nq
thé, des gdteaux. — Téte — Idem. . R 3 | auuanue)ianbuinp
7. Ecrivain polonais né en 1505 — Préférence. 11 Argent — Ses proches — Lettre grecque. . - JUBIS3IJ0UI NP S31N3] S8
8. Liste — Adjectif possessif — Etats-Unis. 12. Balourd — Baréme. 5 SJGII!”;F;S; 15
9. Cristdl. s .
10. Mobile — Ancien conjoint. ¥ esulvg
1I. Lustrer — Ce dont on vient de parler. : sapuaudg E
12. Midi — Peuple du Ghana — Fromage ' VLLVdS nar

hollandais.
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i Communiquez avec votre concessionnaire Honda

2020, Route 117, Val-David | 819.320.0068

1.877.326.1717 = www.hondasteagathe.com

Photos 4 titre indicatif. Voyez votre concessionnaire Honda pour plus de détails.
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de 2 chambres & coucher, grand sous-ol

Le FORT de CHINE

SAINTE-AGATHE

Cuisine asiatique par excelence! m
AN - P
RUICE DE LIVRA bonjour
A A A Agence immobiliére

Franchisé, indépendant et autonome

1100, rue Principale, Sainte-Agathe-des-Monts
819 326-8939 | Yeportdechime.com

15, rue Principale Est

Sainte-Agathe-des-Monts 819 326.6860

EUGENE
MONETTE

lyne pinard

service a domicile

SOULAGEMENT
ET PREVENTION

Soins comprenant :
* Hygiéne, bain des pieds

Service personnalisé
pour Elle et Lui
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L
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Utilisation de produits naturels seulement

Association des Naturothérapeutes du Québec - Regus pour assurances

819 322-5388

P soinslp@gmail.com

de RE/MAX Québec Inc.

» Coupe et amincissement des ongles

» Traitement des cors, callosités, mycoses,
D ongles incarnés, etc.

* \M\assage des pieds apres Le soin
* Soins adaptés pour Les diabétiques
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CHEZ NOUS!

Sainte-Agathe-des-Monts
500, route 329N | 819 326-2299

Val-David
2650, 1% Rang Doncaster | 819 322-3833

Saint-Adolphe-D'Howard
1643, ch. du Village | 819 714-0065

Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson
310, ch. de Sainte-Marguerite | 450 228-2526

Let;éau

Vitres d’autos

REPARATION
DE PARE-BRISE

« Toutes les résines n’ont
pas la méme qualité »

*Si assuré. Détails en magasin

1061, rue Principale E, Sainte-Agathe-des-Monts
819 326-2882 | lebeau.ca
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Ski-€o-Dit

?.’._ K

Le journal Ski-se-Dit est la pour 'amour
de la langue francaise, de la vie
communautaire dans les Laurentides,
pour entendre parler de vous, de vos
voisins, de vos événements : aidez-
nous a survivre, en faisant un don, qui
permettra de poursuivre ce combat pour

la visibilité de notre milieu et une presse Le dimanche 1 octobre, sous un soleil radieux et~ ¢ =
régionale de qualité. les belles couleurs d'automne, les marathoniens  sppiigt s AU MENU
du P'tit Train du Nord sont partis de Val-David pour = W% 85 - 7
Vous pouvez également visiter le descendre jusqui Saint-Jérome par la piste cyclable. ~ FH® ) 45;7 L\ Soupe 4 la courge musquée
4 u

kiosque A la bonne soupe! tous
les samedis au Marché de Val-David, de
9 h a 13 h. Suzanne Lapointe, présidente

- par personne. 'y Poulet Marengo

(GRATUIT pour .7 & Vinauverre: 5,75$
les enfants de, ™, -

du CA du journal, y vend soupes et ~ 8ans et-%“. Gateau aux carottes .- {\r %
sauces pour pates au profit du journal. & [NR— Café . b7
Vous deviendrez vite accros a ses petits @ Y A Y
plats succulents! PR
v
https://gofund.me/bae80e57
Regrou Pement Mariem et Nosbel,
. danseurs cubains
des organismes chevronnés
communautaires Suvasa

(chansonnier)

des Laurentides

(ROCL) SUR RESERVATION SEULEME
819 321-9207 ou redaction@ski-se-dit.info

Sivous vous intéressez aux organismes
communautaires de la région, consultez le site
du ROCL: https://roclaurentides.com/
info@roclaurentides.com | 450 438-8005

RESERVEZ VOS PLACES AVANT LE 31 OCTOBRE
ET COUREZ LA CHANCE DE GAGNER
2 ENTREES GRATUITES (valeur de 76 $) par tirage au sort.

Des véhicules arrivent
chaque jour. Commandez
le votre aujourd’hui!

2017 Route 117. Val-David. JOT 2NO.
hyundaivaldavid.com @ HYL' n D H Iun

819.321.3777

HYUNDORAI

BTE-AGATHE
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Chaque mois, je vous transmets un message
offert par les cartes, en contact avec chacun
des signes du zodiaque.

Pour moj, le tarot n'existe que pour une seule
etunique raison : aider les gens.

Cesttout. Il fait parler toutes ces choses qui

n'ont pas de voix. Il offre sa présence,

ses symboles, ses archétypes et ses couleurs
magnifiques afin daider a toucher ce qui
semble parfois impossible a mettre en mots.
En espérant de tout coeur que ces messages
puissentvous rejoindre et toucher le vtre, de
cceur. Je vous embrasse trés fort.

Véronique Nicolas

Résidente de Val-David

pour mécrire : letarotlumiere@gmail.com
etpouren anrendre un peu plus:
www.letarotiumiere.com

Y Bélier : Seul, dans ton jardin de branches

baignées de soleil, tu profites d'un moment de
retrait.Tu pensesalalune; sa douceurte berce comme
une vague légere, et parfois, voile tes réves de nuit
et de mystére. Le bonheur. Partager le bonheur.
Ca semb?ési simple. Comme un bruit dailes d'oiseau
dans [apres-midi.

6 Taureau : Tu as ouvert les bras, beau
Taureau, vers le ciel. Pour que les joyaux et
les trésors puissent descendre etinonderton jardin
d'Eden. Cest pas d'la magie, tout ca. Ceest ce que tu
choisis. Les colombes et les rideaux de soleil sen
réjouissent. Recois maintenant. Regois tout, c'est
pour toi.

Ski-

ASTRO-TAROT

OCTOBRE 2023 | 5

Petit délire astral - OCTOBRE

I Gémeaux : Il y a de ces passages dans les
films qui mettent en lumiére un épisode de
conflit qui, en vérité, tire pas mal plus sur la folie.
Pourquoi sachamerarester? Neest-ce pas a un signal
de retrait? Beau Gémeaux, ton cheval nattend que
le« OK» pour changer de direction et te faire voyager
la ot les fins de journées sétirent paisiblement sur
des paysages teintés de rose et de ﬁleu liberté.

6\ Cancer : Laisserouverte la porte d'une cage
N <) n'est pas une erreur; cest une pensée de
cceur. Pour que les oiseaux puissent voler oti ca leur
tente. Reste que. Quand ils quittent notre jardin, ca fait
verser quelqueslarmes parce quau fond, on les aime
bien.Alors. On attend enssilence. On prie. Dans 'espoir
de les revoir. Mémesion sait que les oiseaux n'ont pas
de comptesarendre.

% Lion : Beau Lion, garde les portes de ta
maison intérieure ouvertes. Accepte de

prendre une pause pour boire le thé et jouer aux
échecs, faire un petit pas de danse en tenant le pan
de ta robe bordée de rires. Tu travailles si fort, entre
la gueule dentelée de ton courage-criant et la peau
sensible de ton corps vulnérable... Oui, 'heure du
thé a sonné.

m Vierge : Le poids d'un corps dans tes
bras peut étre déposé par terre, main-

tenant. L'histoire est terminée depuis longtemps.

Cestcomme un crifantéme quin‘a plus raison d'étre.
Tourne sur toi-méme, laisse le passé ne voir que
ton dos. Et vider ta téte. Léger, de tes bras dans
l'eau. Nager vers devant. Tirer sur lavenir-
commencement.

f X Balance : Laisser les choses et les gens
S evenir dans leur carrosse. Les regarder
arriver, nos bouquets de fleurs entre les mains et nos
robes du dimanche.Vouloir choisir de se retrouver cote
a cbte parce que ¢a permet de comprendre des choses
et de continuer d'avancer. En laissant le soir nous
envelopper.Tendre et turquoise d'espoirs retrouvés.

"l’ Scorpion : Ca marrive, moi aussi, davoir
le monde intérieur qui déborde. Qui
cherche a criervengeance parce qu'un murdevant moi
seffondre sans crier gare. Un mur que javais si
patiemment construit... Desfois, toutce qu'ilyaa dire,
cest«fuck off!», parce que dans le moment, ya juste
rien dautre. Et cest OK. La suite viendra, avec son
monde de sens et de pourquoi.

Sagittaire : Comme un marginal des

temps anciens, ton visage, marqué de
chemins. Descﬁeminsquitournentetcreusenﬂa peau
de ton regard teinté de toutes les déceptions et les
départs, de toutes ces possibilités de retour/pardon
que tu n‘as pas su prendre et partager. Le vent fait
bouger sa robe. Cest le soir. Tu n'es pas rentré.

% Capricorne : Dans un souvenir/réve,
ton vélo transparent flotte sans toi, sous

un ciel de roche qui souvre doucement. Quitter ta
caverne. Ettu attends/regardes vers cetamas de gens
tous plus beaux et invitants. Mais ou est celuilcelle
qui saura reconnaitre la légereté de ton ceeur pour,
ensemble, unirvos mondes de grandeurs?

m Verseau : Malgré les rayures sombres que

la vie grave parfois sur la peau de ton
histoire, il reste encore quelque chose de beau.
Quelque chose comme de 'amour, nu, dans une
foulée tiéde a I'entrée d'un bassin de mer, chauffé
par la lune. Et les souvenirs glissent entre tes mains
sagrippant a la douceur translucide de l'océan,
profond, sous tes pas. Ceeur en flottaison.

Poissons : Dans un silence de désert

teinté de bois grugé par le vent, vous étes
deux personnes. Dans un champ. Face a face.
Mais distants. Le soleil a été i fort que la barque qui
vous a emmenés a perdu des morceaux. Leau va
rentrer. Il y a tant a dire, mais personne ne répond,
les voix sont perdues parce que de toute fagon, le
temps a creusé un vide et les plantes seches n'ont
plus rien a offrir.

SALON SANTE AU NATUREL

Sainte-Lucie-des-Laurentides est maintenant dotée d'un
centre de santé et bien-étre multiservice.
Yoga-massothérapeute-café-hebergement.

SAINTE-LUCIE-DES-LAURENTIDES

On saligne pour lhiver!

Conférences | Ateliers | Exposants
Essai découverte avec les thérapeutes de [Espace Yin

208 prix dentrée

Prix de présence equivalent au prix dentrée

A l'achat d'un billet, Espace Yin offre aux gens

qui seront présents a la premiere du salon santé au naturel
un escompte de 20% pour un achat futur (exception
acupuncture et ostéopathe).

En présence de tous les thérapeutes,
plusieurs activités de contact et
d'information sont prévues :

- Séance de massage 15 min

28 OCTOBRE 2023 |9ha16h | Analyse de pea

Rencontre personnalisée
EN COLLABORATION AVEC LESPACE YIN avec dautres thérapeutes

Espace

Conférence et exposition de produits beauté-santé
Prix de présence

Ne manquez pas cette journée exceptionnelle de déecouverte
et de bien-étre au Centre La Station de Recharge 1595,
chemin de Sainte-Lucie a Sainte-Lucie-des-Laurentides.

(,ENTR /3 (7
7ouyu0>®

Infos et réservation : lastationderecharge@gmail com

www.lastationderecharge.ca

BIEN MANGER * BOUGER * RELAXER




6 | OCTOBRE 2023

Le mois dernier, cest Isabelle Labrecque qui a
remporté un prixde 50 $ en partageant ses coups de
cceur dans le journal Ski-se-Dit.

Ce mois-ci, cest Mariette Morissette qui nous a
envoyé ses souvenirs :

Hommage a la famille Laforce
50 ans du domaine
Camping Vallée-Bleue

Dans les années 1974-1975, Claire et Jacques
Laforce ont décidé d'installer un camping familial
sur leur terrain situé a Val-David. Cela allait
permettre aux parents et a leurs enfants de
pratiquer plusieurs sports de plein air offerts dans
la région des Laurentides. En hiver, les familles
pouvaient skier sur les pentes de Vallée-Bleue et
en été, elles pouvaient profiter de la plage et du
terrain de tennis situés au pied de la montagne.
Plusieurs sadonnaient également au plaisir de la
voile sur le merveilleux lac des Sables de Sainte-
Agathe-des-Monts.

Quel bonheur daller installer notre roulotte au
camping Vallée-Bleue et de retrouver nos amis :
Marcel Coutu, Marcel Gaudet, Nicole Monette,
Gilles Bourret, Gilles Morissette, Claire Poirier,
Armand Dufort, Claude Roy et bien dautres!

VOUS POUVEZ MAINTENANT SUIVRE

le journal Ski-se-Dit sur Instagram!

Plusieurs venaient de Longueuil, de Saint-Lambert
ou de Laval. Nous étions stirement 80 familles a
nous réunir sur ce site spécialement aménagé
pour répondre a nos besoins. Tous les services
d'eau, d'électricité et d'égouty étaient accessibles.
L'une de nos activités préférées était le fameux
Camaval d'hiver, organisé par notre ami Jean-Paul

‘ Jacques et Claire Laforce

Vendette. Les skieurs taientinvités a se costumer
pour participer a la parade et au concours du plus
beau costume. A la tombée du jour, nous étions
tous tres emballés de participer a la descente aux
flambeaux. Nous terminions la féte par une soirée
dansante avec orchestre. Beaucoup de plaisir
partagé!

En mars, pour souligner la journée internationale
des femmes, Claire organisait la Semaine de la
femme. Ce rassemblement de skieuses se
terminait par un délicieux souper au restaurant.
Apres de belles journées dactivités de plein air, il
n'était pas rare que nous nous retrouvions entre
amisa la Butte a Mathieu. Nous partagions encore
de beaux moments au rythme de la musique.

Claire et Jacques sont maintenant retraités, et cest
au tour de leur fils, Pierre, de garder vivante
I'entreprise de ses parents. Il a pris la reléve et
prend bien soin de ce site unique et enchanteur
afin que d'autres familles puissenty vivre, comme
nous, des moments inoubliables. Il serait bien
apprécié que la Municipalité de Val-David
encourage cet endroit qui existe depuis 50 ans.
Les gens quiy habitent apprécient tous les services
qu'ils y recoivent a prix abordables.

Quant a Claire et Jacques, ils se proménent entre
Sainte-Agathe et Puerto Morelos, au Mexique, ot
ils recoivent les familles de leurs trois enfants,
Pierre, Sylvie et Robert.

Claire et Jacques, grace a votre initiative, vous nous
avez offert de nombreuses occasions de nous
rassembler et de tisser des liens d'amitié précieux.
Merci de tout coeur pour votre grande générosité,
votre bonne humeur et votre gentillesse. Nous
vous souhaitons une belle retraite bien méritée!

Du contenu régional et local, de l'actualité a la culture,
en passant par les sports, sans oublier des photos
en plus et des sujets exclusifs.
Suivez-nous @journal_ski_se_dit

CONCOURS

Je me souviens

marquer Jesaes

Afin de souligner la présence constante
du journal Ski-se-Dit dans notre communauté
depuis cinquante ans, un tirage au sort
de 50 § sera effectué chaque mois parmi
les participant.e.s au CONCOURS

« JE ME SOUVIENS ».

POUR PARTICIPER:

Il suffit d’envoyer par courriel, a I'adresse
redaction@ski-se-dit.info, quelques mots pour
raconter un souvenir lié au journal, ou pour exprimer
la principale raison pour laquelle vous lisez le journal
chaque mois, votre chronique préférée, etc. Une
photo avec Iégende peut également étre soumise.

* SKi-se-Dit
les s s Le souvenir gagnant sera publié dans chaque édition mensuelle du journal en 2023. Toutes
les participations sont éligibles aux douze tirages de I'année, ce qui donne a chacun et
chacune douze chances de gagner! Les textes publiés seront révisés (orthographe et

syntaxe). Laissez-vous inspirer par vos souvenirs et participez!



https://www.instagram.com/journal_ski_se_dit/

Michel-Pierre Sarrazin
Editeur Journal Ski-se-Dit

Chaque municipalité a son empreinte historique. Aussi
unique qu'une empreinte digitale. Val-David, depuis a
Révolution tranquille, a vécu son parcours campagnard
d'une maniere toute personnelle, plagant les arts, la
culture et le plein air au premier rang de ses priorités.
Cela est resté vrai pendant une cinquantaine dannées.
Tout le monde ici sait que la Butte a Mathieu, les
CréateursAssociés, [Atelier de Tl et de nombreux autres
ateliers dart et dartisanat ont joué un réle déterminant
pour attirer des artistes engagés dans toutes les
disciplines de la création. De méme, les grands sportifs
du plein air qui ont emménagé ici dans les années
quarante-cinquante ont faconné comme nulle part
ailleurs I'histoire du ski, de escalade et d'une maniére
générale, celle de la vie en pleine nature dans nos
montagnes, sous toutes ses formes. Les commerces, qui
sontnés de ce tourisme daventure, ontfleuriici pendant
plusd'un demi-siécle. Une certaine prospérité estvenue
avec cet effort collectif, sinon une stabilité sociale,
encouragée par les autorités municipales successives.

Ainsi, Val-David aura été un véritable monde a part, ot
'hotellerie, I'hébergement, lesactivités de pleinairetles
événements artistiques ont attiré un tourisme particulier,
curieux de la nouveauté et dea culture vivante de notre
coin du monde. Dailleurs, cette réputation fait long feu.

Et puis, comme beaucoup d'endroits dans le reste du
monde, nous sommes tombés dans|a potion magique
del'intenet. Lune des conséquencesinfectieuses de ce
tsunami numérique aura été de provoquer la porosité
de lexpérience communautaire et « présentielle »,
comme on ditsi affreusement, au profit d'une dilatation
globale de lego solitaire, en art comme dansle sport.

On est branché sur le monde, mais on ne connait plus
son voisin. On pédale en solitaire. On peint dans son
sous-sol ou surun écran.On se parle en pixels. Surle parc
linéaire, on court vers je ne sais quel horizon, sans
prendre la peine de saluer ceux quon croise. Bien sir,
une partie de la communauté se retrouve autour de
[école, du marché, des événements épisodiques qui
surgissent, mais artetla culture, danslevillage, ne sont
plus aussi fréquents, nifréquentés, que ces rendez-vous
populaires qui ontfaitles beaux jours du Vial-David d'hier.

Cest ainsi que le noyau villageois, surfant sur cette
mémoire et peu enclin a renouveler une certaine
dynamique culturelle, est maintenantau bord du vide:
de moins en moins de commerces s'y ctoient; il n'y a
plus dauberges pittoresques en nombre suffisant pour
retenir les visiteurs. On regarde mourir notre histoire

«Jeux de bazar»a [école Sainte-Marie, en 1969, organisés par les membres bénévoles de la communauté
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touristique comme on aurait regardeé couler le Titanica
bord d'une chaloupe virtuelle, avec la distance de
lindifférence, dans le confort électrostatique des
applications Zoom, Zoho, GoTo, Jitsi, Google, Microsoft
ou Skype. La distance n'engage a rien.

Mieux, ou pire, selon le point de vue, ladministration
municipale ne semble pas apprécier les OBNL. Ce sont
pourtant eux qui ont donné naissance a notre identité.
Selon Jean-Martin Aussant', il ne faut renoncer a rien et
se parlertous ensemble, travailler ensemble avec'OBNL
comme modele, sans quoi le tissu social se délite. Le
dialogue n'est pas une notion passée de mode, mais le
ciment de la vie démocratique.

Au conseil municipal, on entend restreindre de plus en
plus laide accordée depuis des décennies a ces organis-
mes, pour ne pas dire les retirer carément de lagenda,
comme ¢a été e cas récemment du Clin d'ceil municipal
de OBNL Journal Ski-se-Dit. Peut-£tre a-t-on imaginé,
dans les officines municipales, une nouvelle vocation
pour notre village, entierement encadrée par des
fonctionnaires. Ces derniers temps, on évoque souvent
la hausse de 'indice bohémien, cette mesure imaginée
par Richard Florida’ pour illustrer la vitalité artistique
d'une localité. Tant mieux. Mais  vrai dire, nous n'en
savons rien. Nous n'en voyons rien.

Pourtant, il y a des miracles qui naissent dans les
municipalités au Québec, la ou lenthousiasme des
dirigeants municipaux esta [‘ceuvre, en conjonction avec
la participation active des citoyens.

Unexemple retentissant : [a renaissance du petitvillage
de Moffet, en Abitibi-Témiscamingue, «au fond du trou
il'y a une dizaine d'années » comme le soulignaient
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récemment Thomas Gerbet et Aude Garachon sur les
ondes de Radio-Canada. Unvillage quifigurait parmiles
10 plus dévitalisés au Québec. Et puis tout a changé. Le
village aujourd'hui « regorge de services et attire des
familles en grand nombre. La population de Moffet a
augmenté ces demnieres annees de 27 %. Le village
suscite lintérét de plusieurs municipalités du Québecet
dailleurs, qui veulent connatre le secret de sa réussite ».

(e miracle administratif tient surtout a la volonté et a la
vision du maire, Alexandre Binette, pour qui tout est
possible. Depuis qu'il est entré en fonction en 2017, le
village sest réveille. I sest doté d'un marché public; d'un
parc de jeux demier cri pour enfants; de terains de
soccer, de volleyball de plage, de tennis et de baskethall;
d'une nouvelle patinoire; d'une scéne de spectacle; d'un
sentier pédestre illuminé; d'une cuisine professionnelle
communautaire... Et pour ajouter de la créme sur ce
gateau collectif : Moffeta acheté une bome de recharge
etinvesti dans une voiture électrique que les citoyens
pourront partager ala facon de Communauto.

Un projet nattend pas lautre : « Cest presque épui-
sant,ditle maire enriant. En 2020, laMunicipalité avait
déjaamélioré de 50 %son indice devitalité économique
etdépassait 192 autresvillages québécois dansla deche
ditoyenne®. Limagination au pouvoir.

AVal-David, nous nen sommes pas 2. Pas encore. Mais
beaucoup de commercesferment. Les taxesaugmentent
a toute vitesse et réguliérement. Les grands projets
fédérateurs d'importants revenus touristiques (notre
seule industrie), comme 1007 Pots et le marché d'été,
sont les derniers mohicans de ce qui a été jadis le fait
d'unetribu d'inventeurs de solutions touristiques embal-
lantes et originales. Depuis presque une decennie, les

SAINTE-AGATHE-DES-MONTS - 479 0005

Quadruplex, 4X4 /2 tous occupés bien entretenu situé dans un secteura distance de
marche de toutes les commodités : restaurants, magasins et route 117, a quelques
minutes du centre-ville, place Lagny et lac des Sables. Limmeuble est un parfait
investi oit pour uni ou un propriétaire occupant. Bons revenus et
prét pourtransaction rapide. Au plaisir de vous faire visiter! MLS 20231777

projets qui rassemblent la majorité des citoyens dans
lenthousiasme ont été remplacés par des aventures
imposées par la Municipalité, dont [accouchement est
un véritable siege égal. Les projets d'intérét publicsous
lagouverne d'initiatives citoyennes qui essaient de naftre
ence moment manquentde moyens ou voient réduire
le peu de ressources a leur disposition. Les initiatives
locales sengluent dans un labyrinthe permanent de
réglementstatillons et parfois absurdes, quiaboutissent
inévitablementa de la paperasserie silourde etsi décou-
rageante quon aenvie defuiretde brillerson ordinateur.
On manque peut-&tre de personnel. Mais on manque
surtout de perspective. La participation citoyenne au
développement du milieu ne doit pas étre téléguidée,
elle doit étre encouragée et soutenue parles autorités.

Les miracles existent dans le domaine municipal.
Comme a Moffet, méme quand on est au bout du
monde. A Val-David, nous ne sommes qua 76 km
du plus gros réservoir touristique au Québec et dans
['une des plus belles et des plus convoitées parmi les
régions touristiques. Qu'est-ce donc qui nous manque
pour ne pas devenir a terme une banlieue-dortoir de
Sainte-Agathe-des-Monts?Sans doute la volonté de
travailler ensemble et limagination comme ingrédient
principal de notre prochaine empreinte historique.

" Economiste, musicien, homme politique, i tient les OBNL comme
lefondement méme du développementsocial, sans lesquels le tissu
sodial seffrite. Voir ses nombreux ouvrages sur le sujet.
2 Richard Florida, professeur de développement économique
régional et directeur du Centre industriel du logiciel a I'Université
Camegie Mellon de Pittsburg, utilise depuis 2001 un indicateur clé
qui sert a valuer la qualité de vie, la tolérance et la créativité que
renfermentvilles et régions. Il sagit de lindice bohémien, qui mesure
le nombre d'artistes présents dans une société au prorata de la
?opulation globale.

Lindice de vitalité économique de Vial-David place notre village
devant 270 autres villages pour lensemble du Québec, sur un otal
de 1107 localités régies parlaloi sur les cités etvilles.

SAINTE-AGATHE-DES-MONTS - 469 000$

Quadruplex en bon état (logements tous cccu|i)e's) - Bons revenus. Prés de tous les
senices : centre-ville, place Lagny et fac des Sables, route 117, magasins, restaurants
et autoroute. Bien entretenu ef rénové au fil des ans. Revétement vinyle, toiture
élastomere remplacée.en 2016, garage, entrée asphaltée. Bon investissement et/ou
propriétaire-occupant. Aquila chance! Copie des baux sur demande. MLS 17833881
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Jocelyne Aird-Bélanger
Résidente de Val-David

Le 4 septembre dernier, aprés plus de 60 ans
d'exercice, latelier de joaillerie et de poterie d'étain
Chaudron fermait définitivement ses portes,
entrafnant avec lui la boutique. On a l'impression
qu'une page importante de I'histoire des métiers
dart de qualité de Val-David et méme du Québec
s'en allait avec cette regrettable fermeture.

Antoine Chaudron, responsable de cette entreprise
fondée par son pére, Bernard, au début des années
1960, en est venu a cette difficile décision le
printemps dernier a la suite d'un ensemble de
circonstances qui rendait la chose inévitable. Le
manque de personnel est une des principales
causes de cette situation. Presque impossible, en
effet, de trouver les employés qu'il fallait former
pendant plusieurs mois, sinon des années au
métier méticuleux de potier d'étain. On parle ici
d'une longue formation a un travail précis, exigeant
patience, endurance et savoirfaire.

Antoine lui-méme a appris son métier en regardant
faire son pére et en travaillant avec lui de
nombreuses années avant de prendre sa reléve il
yaplus de 25 ans. Le pere et lefils ont pu compter

[Atelier Chaudron vu de lintérieur

pendant 45 ans sur Jacques Lefebvre, un employé
fiable et habile, mais aujourd'hui, la reléve est
iréguliére, voire inexistante dans ce métier trés
spécialisé. Antoine aura réussi a faire fonctionner
['atelier et la boutique ces derniers temps avec
l'assistance de Virginie Lemoine, son adjointe
administrative depuis 24 ans, tout en comblant lui-
méme chacun des postes vacants I'un pres lautre.
Mais un jour, c'en fut trop, le vase a débordé...
Il assume sereinement sa décision, conscient d'étre
allé jusquau bout de sa démarche. Aprés avoir
participé a plus d'une centaine de salons de détail
etde gros a travers le Québec, le Canada et méme
a I'étranger, dont les Salons des métiers dart a
Montréal chaque année, et avoir développé avec
succes les ventes en ligne et méme déménagé
atelier et boutique sur la rue de I'Eglise pour plus
de visibilité, Antoine Chaudron estime avoir fait son
possible pour maintenir et agrandir l'entreprise que
son pére avait fondée et développée.

Basé sur l'excellence et reconnu par ses pairs ici
et a l'étranger, le travail de potier d'étain des
Chaudron, réalisé a la main, piece par piece, exige
un personnel de plus en plus difficile a dénicher
aujourd'hui en région ou méme en ville. Antoine
ne prend pas sa retraite et continuera a couler des

pieces dans son atelier privé
touten écoulant son inventaire
grace aux ventes en ligne
sur chaudron.ca, de sorte
qu'une petite partie des
activités de latelier Chaudron
se poursuivra.

Héritier d'une longue tradi-
tion de métallurgistes qui a
débuté avec son grand-pére,
Georges-Léon, réputé chimiste
métallurgiste, professeur a la
Sorbonne, a Paris, suivi de son
pere, Bernard, maitre potier
d'étain renommé ici et a
'étranger, Antoine Chaudron
est resté fidéle a la tradition. Ily a quelques années,
il initiait ses deux fils, Louis et Edouard, qui ont
aujourd'hui 12 et 17 ans, a la fabrication des bijoux
en étain qu'avait créés leur grand-pere Bernard.
Réalisées avec de nouvelles techniques et couleurs,
ces pieces ont été présentées au publica la grande
Journée des petits entrepreneurs et aux marchés
de Noél aVal-David. Ces jeunes artisans ont décidé
de maintenir leur entreprise et participeront a
divers salons a la période des fétes.

Bernard et Antoine Chaudron

Latelier etla boutique des Chaudron ferment leurs
portes, mais leurs créations de bijoux et de piéces
d'étain, lampes a huile, vases, cogs, piéces déco-
ratives et accessoires de table seront la pour rester
etnous rappeler Berard Chaudron, qui aura passé
sa vie familiale et professionnelle & Val-David, ot
sont nés ses 4 enfants, dont Antoine, a qui la vie
réserve stirement d‘autres défis intéressants
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Marléne Gosselin
Institut Marléne

On réve toutes de longs cils naturels! lls aidenta ouvrir
le regard. Ce n'est pas un hasard si les extensions de
cils sont si populaires. De nombreuses causes
peuvent cependant nuire a la pousse des cils ou
favoriser leur perte. Je vous donne quelques conseils
pour un joli regard, car il existe présentement sur le
marché des sérums pour faire pousser les cils.

Aquoi servent les cils?

Les cils sont des alliés indispensables a la santé
oculaire. lls protégent contre les poussiéres, la
pollution et les corps étrangers. Ultrasensibles, ils
détectent rapidement un danger et commandent
aux paupieres de se fermer pour protéger I'ceil. Ils
aident aussi a garder les yeux humides. La perte de
cils peut avoir de nombreuses causes, comme la
blépharite, qui saccompagne de démangeaisons et
d'une sensation de brilure aux paupiéres. Vos
cosmétiques peuvent étre source d'irritation pourles
yeux, entrainant ainsi une perte de cils. Pensez
dailleurs a changer votre mascara tous les 2 a 3 mois.
Une mauvaise santé, des troubles endocriniens et
certains traitements médicaux, comme la chimio-
thérapie, peuventaussi fragiliser les cils et limiter leur
croissance. Enfin, lors de périodes de stress ou
de détresse psychologique, certaines personnes
arrachent leurs cils. Cette habitude se nomme la
trichotillomanie. Lorsque les cils tombent ou sont
arrachés, ils mettent de 7 a 8 semaines a repousser.

Comment éviter la perte des cils tout en
favorisant leur repousse

Pour la santé des cils, veillez d'abord a les déma-
quilleren douceur, sans frotter, avec un démaquillant

doux pour les yeux. Au départ, les traitements pour
les cils étaient administrés uniquement sous
prescription pour les cas d'hypotrichose, une perte
de cils dorigine génétique ou due a la maladie, au
vieillissement ou au fait de seles amacher. Les sérums
de croissance sous prescription contiennent de la
prostaglandine et ils sont communément appelés
«bimatoprost. Ils prolongent le cycle de croissance
descils, ce qui les rend plus longs, plus épais et plus
foncés. On en a découvert les bienfaits cosmétiques
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quand des patients atteints de glaucome, qui
prenaient du bimatoprost pour réduire la pression
dans leurs yeux, ont indiqué que le traitement
avait des effets sur la repousse de leurs cils. En
revanche, certains utilisateurs ont aussi signalé
des démangeaisons, une hypersensibilité et
méme une décoloration des paupiéres ou de ['iris.
Santé Canada interdit la vente des produits
cosmétiques pour les cils contenant de la
prostaglandine.

Comment choisir le meilleur sérum?
Recherchez un « boost » de vitamines, idéalement
composé d'ingrédients naturels, de peptides riches
en acides aminés et en vitamines, non testé sur les
animauy, sans perturbateurs endocriniens, non
initant. Le sérum sadresse a toutes personnes
désirant avoir de beaux cils en santé, plus forts, plus
denses, pluslongs, ou a celles portant des extensions
de cils, qui désirent nourrir et rendre plus forts leurs
cils naturels pour permettre une meilleure tenue de
leurs extensions de cils. Atoutes personnes ayant les
cils fragilisés a cause de mauvaises techniques de
pose, ayantarraché leurs cils naturels ou ayant utilisé
de fagon non adéquate les bandes de cils collés.
A toutes personnes ayant eux des trai-
tements de chimiothérapie et opérations
désirant nourrir et renforcir leurs cils naturels et ainsi
retrouver plus de densité et de longueur. Il est
recommandeé d'attendre 6 mois apres avoir requ les
traitements de chimiothérapie pour utiliser un
sérum pour cils.

Vous verrez des résultats au bout de 4-6 semaines,
et le résultat final sera atteint a 'intérieur de 3 mois.

Fréquence dapplication : une application biquo-
tidienne durant les trois premiers mois, ensuite
appliquez le sérum cils tous les deux jours pour
maintenir la longueur etla santé de vos cils.

Bon début d'automne

Références :
Mylana
Académie Beauté

ORTHESES
PLANTAIRES

Vous trouverez tout chez le spécialiste.
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Renée-Claude Gélinas
Les Palettes roses, n° 77

Il reste deux jours au camp! Les joueuses
progressent a grands coups de patins géants!
Dans la technique et l'acquisition de nouvelles
habiletés et aussi dans I'apprentissage de la vie.
Un nouveau groupe, de nouvelles monitrices, de
nouvelles amitiés, un horaire chargé.

Les joueuses sont exceptionnelles! Elles
m'impressionnent par leur discipline et leur
avidité de vivre, d'étre ici et maintenant,
souriantes et travaillantes.

Lors de la création du camp, nous sommes
revenus sur les valeurs phares des Palettes pour
nous guider dans I'élaboration du contenu
proposé.

Plaisir, Respect, Entraide, Sécurité

A premiére vue, PLAISIR peut sembler moins
«sérieux », moins professionnel. Pourquoi cette
idée s'incruste si vite dans nos esprits d'adultes
performants... La course effrénée vers l'excel-
lence et la productivité pourrait-elle embrouiller
le bonheur?

Il'y a du plaisir dans le jeu, dans I'effort, dans
la sueur qui nous picote les yeux, dans
l'apprentissage, dans les fous rires, dans les
multiples chutes et dans la belle passe réalisée.
Dans JOUER a la tague contre les monitrices et
JOUER au hockey devant nos familles. Dans les
muscles endoloris, dans le soleil trop chaud et la
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LES PALETTES ROSES

piscine si longtemps attendue. Dans le lunch
préparé avec amour et qu'on mange trop tot
parce qu'on a trop faim. Dans le lunch des autres
qu'on espionne avec curiosité. Dans le bout de
carotte que notre amie nous refile commesielle
entendait les supplications de notre estomac qui
en veut encore.

On dirait que, quand le PLAISIR devient le
moteur de nos réflexions et de nos actions. .. ses
complices RESPECT et ENTRAIDE s'installent dans
nos vies, a notre insu, pour notre plus grand bien.
Avec stupéfaction nous avons observé tellement

d'entraide entre les campeuses que nous en
étions émues. Malheureusement, parfois, le
cynisme ambiant camoufle la simplicité des
beaux gestes quotidiens.

Alors, pour les encouragements lors des
entrainements. Pour I'aide aux plus jeunes qui
devaient transporter tout leur équipement
au deuxieme étage. Pour attacher les patins
d'une coéquipiére qui n'y arrivait pas. Pour une
joueuse qui montre a une autre comment nager.
Pour nous aider a tout ramasser et trouver a qui
appartiennent les divers objets perdus.
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Nous vous remercions chaleureusement, chéres
Mini-Palettes. Vous nous avez insufflé un vent de
fraicheur et de renouveau.

On termine le camp en beauté. Joanie, une
Palette, et son conjoint, Luis, nous ont construit
une magnifique PINATAa 'effigie de notre ligue!
Cestle défoulement total, le plaisir et les adieux!
Dans nos deriéres accolades, on entend
souvent la question : « Pourquoi vous ne faites
pas un camp de deux semaines?»

Quelle belle question. Pour répondre franche-
ment... on doutait! Malgré notre conviction
profonde que les filles et les femmes adorent
JOUERau hockey, parfois, on se laisse influencer
par de vieilles maximes surannées. Allez-vous
avoir assez de joueuses, allez-vous boucler votre
budget, remplirez-vous vos plages horaires,
trouverez-vous des entraineures qualifiées.

Maintenant, on ne doute plus : merci, les
joueuses, a I'an prochain, la gang, cétait trop
magnifique!

e marché!
TOUS LES SAMEDIS
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Passager DE LA NATURE

Hélene Brunet Neumann et Caroline Gagnon ont
collecté a quatre mains, moult empreintes de
fragments naturels au fil de leurs promenades en
forét, devenues rituelles. Elles s'engagent dans
cette mouvance quivit les artistes du Land art sortir
de latelier transformant ce cheminement en
ceuvre en soi. Photos et vidéos prises sur le vif vous
permettront de reprendre contact avec elle.
Cherchanta montrer ce que nous avons a perdre,
ces fragments fantomatiques manifestent en
outre des mouvements reviviscents. Il ressort de
ces pérégrinations boréales une chorégraphie du
désiretdu débat au cceur de la nature - désirable
et redoutable, recherchée et crainte -, dont nous
Sommes passagers.

Meryl McMaster entretient un dialogue avec ses
ancétres et garde leur mémoire vivante, au
présent, tout prés du ceeur. Ainsi, la maniére de
voir le passé a partir d'aujourd’hui se transforme
au sein de ses compositions complexes. Faire de
[autoportrait, cest affirmer sa présence au monde,
sa place dansle monde. S'inscrire dans le paysage
etfaire partie de la nature qui nous habite montre

PLUSIEURS NOUVEAUX VEHICULES

TAUX AUSSI

76, rue Préfontaine Est, Sainte-Agathe-des-Monts, Québec

MITSUBISHI-MOTORS.CA
.

99 %

SUR CERTAINS MODELES

: GARANTIE

notre relation fondamentale avec elle. Entre deux
mondes, la jeune artiste costumée trace une voie
stratégique pour comprendre les conflits de la
dualité de son héritage culturel mixte et explorer
ces contradictions afin d‘étre préparés a affronter
[avenir. Lieux d'introspection et de contemplation,
ses univers oniriques rendent visible ses racines
et ses migrations tout en nous faisant voyager
dans des terres inconnues.

Manon Regimbald

Dimanche 5 novembre, 15 h - Concerto pour
image avec Uwe Neumann et Raoul Pereira
Samedi 11 novembre, 14 h - Rencontre avec
Hélene Brunet Neumann et Caroline Gagnon
Dimanche 19 novembre, 13 h - Lancement
Femmes de parole N° 9, Passeuses de mots
Hommage a Louise Blouin

Dimanches 29 oct., 26 nov., 7 janv.dés 13 h 30 -
Ruche d'art animée par Isabelle Gagnon

www.culture.val-david.qc.ca
ENTREE LIBRE

LULTIM

CHOIX

EN STOCK

LA MEILLEURE
DE L'INDUSTRIE

A ESSENCE OU PHEV

DESIGNE PAR L'AJAC
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HOMMAGE A
Champlain & Riopelle

Une ceuvre majeure de Jean Bisson Biscornet

Aprés des mois de travail achamé, la phase initiale
du projet Hommage a Champlain et Riopelle est
complétée. Les sculptures, quiseront installées dans
un bel espace prés de €glise de Sainte-Marguerite-
du-Lac-Masson, seront, d'une part, une repré-
sentation majestueuse du hibou, immense pierre
sculptée, symbole récurrent dans lceuvre de
Riopelle et, dautre part, un pilier métallique unique
en son genre, composé d'icones rappelant la vie et
les passions de Champlain Charest, médecin,
restaurateur et grand ami et compagnon déme de
Riopelle. Jean Bisson Biscomet travaille toujours sur
ce vaste projet qui devrait étre inauguré par la Ville
ce samedi 7 octobre 2023.

« Voila une bonne occasion, nous écrit [artiste
résident de Vial-David, pour une derniére fois peut:
étre, de montrer mon travail dans le journal Ski-se-
Dit. Un projet comme celui-la ne se représentera
pas desitot. J i travaillé sur cette installation depuis
le mois de mai dernier, et les deux sculptures
seront installées le 5 octobre, en vue du
dévoilement qui aura lieu le 7. Avec cette ceuvre,
jai voyagé dans I'univers de Jean-Paul Riopelle et
de son ami Champlain Charest une grande partie
de I'été. Jai aussi appris que le premlerprofesseur
de Riopelle était Henri Bisson' (les branches sont
toujours rattachées au tronc quelque part!), lequel
a eu une grande influence dans l'euvre de
Riopelle, carles Bisson sont originaires de Beauce.
EtJean-Paul a vécu et est décédé a I'lle-aux-Grues,
ot son amour de la nature déja inscrit dans
'imaginaire du jeune étudianta donné naissance,
plus tard dans sa vie, a une ceuvre magistrale
inspirée de l'esprit du fleuve et de ces lieux. Il y a
plus de 2000 hiboux ou chouettes dans [ceuvre de
Riopelle, et si je n'en ai pas sculpté autant, jen ai
aussi sculpté beaucoup! »

OUTLANDER

Un des nombreux hiboux de pierre en anorthosite
de Morin et granit laurentien, sculpté par Biscornet
dans cette pierre trés dure quon trouve en
particulier dans la région de Val-David.

"En 1929, son pére, Léopold, le confie & un artiste montréalais,
Henri Bisson, professeur de dessin a I'école Saint-Louis-de-
Gonzague, a Montréal. Ils se retrouvent chaque samedi
pendant une dizaine d'années pour peindre des paysages,
des personnages et des natures mortes.

MITSUBISHI
MOTORS

Réalisez vos Ambitions

Giroux

Mitsubishi

Sainte-Agathe des Monts

819 326-1615 | www.girouxmitsubishi.com
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Le journal Ski-se-Dit, en... 1986, signalait aux
amateurs de musique que du 18au 21 septembre,
Alan Gerber et Dixie's Gang allaient se produire
au Festival de jazz de Rimouski, avec, entre autres,
JimZeller, VicVogel, Michel Petrucciani, Otimo, Jean
Rabouin et Serge Thibault.

Nous sommes heureux d'annoncer, 37 ans plus
tard, que le multi-instrumentiste résident de
Val-David vient d'enregistrer un superbe album
de compositions autres que les siennes, une
premiére pourartiste. Celui-cia choisi des chansons
qui le touchent particuliérement, qu'il interprete
simplement, de maniére intime, avec la voix et
uninstrument. Lalbum Groundcoverest disponible

Ski-

ALAN GERBER

-Dit

NOUVEL album

WANNEGERIBIER

GROUNDCOVER

CINEMATHEQUE MELIES

Un cante famlial fwentute e de mogie !
1= -}

K JULES

A P =7 A

R GdASHAL &

3 octobre 17 octobre

Nos choix pour OCTOBRE

Jules au pays dAsha -
aventure Québec

Proie/ Prey- science-fiction

10 octobre

Transformers : Le réveil des
bétes /Transformers: Rise of
the Beasts - science-fiction

La Couronne, saison 5/The
Crown, season 5 -télésérie

Note : Plusieurs films non prévus s‘ajouteront chaque semaine,
surveillez notre site : cinemathequemelies.wordpress.com
Horaire: 14 ha 19 h,7/7 jours

(a moins de changement de derniére minute)

Tél. : 819 322-2741 | cinemathequemelies@outlook.com | f

Photocopie, télécopie (fax), courriels, numérisation, polissage de CD, DVD, plastification de carte.

Barbie - comédie

Une femme respectable -
drame Québec

24 octobre

Mégalodon 2 : La fosse/ Meg
2: TheTrench - aventure

Scooby-Doo! and Krypto, Too!
v.f -animation

SERVICES :

31 octobre

Mission : Impossible - Bilan
mortel, partie 1 / Mission
Impossible- Dead Reckoning,
part T-suspense

Le justicier 3/ 8 *
The Equalizer 3 -

action ]

Faites transférer vos vidéos ou données personnelles sur un autre médium

NOUVEAUTE :

en vous adressant a la Cinématheque.

JEUDIS-JEUX : Présentation et vente, tous les jeudis, d'un jeu de
société sélectionné par la Cinémathéque et animées par Pierre.

sur Apple Music, SoundCloud, Spotify, YouTube,
Amazon Music, Google Music, Pandora, et Deezer.
On peut se le procurer en format CD a I'adresse
courriel info@alangerbersongs.com.

Alan est un des membres fondateurs du groupe
Rhinoceros (Elektra Records). Le piano, les guitares
acoustiques ou électriques, le violon et Iaccordéon
nont aucun secret pour lui. Compositeur et
chanteur, Alan Gerber sest produit sur scéne avec
Bob Dylan, BB King, Van Morrison, Janis Joplin,
John Lee Hooker, Sonny Terry/Brownie McGee et de
nombreux autres grands interpretes de la musique
populaire et de jazz.

CLUB DES VAL-HEUREUX DE VAL-DAVID
(AFFILIE A LA FADOQ)

LE CLUB DES

DE VAL-DAVID INC.

Pour toutes les activités, une carte FADOQ
estrequise.

Le Pay me a commencé au local le jeudi
7 septembrea 13 h 30

Ateliers de peinture

Les ateliers de peinture ont repris le mardi 19 sep-
tembre de 10 h a 15 h au local du Club. Pour
vous inscrire, communiquez avec Serge Aublet a
sergeaublet@hotmail.com ou au 819 322-5537.
Lactivité est gratuite, et les participants apportent leur diner.

Atelier d'informatique

sur tablette Androide

Lesateliers d'informatique surtablette Androile de niveau
débutant ont commencé le lundi 2 octobre au pavillon
Maurice-Montyau deuxiéme étage(presbytére)a 13 h 30.
Le colit est de 10 $ par session. Pour vous inscrire,
communiquez avec Paul Blais : 819 322-3900 ou
paul.blais@hotmail.com.

Chorale

La chorale a repris ses activités le mercredi 4 octobre de
11ha12h30au local. Le colit est de 120 § payable en
deuxversements de 60 . Résenvezen communiquantavec
Ginette ou Yves Hamel : yhamel23@hotmail.com ou
819322-6592.

ACTIVITES D'OCTOBRE

Cours de yoga sur chaise
Lescours deyoga surchaise reprendront le lundi 9 octobre
a9h45eta11h(complet)au local. Le colit est de 70 §
pour 10 cours, payable en totalité lors du premier cours.
Il reste quelques places a 9 h 45. Pour vous inscrire,
communiquez avec moi : gbourretqc@yahoo.ca ou
514.970-5800.

Cours de danse en ligne

Lescoursde danse en ligne reprendrontle mardi 10 octobre
a13hpourle niveau debutanteta 14 h 30 pourle niveau
avancé. Le colit est de 65 $ pour 9 cours, payable en deux
versements de 35 $ et 30 $ ou 60 $ si la totalité est payée
lors du premier cours. Le cours de niveau débutant est
complet; il reste quelques Flaces pour le cours de niveau
avancé. Pour réserver, veuillez me contactez par courriel :
ghourretqc@yahoo.ca.

Diner du Club

Le premier diner est prévu le jeudi 19 octobre a midi
3 la salle communautaire. Le codt est de 15 $ comme
au mois de mai dernier. Arrivée a 11 h 40. Veuillez
réserver en communiquant avec Jean-Claude Riffet :
jariffet@cgocable.ca. Le menu est : potage de courge,
saucisses maison tomate et basilic avec riz et fves vertes,
et croustade aux pommes.

Je vous souhaite un bel automne. Jai héte de vous
rencontrer lors des activités.

Gilles BOURRET, présiclent
Club des Val-Heureux de Val-David inc.
Cellulaire 514970-5800


https://cinemathequemelies.wordpress.com/

Nicole Davidson
Résidente de Sainte-Adele

En ce beau samedi matin, en m'en allant faire
quelques courses, je me suis retrouvée arrétée par
quelques autos qui me précédaient et qui
répondaient aux salutations énergiques de
personnes sollicitant des dons. Tout le monde ici
connait bien Entraide bénévole des Pays-d'en-Haut
et presque tous les conducteurs obtempéraient aux
signaux des personnes arborant un sourire
contagieux et qui tendaient leur hoite de dons.

Cestenlisantle signet remis par eux, a ce moment:
la, que jai eu I'idée d*écrire ma chronique afin de
vanter les mérites de ce Centre d'action bénévole.
Entraide bénévole des Pays-d'en-Haut existe depuis
1980. Cest aussi, comme le dit si bien son site
Internet, un fleuron de la MRC des Pays-d'en-Haut.
Elle a pignon sur rue sur la rue Valiquette, mais son
action va bien plus loin puisque sa mission est de
favoriser la qualité de vie et le mieux-étre chez les
ainés et les personnes en perte d'autonomie
permanente ou temporaire. Les proches aidants ne
sont pas oubliés non plus. On leur apporte soutien
et conseils.

Gilles Chaumel

Anne Hébert, Monique Proulx, Dominique Fortier,
Francine Noél comptent parmi mes autrices fétiches
de lalittérature québécoise. Toutes ont su mettre au
monde des univers marquants, des personnages
forts qui résonnent longtemps, des années apres
que l'on ait refermé leurs livres. Il en va de méme
pour Audrée Wilhelmy, qui vient de faire paraitre,
en ce six septembre Peau-de-Sang, son sixieme
ouvrage, si je me fie a ceux que j'ai en main.

Tous, depuis Oss en 2011, mettent en scéne des
femmes fortes, libératrices, au-dela des sévices
qu'on leur fait subir, et qui vivent au cceur de
bourgades oti la nature, omniprésente, est toujours
un personnage central, que ce soit au bord de la
mer, ou au cceur d'un territoire jamais nommé.
Comme Noé (Oss, Le corps des bétes, Plie la riviére),
femme puissante qui dompte la mer et dessine

Le souci du bien-étre des ainés se retrouve dans un
éventail d'offres allant de I'accompagnement a la
marche, aux visites d'amitié, au chant choral, aux
dliniques d'impdt, sans oublier un club de billard,
une collecte de sang, une offre de formations
diverses, la possibilité de menus travaux, les repas
communautaires, du soutien clérical, du soutien
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informatique ou technique, jusqua laide aux
formulaires. Plus de 250 bénévoles offrent chaque
année 45 000 services a plus de 3000 ainés.

Je participe aux diners communautaires et je puis
vous dire que la présence des bénévoles de
'Entraide bénévole y est fort joyeuse et constante.

A LIVRE OUVERT

D’OSS A PEAU-DE-SANG,
I'univers féminin libérateur d’Audrée Wilhelmy

On y offre méme un service trés apprécié par la
dlientele, qui profite de l'occasion pourfaire prendre
sa pression ou vérifier son taux de glycémie, tant
quayétre!

Des professionnels viennent y faire leur tour. Cest
en jasant avec tout le monde, de table en table,
qu'ils laissent une carte avec leurs coordonnées en
invitant chaleureusement chacun a ne pas se géner
si une question le turlupine ou qu'un besoin se fait
sentir.

Cesintervenants de milieu veillent surtous sans les
bousculer, mais on les sent attentifs et ouverts,
toujours préts a sasseoir pour répondre aux
questions. Cst aussi trés souvent Ioccasion de
rencontrer la mairesse et la postiere. Une
communauté se tisse ainsi et cet apport de la MRC
y contribue. J'en profite, alors, pourfaire plus ample
connaissance avec tout le monde. Cest comme ¢a
que ¢a se passe a Sainte-Adele quand on a la chance
d'8tre une alnée comme moi.

Pour en savoir plus : 450-229-9020
ou 1855226-5626
www.entraidebenevolepdh.com

'Univers; comme Daa, dans Blanc Résine, qui nait
de 24 femmes; comme cette Peau-de-Sang plus
grande que nature qui soigne les uns et libere les
autres par le ceeur et le sexe, sorciére bienveillante
ettoute puissante qui régle la vie de cette ville rurale
du 18° siecle. Chacune vit donc dans un univers au-
dela du temps et des lieux, portée par une écriture
éminemment organique, savante des choses de la
nature ol elles puisent leur force et leur science.

Bon, loin de moi l'idée de faire dans lanalyse
littéraire, j'écris ces quelques lignes uniquement
pour donnera chacun/chacune le godit d’y plonger
etde senimprégner.

Pour en savoir plus :
- Les Editions Leméac

- Lettres Québécoises, n° 167
-Le Devoir, 2 septembre 2023

Lassemblée générale annuelle du journal Ski-se-Dit aura lieu le dimanche 5 novembrea 10 h

a la salle communautaire Athanase-David, a Val-David.


http://www.lemeac.com/auteurs/485-audree-wilhelmy.html
https://lettresquebecoises.qc.ca/fr/numero/167-audree-wilhelmy
https://www.ledevoir.com/lire/797220/fiction-quebecoise-peau-de-sang-nature-morte-avec-plumes-d-oie?
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Lorraine Hamel
Courtierimmobilier et résidentiel
Remax bonjour

450 436-0206 | bureau : 819 326-6860
info@lorrainehamel.com
www.lorrainehamel.com

Nous avons tous de fausses croyances par notre
éducation ou nos expériences de vie, eten immobilier,
Cestla méme chose.

Avouez. .. quand on vend ou on achéte une propriété,
on devient émotif a différents degrés et pour
différentes raisons. Lacheteur veut payerle moins cher
possible avec des travaux mineurs et le vendeur veut
vendrele plus cher possible. Je le comprends trés bien,
jen ai fait l'expérience moi-méme avant et aprés étre
devenue un courtierimmobilier.

Cest une étape importante dans nos vies et on en
discute aveclafamille, lesamis etlesvoisins. Plusieurs
dentre eux nous encouragent, partagent leurs
opinions et leurs expériences. Mais est-ce bien la réalité
surle terrain?

SRR

Cestnormal que, présentement, les propriétés restent
un peu plus longtemps sur le marché. On sapproche
du marché équilibré. Donc, de voir une maison qui
reste 66 jours ou plus le marché, cest correct. Les
acheteurs peuvent prendre leur temps pour visiter et
faire une bonne réflexion avant de sengager.

A

Oui, ilyades propriétés qui se vendenten promesses
d'achat multiples, car le prix est pour un budget
abordable oula propriété estimpeccable etaffichée a
un juste prix. Certaines se négocient beaucoup plus
bas que le prix demandé a la suite de I'inspection.

que le vendeur ne pouvait pas soupconner, et la
surprise est désagréable, vous comprendrez.

Le dernier trimestre de I'année, cest 30 % du marché
annuel. Un bon temps pour réaliser votre projet de
déménagement. Malgré les taux dintérét élevés, nous
avons de [activité. Les déménagements du Terjuillet
sont en diminution et font que les notaires, les
banques, les déménageurs, etc., sont plus disponibles
en dehors de cette période.

Il est sage de choisir votre courtier immobilier pour
votre transaction. Un courtier avec qui vous étes en
confiance, qui est a I‘écoute de vos besoins, surtout
pour le volet [égal de la transaction. I devra étre en
mesure de négocier, de vous accompagner, de
répondre a vos questions, et de suivre chaque étape
du projet. (Voir le site de 'OACIQ.)

Jesuistoujours disponible sivous avez des questions,
Cesttoujours un plaisir de discuter avec vous!

Souvent, des travaux majeurs sont requis, des travaux

« Chaque propriété a ses particularités et correspond a I'acheteur a qui elle conviendra. »

Engagés,
a vos coteées

Nous sommes fiers

de soutenir les organismes
et les projets d'ici qui
contribuent a enrichir
notre collectivité.

Guidés par nos valeurs coopératives,
nous voulons étre présents
dans les moments qui comptent.

APPEL DE PROJETS

Du 1¢ au 31 octobre 2023

Par le biais de dons, de commandites ou

de contributions du Fonds d'aide au développement
du milieu, votre caisse appuie plusieurs initiatives
communautaires locales et régionales dans
différents secteurs.

Faites une demande pour permettre de bénéficier
d'une contribution financiere pour votre projet* :

desjardins.com/caisse-sainte-agathe-des-monts

O Desjardins

Caisse de Sainte-Agathe-des-Monts

* Seules les demandes transmises via le Formulaire de demande de partenariat disponible en ligne seront considérées. Renseignez-vous auprés de la Caisse ou visitez son site au

desjardins.com/caisse-sainte-agathe-des-monts pour prendre connaissance de la Politique d'investissement dans le milieu de la Caisse.


http://www.lorrainehamel.com  
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COUP DE PLUME
A LA RECHERCHE

Judith Lavoie
Résidente de Val-David et professeure de traduction
al'Université de Montréal

Olive Thaudji, cest moi. Me reconnaissez-vous?
Pantoute. Cest [anagramme de mon nom. Les lettres
mélangées de Judith Lavoie donnent, entre autres,
Olive Thaudji. Cest un peu égocentrique, non? Pas
qu'un peu. Cest vrai. Jai aussi entré ces mémes
douze lettres dans un générateur danagrammes en
ligne, et le résultat (bien qu'imparfait, parce qu'
reste trois lettres inutilisées, u, h et d) donne :
jovialité. Ca m'a fait plaisir. Bon, en toute
transparence, je dois avouer qu'il y avait un autre
résultat de neuf lettres : haliotide. Lhaliotide est un
«mollusque gastéropode marin dont la coquille est
plate et nacrée a l'intérieur » (Antidote). Ca mA...
euh... ¢a ma moins (samamouin) fait plaisir. On
maurait srement appelée mollusque jovial chez
les jeannettes. Mais assez parlé de moi.

Le mot anagramme est féminin. Zauriez pensé le
contraire, je suppose. Moissi. A cause de gramme,
comme de juste. Un gramme (de poudre de cari), un
kilogramme (de réglisse rouge, on n'en a jamais
trop), un hologramme (de Jane dansant a javanaise),
un télégramme (de Neptune, ca surprend), un
parallélogramme (de la prof de math), un
programme (de crédits d'impdt... mes excuses,
Jétais a court d'idées). .., mais UNE anagramme.

Dans Au bonheur des mots, Claude Gagniére écit :
«Anagramme est composé de deux mots du grec
ancien : Ana qui indique le "renversement” et
Gramma qui signifie "lettre”. Une anagramme,
littéralement un renversement de lettres, consiste a
fabriquer un mot nouveau ou une phrase nouvelle,
en mélangeant les lettres d'un mot ou d'une phrase
donnés» (Paris, Robert Laffont, 1989, p. 67).

de Carnior

Gagniere poursuit en fournissant quelques
anagrammes célebres : « Le nom de Voltaire était
lanagramme de son nom véritable : Arouet le
Jeune, ainsi écritala latine : Arovet L1.[...] Boris Vian
signait volontiers Bison Ravi ou Brisavion, et
Raymond Queneau, Rauque Anonyme ou Don
Evane Marquy. On sait moins que le nom def[...]
Sébastien Japrisot (LEté meurtrier, La Dame dans
lauto) est formé des lettres de son vrai nom Jean-
Baptiste Rossi. De méme, a une lettre prés, le nom
de Marguerite Yourcenar est l'anagramme de son
patronyme : Crayencour»(p. 67-68).

Je voyais une anagramme dans Carnior devenu
Omicar, ou l'inverse, Omicar devenu Carnior (mais
seules les syllabes sont déplacées, qu'importe).

Mais ot est donc Carnior? Mais U est donc Ornicar?
(Cest pareil.)

Ces phrases sont trompeuses. Il faut plutot écrire :
mais, ou (sans accent grave, sinon on parle du
pronom, cet ola.... oula), et (et non est), donc, car,
ni, or(ou or, ni, car).

Ce sont les principales conjonctions de coordination.
On les connait trop bien pour en parler ici. Mais je
me suis avancée le mois dernier (je vous ai dit que
jen parlerais ce mois-ci), alors je me sens un peu
obligée...\lous pensiez que je plaisantais.J aurais d0.
Parce que conjonction, ca rime avec soporifique
et insignifiant (ca ne rime pas, mais vous
comprenez l'idée).

Pif! Jaurais d{i signer cette chronique Aude Hivijolt.
Ou Lidia Jevutho. Ou Jade Lou Ivith. Personne n‘aurait
su que cétait moi. Et ma réputation (sans tache,
d'excellence, mondiale. .. merci de ne pas enlever
les virgules) serait restée intacte.

-Dit
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v ¥ Quelques faits saillants

La vie municipale vous préoccupe? Faites-nous connaitre le sujet d'intérét général
qui vous touche plus particulierement et nous publierons les faits le concernant.

Par courriel : redaction@ski-se-dit.info

Val-David

Nomination de Frangois St-Amour comme Directeur général : M. St-Amour a été DG a Nominingue
durant 8 ans, apres Lac-Saint-Paul et Chute-Saint-Philippe. M. St-Amour est membre de I'Ordre des
ingénieurs du Québec et détient un baccalauréat en Génie chimique avec une spécialisation en
environnement, et une technique dans le domaine de l'assainissement des eaux.

Lévénement les Bols du partage, organisé par Robin Hutchinson, en collaboration avec le Marché
d'été de Val-David, a permis de récolter 5540 $ pour le Comptoir alimentaire. Marchés d'ici a ajouté
1000 $ a ce fonds de soutien alimentaire a la communauté.

Sainte-Agathe-des-Monts

Des travaux daqueduc sont prévus le 12 octobre (de nuit) dans le secteur du mont Alouette (secteur sud,
de larue Guindon jusqu‘a Vial-David) : avis d‘ébullition de I'eau pour 24 heures le 13 octobre 2023.

Val-Morin

La Municipalité a inauguré en septembre le nouveau réseau de sentiers du parc régional de Val-
David-Val-Morin, secteur Far Hills, en présence de citoyens, d'élus locaux et de partenaires engagés.
Ce projet a recu une aide financiére de 50 530 $ du ministére de I'Education dans le cadre du
Programme daide financiére pour les sentiers et les sites de pratique d'activités de plein air (PAFSSPA).

Du 3 octobre au 16 novembre, la rue de la Rive, le chemin du Relais, la 4° Avenue seront en travaux
successivement. Les résidents de la rue de la Rive et du chemin du Relais ne pourront avoir acces
leur résidence en voiture du lundi au vendredi de 7 h a 17 h 30. Ils devront sortir leur véhicule pour
se stationner sur les rues avoisinantes dans les zones indiquées par l'entrepreneur.

Sainte-Adele

Place des citoyens : Exposition Chantal Bellemare du 13 au 29 octobre | Conférence de Catherine
Raymond : «Le stress : comment chasser le mammouth sans y laisser sa peau » le 19 octobre 19'h 30
| Basia Bulat, musique folk, le 22 octobre a 13 h 30 | Collectif de femmes Les Barbouilleuses, expo du
3au 19 novembre : amour des arts visuels, liberté de créer, sensibilité.

MRC des Laurentides

Le samedi 14 octobre a lieu la 1™ édition du Bénévolorama : le Salon du bénévolat de la MRC des
Laurentides, a la Polyvalente des Monts a Sainte-Agathe-des-Monts, de 10 h & 14 h(gratuit). Lévénement
réunira 30 organismes pour découvrir ommentfaire une différence dans sa communauté. Les participants
seront invités a découvrir leurimplication idéale : aide aux devoirs, cuisines collectives, participation lors
d'événements ponctuels ou autres. +info : Catherine Signoret 819 326-0666, poste 1048

Le ministre responsable de la réi;ion des Laurentides, Benoit Charette, a annoncé une aide financiére a
deux Centres d'aide et de lutte contre les agressions a caractére sexuel (CALACS) des
Laurentides, soit les centres LElan (217 000 $) et LAncrage (149 632 $). Cette aide provient du programme
Empreinte, qui soutient autant les jeunes du secondaire, leurs parents et le personnel scolaire.

Le site de I'Ancienne-Pisciculture de la MRC des Laurentides offre de nouveaux attraits : I'ancienne
Maison du Pisciculteur est désormais un espace musée (exposition, documents, objets), et accueille
'Atelier Gourmand, ou seront présentés ateliers et démonstrations éducatives. Aussi : visite avec
audioguide, modules de jeux pour enfants, jardins aménagés, l'eeuvre dart Réve de poisson, et bien sir,
e Sentier des cimes.



1 6 | OCTOBRE 2023

Michel Allard et Paul Carle, historiens

Hormidas Trudeau fait partie de ces pionniers
du village de Val-David, avec les Isaie
Deschamps, Anthime Ménard et bien sir
Leéonidas Dufresne et dautres.

(Paul d Allmen Val-David Ski Tralls Map, novembre 1944, Collection Musée du Ski des Laurentldes Ies fleches noires indiquent
les 5 ponts existants en 1944, la fleche rouge la localisation du dernier pont construit sur la rue de I'Eglise en 1948)

Le pont Trudeau est au bas de cette image, ou est située la petite fleche noire.

Une premiére mention de la présence
d’Hormidas Trudeau sur notre territoire

LA CONSTRUCTION DU PONTTRUDEAU

Ce pont a été construit par Hormidas Trudeau entre
1913 et 1915.HormidasTrudeau achéte en 1913
les lots 28 et 29A du 10° Rang du canton Morin
de Frédéric Beaulne, soit au total 114 acres. Il
construit un pont joignant les deux rives de la
riviere du Nord entre 1913 et 1915; en octobre
1915, il recoit d'Henriette et Anna Vendette une
“bande de 36 pieds de large sur leurs terrains (les
lots 28 et 29 sur le 11° Rang du canton Morin),
permettant au « chemin Trudeau » (devenu la
montée Trudeau et la montée Prédéal-Trudeau
aujourd'hui) de joindre le chemin de la Riviére
(11° Rang du canton Morin) au chemin de la
Montagne (10° Rang du canton Morin). Jusque-
|3, on ne traversait la riviere du Nord que sur les
traverses ou passerelles dangereuses des moulins
(Bellsle Cotéet Prefontame)SUJettesauxdebacles
et aux incendies, et souvent non fonctionnelles'.

Le chemin Trudeau et le pont Trudeau seront
vendus a la municipalité de paroisse de Sainte-
Agathe en décembre 1920 (rappelons que Val-
David ne deviendra municipalite quen 1921 et
deviendraalors propriétaire du pont), Le pontsera

reconstruit en fer en 1931. Il fut inauguré &’

lautomne 1931 en présence d'’Athanase David, .

député libéral du comté de Terrebonne. En cette i

périodede crise économique, le députéen profite
alors pour lancer un des rares demiers appels en -
faveur delagriculture sur notre tenitoire.
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Une seconde mentlon
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Hormidas Trudeau offre un terram pourla
construction de la chapelle qul deviendra
I'église de Val-David

Lorsqu'au mois de juin 1917, Mngrangms -Xavier
Brunet, évéque du Diocese de Mont-Laurier,

autorise la fondation de la paroisse Saint-Jean-
Baptiste-de-Bélisle, un noyau de village existe déja,

autour des moulins de Joseph Bélisle. Il semble

qu'Hormidas Trudeau soit le premier a offrir un
terrain a la future Fabrique, a proximité du pont
qu'il vient de construire sur la riviere du Nord (a
Iintersection du chemin de la Riviere et de la
montée Trudeau).

Au début du mois de mai 1917, M. Hormidas
Trudeau fait préparer une requéte par sonfils, Pere
blanc, M. Trudeau, personne, pas méme sesvoisins,
ne signa ladite requete Il demande alors a
Léonidas Dufresne de sen occuper2 Ala fin juin
1917, Mgr Brunet vient lui-méme visiter les I|eux
avec le Pére blanc Trudeau, le curé Bazinet de
Sainte-Agathe, Léonidas et dautres notables. Un
autre terrain paraft plus avantageux, parce quesitue
au cceur du village. Ce terrain appartient a une
compagnie juive, la Instalment Sales Co., dont

Henry Berlin estle président. Le lendemain matin,

Léonidas  Dufresne achéte le terrain de la

Instalment Sales Co. Sans tarder, Mgr Brunet et -

marquerlem ementetdemande douvrirpour
s'yrendre un cheminquideviendraen 1917 larue
de I'Eglise. Le terrain sera rapidement défriché, le
chemin aménagé. M. labbé Brousseau, vicaire a
SalnteAgathe fait préparer les plans de la chapelle.
Des soumissions sont demandées et un contrat

informé parte}l)&hone il aive lasemaine suivante

. octroyé la premiere semaine daodit 1917. Le

" dernier dimanche de ce méme mois, la chapelle

1944; pont Trudeau surla montee Trudeau BANQ E6. 57, SS1. P24270.
On remarque le peu d ‘arbres dans les alentours du | pont.

", ABRR
. 1946, pont Trudeau, photo Marc Dugal, ONF, BAnQ E6.57.551.P30608

est préte. Une premiere messe y est célébrée,
chantée par M. l'abbé Brousseau, qui deviendrale
premier curé de la paroisse.

Les recherches indiquent qu'il ne semble pasy

Avoir eu dacte de vente ou de donation des

terrains a la Fabrique de la Paroisse®. En 1922,
Léonidas Dufresne, qui constate I'imbroglio,
achete lesdeuxterrains etenfait don a la Fabrique.
Ce premier acte de donation, rédigé par M°
Chaussé, notaire a Sainte-Agathe-des-Monts, n'est
pas enregistré aux archives du comté et disparaft
lors d'unfeu a [étudedu notaire.

Le 10 avril 1978, monsieur Léonidas Dufresne
fait exécuter par M° Yves Léonard, notaire a
Sainte-Agathe-des-Monts, un second acte, par
lequelilfaitdon des terrains en cause ala Paroisse.

Qu'est-il advenu de la famille Trudeau?

Le pont Trudeau, avec la montée Trudeau et
PrédéalTrudeau, restera le seul chemin public
entre le chemin de la Riviere et celui du

rang 10 jusqua la construction en 1948 d'un
pontsur la rue de I'Eglise.

Hormidas Trudeau n‘apparait pas dans la liste des
signataires de la requéte pour créer un village en
1921.Nous ignorons pourquoi ou a quel moment
il quitte la région. Il ne semble pas avoir laissé de
dépendants.

Son pont est un peu tombé dans ['oubli au
cours des deiéres années. Toute information
supplémentaire sur la famille Trudeau seralt
appréciée par la Société d'histoire.

! Paul Carle : https:/histoirevaldavid.com/wp-content/
uploads/2019/07 Histoire-de-quelques-ponts-et: moullns de-
Val-David.pdf

2 Selon une lettre dactylographlee signée par. Léonidas
Dufresne trouvée dans les archives de sa pefite fille, Marie-
Andrée Dufresne.

3 Claude Proulx : https://histoirevaIdavi&.comllegIise-de-la-
paroisse-stjean-baptiste-de-belisle/

NDLR La page Album souvenir alternera un mois sur deux avec les récits de Gilles Parent, qu‘on retrouvera le mois prochain.


https://histoirevaldavid.com/wp-content/ uploads/2019/07/Histoire-de-quelques-ponts-et-moulins-de-Val-David.pdf
https://histoirevaldavid.com/wp-content/ uploads/2019/07/Histoire-de-quelques-ponts-et-moulins-de-Val-David.pdf
https://histoirevaldavid.com/wp-content/ uploads/2019/07/Histoire-de-quelques-ponts-et-moulins-de-Val-David.pdf
https://histoirevaldavid.com/wp-content/ uploads/2019/07/Histoire-de-quelques-ponts-et-moulins-de-Val-David.pdf
https://histoirevaldavid.com/leglise-de-la-paroisse-st-jean-baptiste-de-belisle/ 
https://histoirevaldavid.com/leglise-de-la-paroisse-st-jean-baptiste-de-belisle/ 
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DANS L’AGENDA de France-Elaine

Députée de Bertrand et ministre responsable de I’Habitation, France-Elaine Duranceau présente ici les principales

activités auxquelles elle ou les membres de son equ:pe ont part:c:pe le mois dernier.

Vloici toutes les activités de France-Flaine Duranceau
en septembre 2023

e 1%septembre :
Entrevue avec le journal Le Devoir

e 2 septembre
Verissage de |'Expo-peintres d'Entrelacs

e 3septembre:

** 5 a7 des amis du journal Ski-se-Dit (Jacqueline
Lapointe)

e 5septembre:

** Epluchette du Club des Val-Heureux, a Val-David
(Marianne Laliberté, Hugo Paquette)

® Hseptembre:
Inauguration de la Place S. Bourassa a Sainte-
Agathe-des-Monts (Hugo Paquette)

e 7septembre:

- Caucus présessionnel de la CAQ, a Jonquiere;

- ** Journée portes ouvertes de la FADOQ
Laurentides, a Sainte-Agathe-des-Monts (Hugo
Paquette);

- ** Conférence en Habitation organisée par le
Conseil des préfets et élus de la région des
Laurentides, a Blainville (Marianne Laliberté)

e 8septembre:

- Caucus présessionnel de la CAQ, a Jonquiere;

- ** Activité de la rentrée pour les éleves de la
Polyvalente des Monts (Hugo Paquette);

- ** Diner d'ouverture de la saison - Le Bel-Age
Sainte-Agathe-des-Monts (Hugo Paquette)

e 9septembre
**Tournoi de golf au profit de la Maison des Jeunes
de Saint-Donat (Marianne Laliberté)

e 10septembre:
Rendez-vous estival Technopble ANGUS, a
Montréal

e 11 septembre:

- Rencontres de travail avec divers groupes
d'intervenants, pour les dossiers d'Habitation (au
cabinet ministériel a Montréal);

- Visite de la Mission Old Brewery, a Montréal

* 12septembre:
Début de la session parlementaire, a Québec

* 13 septembre:

** Présentation des enfants bénéficiaires du «Voyage
de réve » parrainés par le Garde-manger des Pays-
d'en-Haut, a Sainte-Adéle (Hugo Paquette)

e 14 septembre:

- Travaux de la Commission de l'aménagement du
territoire (CAT) concernant le projet de loi 31
portant sur I'Habitation;

- ** Inauguration des nouveaux locaux de CAP
Emploi, a Sainte-Agathe-des-Monts (Hugo
Paquette);

- ** Llancement de Mont X - pole d'accélération
d'entreprises innovantes en tourisme et plein air,
aMontTremblant (Hugo Paquette);

- **Tournée d'organismes a Entrelacs - école Ste-
Emile/LesTisserandes/ Guilde des courtepointes
(Lyne Lapointe);

- **Inauguration du CPE La Chenille, a Chertsey
(Marianne Laliberté, Lyne Lapointe)

e 15septembre:

- Entrevue & Tout un matin, avec Patrick
Mashourian;

- Entrevue a Puisqu'il faut se lever, avec Paul Arcand;

- Rencontre avec l'organisme VIV'en Logis de
Sainte-Adele;

- Rencontre avec l'organisme Maison Phoenix de
Val-David;

- Rencontre avec des représentants du Comité
logement de la MRC des Pays-d'en-Haut;

- Rencontre avec la directrice générale du Parc
linéaire le P'titTrain du Nord;

- Vernissage de l'exposition La Traverse - Atelier de
I’IIe,éVa?—David;

- Inauguration du CPE LAntre-Temps - installation
Léonard, avec la ministre de la Famille, Suzanne
Roy, a Sainte-Agathe-des-Monts;

- **Exposition Que portais-tu? organisée par 'Elan-
CALACS, a Sainte-Agathe-des-Monts (Jacqueline
Martin);

- Visite de I'entreprise Violon & Champignons a
Sainte-Lucie-des-Laurentides (Jacqueline Martin)

* 16 septembre:

- Marché public et expo-agricole, a Chertsey;

- Gala Desjardins de la Chambre de commerce
du grand Sainte-Agathe, au Théétre Le Patriote;

- **|nauguration du parc Lajeunesse et de la piste

d'hébertisme, a Sainte-Lucie-des-Laurentides
(Marianne Laliberté, Jacqueline Martin)

] 18$eptembre
Rencontre avec la directrice de Laisse vivre la
b/ogueuse en toi;

- Tournage vidéo pour la Fondation médicale des
Laurentides et des Pays-d'en-Haut;

- Visite du Centre dAction bénévole des
Laurentides;

- Visite du Comptoir alimentaire de Val-David;

- Visite de la Ha?te alimentaire de Val-Morin;

- Visite de I'Entraide bénévole des Pays-d'en-Haut;

- **|nauguration de la maison du Pisciculteur,a la
municipalité de Mont-Blanc (Lyne Lapointe)

* 19 septembre :

- Travaux de laCommission de 'aménagement du
territoire (CAT) concernant le projet de loi 31
portant sur I'Habitation;

- **Rencontre des directeurs de bureaux de comté
des Laurentides, a Saint-Jérdme (Marianne
Laliberté)

e 20 septembre :

- Travaux de laCommission de 'aménagement du
territoire (CAT) concernant le projet de loi 31
portant sur I'Habitation;

- **Tournoi du maire de Sainte-Agathe, au profit
du Centre de pédiatrie sociale Cceur des
Laurentides (Marianne Laliberté, Hugo Paquette)

a Sainte-Agathe-des-Monts, en présence de la ministre de la Famille, Mme Suzanne Roy.

* 25 septembre :
Annonce FTQ projet Lachapelle avec Interloge et
la Ville de Montréal, a Montréal

. 26septembre
Rencontre du Conseil des préfets et élus de la
région des Laurentides, a Saint-Jérome;

- ** Réunion du CA de la Corporation de
développement économique (CDE) de la MRC
des Laurentides (Hugo Paquette)

* 28 septembre :

- ** BBQ de la rentrée du Carrefour Jeunesse
Emploi des Pays-d'en-Haut, a Saint-Sauveur (Hugo
Paquette);

- ** Diner de l'amitié du Club FADOQ de Notre-
Dame-de-la-Merci (Marianne Laliberté)

® 29 septembre :
** Quverture de |'Octobierfest, a Sainte-Adele
(Marianne Laliberté, Hugo Paquette)

e 30septembre:

** Rendez-vous des artistes et artisans recycleurs,
or?anisé par Inter Action Travail (Marianne
Laliberté, Hugo Paquette)

** = indique une activité oui ce sont les membres
de I'équipe de comté qui ont représenté Mme
Duranceau

DEPUTEE DE BERTRAND

MINISTRE RESPONSABLE DE L'HABITATION

FRANCE-ELAINE DURANCEAU

C'est un privilege pour moi de vous représenter
a 'Assemblée nationale depuis maintenant 1 an.

© 819 321-1676 | 800 882-4757

= france-elaine.duranceau.BERR@assnat.qc.ca

e

ASSEMBLEE

NATIONALE
DU QUEBEC
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Elisapie
et les autres

Gilles Chaumel

Animateur radio a CKRL89,1 Québec,
historien et mélomane

La chanteuse Elisapie Isaac, originaire de Salluit,
au Nunavik, vient de faire paraitre un album de
reprises de grands succés du rock qui fait grand
bruit dans les médias. Le titre de l'album :
Inuktitut! Et ca dit tout! Parce que ces chansons
qui ont marqué sa jeunesse nordique, celles des
Queen, Led Zeppelin, Pink Floyd, Metallica, Cindy
Lauper et autres grands noms qui ont accepté
qu'elle redonne une vie autre a leurs ceuvres, ne

sattendaient sans doute a un résultant aussi
étonnant. Pas de riffs de guitare débridés, pas de

solos de batterie tonitruants, mais des chansons
toutes chantées en inuktitut, dans un style

VOUS POUVEZ lire la musique...!

étonnammentfolk ettout en douceur, comme une
longue réminiscence de sa jeunesse. Au bout du
compte, on aici un album profondément original
etd'une grande beauté.

Si, aujourd'hui, la musique autochtone a fait sa
niche dans le paysage sonore québécois, ce ne fut
pas toujours le cas. Il a fallu attendre le succes de
Kashtin en 1989 pour que la musique innue fasse
sa place surla scéne québécoise et internationale.
Pourtant, tant chez les Inuits que chez les
Premiéres Nations, I'expression musicale existe
depuis toujours, métissée ou non. Cest pourquoi
je vous propose cette superbe compilation
de musiques autochtones réunies par Kevin
« Sipreano » Howes sous le titre Native North
America, vol.1 paruen 2014.

Louis Babin

Compositeur, Directeur musical
etartistique, O Cheeur du Nord,
Les Chanteurs de la Place Bourget,
Cheeur Tremblant

Le solfége est une discipline qui est le fruit d'un
travail minutieux et dirigé. Il esta la portée de tous
ceux qui veulent y mettre 'effort et le temps.
Comme le disait un de mes amis : « La définition
de ce qui est complexe, cest I'addition de choses
simples! » Il en est de méme pour la lecture
musicale. Au cours des prochains mois, je donnerai
quelques clés qui, je l'espere, leveront un peu le
voile qui entoure la lecture d'une partition
musicale.

Partons d'un exemple simple. Une chanson que
tous nous connaissons : Au clair de la lune. Je vous
propose de suivre les étapes suivantes :

1. Chantez a pleine voix la chanson avec ses
paroles:

Au clairdelalune
Mon ami Pierrot

Au clair de la lune
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Au  clair de la lu ne Mon a - mi Pier rot.

Do do do ré mi ré Do mi ré ré do
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Pré te moi ta plu me pour é crire un mot

Do do do ré mi ré Do mi ré ré do
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Ma chan - delle est mor te je n'ai  plus  de feu
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Ou - vre moi ta por te Pour l'a - mour de Dieu

Do do do ré mi ré Do mi ré ré do

Préte-moi ta plume
Pour écrire un mot

Ma chandelle est morte
Jen‘ai plus de feu
Ouvre-moi ta porte
Pour l'amour de Dieu

2. Créez une voix dans votre téte et rechantez la
chanson, en évitant de la murmurer!
Concentrez-vous sur cette voix qui devient de
plusen plus claire et précise dans votre esprit.

3. Changez le texte pour les noms des notes qui
correspondent a la tonalité de do majeur et
chantez a pleine voix :

Dododorémiré
Domirérédo
Dododo ré miré
Domirérédo

Rérérérélala
Ré dosila sol
Dododorémiré
Domirérédo

4. Recréez une voix dans votre téte et rechantez
la chanson, toujours en évitant de la
murmurer!

5. Lisez la partition qui suit, que vous pouvez
maintenant lire aisément de vive voix, puis
parcourez-la simplement des yeux avec les
paroles ou en la solfiant avec les noms des
notes. Cette derniére maniére de faire
sappelle de l'audiation. On |'a aussi appelée
dans le passé audition interne.

Vous étes-vous rendu au bout de I'exercice? Oui!
Bravo! Ce n'est que le début de l'aventure. ..


https://elisapie.bandcamp.com/album/inuktitut
https://lightintheattic.net/artists/830-native-north-america
https://lightintheattic.net/artists/830-native-north-america
https://lightintheattic.net/artists/830-native-north-america
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Francois Gohier
Résident de Sainte-Agathe-des-Monts

Nous étions 34 mordus dans cette récente équipée de
véloen Haute-Savoie etil miestvenu al'idée de sonder
les motivations des participants pour gravir des cols de
plus de 1000 metres, jour apres jour...

Le plan initial, pour ce faire, était d'interviewer le plus
jeune et le plus agé du groupe, puis de les comparer.
Jai coupé courten ce qui concerne le plus agé lorsque
lorganisateur, le sympathique Jacques Coté, ma
révélé que jétais effectivement e plus dgé, a 72 ans...
Cette information m7a laissé dans l'ambivalence,
heureux de toujours suivre la parade a cet age
vénérable, mais un peu anxieux a l'idée de devoir
éventuellement remiser mes pédales e premier, en
toute logique.

Le client typique de ces groupes de vacanciers a vélo
est un récent retraité dans la soixantaine. On compte
un peu plus d'hommes que de femmes dans le
peloton ainsi que des couples ot la conjointe est tout
aussi puissante que son conjoint sur deux roues! Le
profil d'dge relativement élevé du groupe tient au fait
qu'il faut disposer de temps et de moyens pour
voyager, entre autres. N.B. Les vélos de ces adeptes
avoisinentfacilementles 10000 $!

Claudine, le mental... et le flow!

Claudine Charron, de Gatineau, la cadette du groupe,
rayonne dénergie des les aurores et partage ses plans
du jour avec tout un chacun. Elle est manifestement
trés heureuse d*étre de cette virée en Haute-Savoie.
Son généreux sourire est communicatif. Elle était
dailleurs déja sur place depuis quelquesjours lorsque
le groupe aatterri a Lyon. Une question de bonne mise
en jambes...

Son pére la trouve « pas mal crinquée », mentionne-
t-lle danslafoulée. Daucuns soupgonneraient e role
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(laudine Charron en compagnie de Jacques Coté, 'organisateur du groupe.

des endorphines libérées durant leffort dans la
production d'une personnalité aussi flamboyante.

Elle a commencé a rouler sur route sérieusement au
débutdela quarantaine, ayanttoujours été adepte de
trekking durant sa vie adulte. Lentrainement a vélo et
une gestion plus serrée de son alimentation lui ont
permis de réduire son poids a un niveau optimal
qu'elle maintient maintenant sans difficulté.

Pour les amateurs de statistiques, Claudine et son
copain Mike accusent 1600 km de route depuis leur
arrivée ici, et plus de 25 000 m de dénivelé (trois fois
la hauteur de I'Everest!).

Claudine insiste sur [état mental (en sus de la condi-
tion physique) pour justifier sa performance. « Ca se
joue sur le mental... cest 50 % de laffaire. » Plusieurs
éléments dans la description qu'elle fait de son état
dame en vélo me suggerent le concept de flow. A ce
sujet, je vous invite a en regarder une excellente
définition sur YouTube (causerie TED talk d'un spécia-
liste* au nom indescriptible - traduction disponible).
Claudine mentionne spontanément le niveau
élevé de vigilance que requiert la discipline du vélo

| coL du GRAND COLO
A

UNE JEUNE CYCLIST.E DE 53 ANS:
I’énergique Claudine Charron

« Je ne pense a rien... Je suis dans le moment
présent.. Jaime la montagne.»

Les notions de sérénité, de contrdle et d'un quasi-
nirvana suivent de pres dans ses descriptions
des montées de cols. On a affaire ici a une
sportive accomplie. Attachante. A l'enthousiasme
communicatif.

Jen conclus, a l'instar de mon idole, le philosophe
Spinoza, que certaines personnes « vivent plus que
dautres». La cause de cela, Charles Trenet I'a mise en
chanson :«Yad'la joie! »

h

"":..-‘

*TED talks de cet auteur, Mihaly Csikszentmihalyi:
https:/fyoutu.be/vtDaRIMKn4?si=1iBjoQqQnksPvF2H
https:/fyoutu.be/TzPky5Xe1-s2si=05DxML3TRDjQY0IZ

en peloton seré et le peu dattention restant, consé-
quemment, pour n'importe quoi dautre.

Tout l'éte,

je me suis
rendue sur le
terrain, pour aller
a votre rencontre
et pour défendre
les enjeux qui

vous sont chers.
C'est avec ces
discussions enf,
téte que j'ai
amorcé la
session
parlementair

\
{
BLOC

Québécois



https://www.youtube.com/watch?v=-vtDaRiMKn4
https://www.youtube.com/watch?v=TzPky5Xe1-s
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Phil Shaw

Pour la plupart d'entre nous, le mois d'octobre est
associé a la féte d'Halloween. Pour ma part, ainsi que
la communauté anglophone protestante dont je suis
issu, ce mois est plutot associé a IAction de grace
(Thanksgiving). Cestle mois des récoltes au Canada, et
on célebre cette féte la deuxiéme fin de semaine
dboctobre.

Mes souvenirs denfance de cette féte sontencore bien
vivants. Il y avaitla messe du dimanche a I'Eglise unie
de Shawbridge, puis un rassemblement familial a la
maison ancestrale de la famille Shaw, surla rue Shaw,
que mon grand-pére Alvin Shaw avait construite en
1920.J'yai habité de 1968 1980.

Cétaitcomme Noél, avec beaucoup de décorations aux
couleurs automnales, et un menu copieux élaboré par
lensemble desfamilles. Ma tante Margie était réputée
pourlaqualité de ses desserts, etelle inspirait les autres
asedépasser pourlarattraper dans aventure gustative
de la soirée! En tant qu'hdtesse, ma meére se réservait
la piece maitresse, soit la fameuse dinde farcie. Elle a
maintenu ce menu jusquau bout de ses capacités, et
je me souviens de sa tristesse [année ol elle n'a plus
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pu le faire. Pour ma part, dés que jai pu moccuper du
jardin derriére la maison, je me suis fait une fierté de
fournir les légumes que javais plantés et vu mrir
durant[été.

Cette tradition était donc de mise dans les années 70,
mais lorsque nous avons déménagé a Rosemere,
malheureusement, la tradiition sest peu a peu étiolée
dannée en année, et un jour ne sest pas poursuivie,
les familles étant plus loin les unes des autres. Je me
souviens que cela maattristé, carjaimais beaucoup ces
réunions. Cétait vraiment un moment de année de

FIER DE VOUS OFFRIR,
en plus des traitements
conventionnels,

des traitements spécialisés
tels les implants dentaires.

Prenez rendez-vous
dés maintenant,

mon équipe et moi
prendrons soin de vous.
A bient6t!

Dr Simon Grondin

Un dentiste dans les laurentides

DENTISTERIE GENERALE + PROTHESES + IMPLANTOLOGIE
TRAITEMENT DE CANAL + ESTHETIQUE - URGENCE

Simon Grondin

CHIRURGIEN-DENTISTE ——

PRISE DE RENDEZ-VOUS :
819 320-0265 | dentistesimongrondin.com
2510, rue de l'Eglise. bureau 7 | Val-David (Québec) JOT 2NO

PLENITUDE et gratitude

ESTEFANIA GREAVE

Phil Shaw avecsa conjointe,An/e Gauthier, et les chihuahuas Phily, Coco et Elphie

prédilection pour s'unira nouveau. Iy avait beaucoup
de conversations pour se donner des nouvelles de la
fin de Iété, dela rentrée scolaire, des projets des uns et
desautres pour!'hiver qui sannongait, sans oublier les
anecdotes des camps de chasse de mes oncles.

Aussi,jai une autre bonne raison de garder dexcellents
souvenirs de cette fin de semaine, carla famille élargie
soulignaitma féte! Comme jesuisné le 11 octobre, il est
anivé souvent que les deux fétes soient la méme fin de
semaine, etjavais des cadeaux et un énorme géteau avec
mon nom et mon dge écritavec du glacage!

Un autre élément qui constitue un souvenir fort chez
moi est [a priére collective avant de se mettre a table.
Jentendais tous les adultes réciter Notre Peére (en
anglais), qui nous incitait a étre reconnaissants pour
toutesles bénédictions, et bien au-dela de la nourriture
sur la table. Mon pere avait déja instauré depuis mon
tout jeune age le rituel de la bénédiction avant
d'entamer chaque repas, avec de belles paroles de
gratitude.

Il'y a longtemps aussi que je suis reconnaissant
pour mes capacités physiques qui me permettent
de vivre ma passion et de promouvoir la santé et la
bonne humeur dans cette belle région-la plus belle-
des Laurentides.

Belle ethonne Action de grace a vous tous!

philshaw@rollerski.ca

La saison de balle molle mixte s'est terminée en septembre dans le plaisir au parc Legault, a Val-Morin. Ici,
4 équipes de la ligue, dont celle du journal Ski-se-Dit présentée le mois dernier en couverture, ainsi que
celles de Desjardins, A l'abordage, et Irrigation eau vive (la grande gagnante parmi ces 4!).

De retour au printemps 2024.

A NOTRE INFOLETTRE

www.ski-se-dit.info



http://www.dentistesimongrondin.com
https:www.rollerski.ca
https://ski-se-dit.info/nous-joindre/ 
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NE DETRUISONS PAS LES CONDITIONS
d’habitabilité de notre Terre - partie 2

Yves Nantel
Chroniqueur sur I'environnement
et résident de Val-David

Continuons notre survol
de I'évolution de I'énergie.

Les animaux qui ontadopté la bipédie (la marche sur
deux membres) sont devenus nos ancétres et ont
réussi @ maftriser une autre énergie, le feu (il'y a
400 000 ans). Avec la cuisson des aliments, ils ont
diminué la charge d‘énergie nécessaire ala digestion.
Du fond des cavernes ou des huttes de régions plus
nordiques, ils ont augments leur résistance au froid.
Avec laugmentation des chaleurs produites, ils ont
ren?u possible la fonte des métaux pour en faire des
outils.

A cette poque, on est donc graduellement passé de
a force musculaire humaine a la domestication
d'animaux et a I'utilisation de la traction animale en
agriculture, puis pour le transport.

Beaucoup plus tard, du feu, les humains sont passés
au captage de I'énergie hydraulique, celle des
cours d'eau par des roues a aubes. Moulins a moudre
les grains, les noix, des minerais, propulsion des
bateaux sur les rivieres : cette énergie fut utilisée
jusqua tout récemment, soit jusqua la moitié du
19°siecle. On a évalué qu'au 13° siécle, les roues a
aubes dégageaient une puissance équivalente  la
force musculaire d'une cinquantaine d'ouvriers.

A partir de 12° sicle, la maftrise d'une autre énergie
renouvelable a pris son essor : le vent. Ici aussi, les
moulins, a vent cette fois, servaient a moudre les
grains, a concasser des minéraux, au sciage du hois
et autres. Sans oublier la navigation a voile, qui a
permis de découvrirle reste de la planéte et d'assurer
le transport outremer. Cette énergie a dépassé large-
ment celle que pouvaient fourir les humains et les

animaux. Couplée a la force musculaire des humains
et des animaux, puis a celle du feu et du vent, elle a
perduré jusquau milieu du 19° siecle.

Précisons que jusqu‘a ce jour, les énergies utilisées
étaient renouvelables. On navait aucune préoccu-
pation de leur diminution ou de leur rareté.

Durant cette évolution, on est passé de peuplades
de cueilleurs a peuplades dagriculteurs avec la
domestication de certains animaux. Les peuplades
sont devenues des hameaus, des villages, puis des
villes. Etvers 1750, cest le début de Iindustrialisation
enAngleterre : [artisanat rétrécit, lamanufacture prend
le dessus. Et tout se précipite avec la découverte de la
houille (charbon).

On vient de découvrir que le charbon est une
trés bonne énergie pour produire de la chaleur.
Qu'en le briilant, on peut faire bouillir l'eau et
récupérer I‘énergie pour actionner des machines a
vapeur qui peuvent propulser des engrenages et faire
fonctionner des machines dans les manufactures.
Puis, ce serales bateauxavapeur, puis les trains sur les
voies ferrées, les pelles mécaniques, jusque dans
lesannées 1950 et 60.

VOD\':gUEBEC
GARIEDY Cmmes_..

Ensuite, on est passé au pétrole, avec un premier puits
foré aux Etats-Unis en 1859. Suivra son exploitation
commerciale et son raffinage et les utilisations que
nous connaissons toujours aujourd'hui, dont
[alimentation des moteurs a combustion qui nous
permet de nous déplacer rapidement sur terre, sur
mer etdans le ciel. Puis, suivra le gaz naturel.

Une des plus grandes innovations qui utilise ces trois
énergies fossiles est sans contredit [électricité.

Depuis le charbon, on a pratiquement abandonné le
feu, I'eau etle ventau profit des énergies fossiles. Mais
['on revienttoujours a la méme énergie solaire captée
par les plantes puis transférée aux animaux et a
[animalintelligent qu'est'humain. Cethumain a mis
en place un systéme de production efficace mais qui
déregle complétement ['équilibre de Iécosystéme
terrestre avec les conséquences que fon connaft.

D'oti vient le probleme ?

Avant 1750 (Iindustrialisation et le charbon), gréce a
[énergie solaire, on utilisait largement les énergies
naturelles disponibles (feu, vent, eau) pour assurer
notre développement. A partir de 1784, avec l'inven-
tion de la machine a vapeur, on va récupérer des

™ Quand tn beaut veneontto lo misup-cte!

énergies que la nature avaitenfouies dans e sol et les
mers au cours des millénaires. On leur reconnait une
efficacité supérieure aux énergies précédentes.

Depuis le charbon, on constate 'empilement des
énergiesfossiles, le pétrole ne remplace pas|e charbon
et le gaz naturel ne remplace pas le charbon et le
pétrole. Etla libération du CO7 de ces énergies fossiles
seffectue en des temps records.

Ceciva créer un déséquilibre sur le processus privilégié
parlanature lors de la photosynthese : le CO7 quisen
dégage est réparti dans la plante puis enfoui dans le
sol et la mer, et dans Iatmosphére. En extrayant les
énergies fossiles, on brise [équilibre puisqu’on va
chercherla partie enfouie naturellement parla nature.
Et l'on se retrouve avec 'excédent de GES dans le
parasol naturel qui permettait les conditions normales
de vie sur la planéte. Cest ce cycle qui st brisé, ce
déséquilibre que dame Nature refuse daccepter.

Nous détruisons les conditions d’habitabilité
de la planéte

Lévolution que nous venons de parcourir en suivant
la trace de I'énergie sest effectuée sur des milliards
dannées etnous a donné une petite planéte dontles
conditions de viabilité semblent exceptionnelles.
En quelque 150 années, nous sommes en voie de
détruire ces conditions. Le réchauffement du dimat dd
a 'excédent de GES dans latmosphére provenant
principalement de la combustion des combustibles
fossiles aura conduit aux événements climatiques
extrémes que nous connaissons aujourd'hui.

Engageons-nous pour le climat. Noublions pas,
comme le chante si bien Isabelle Boulay :

«Ne tuons pas la beauté du monde,

La demiere chance de la terre,

Cest maintenant quelle se joue,

Faisons de la terre un grand jardin,

Pour ceux qui viendront apres nous. »

arlene

BIERE €T VIN

FRUITS & LEGUMES
DEPANNEUR

3241, rue Laverdure
Val-David | 819 321-7121

0 info@institutmarlene.com

\ée @ chevreuil

Prenez rendez-vous en ligne : www.institutmarlene.com


https://www.facebook.com/marchegariepy/
http://www.institutmarlene.com
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Louise Duhamel
Chroniqueuse culinaire et résidente de Val-David

Il'y a bien longtemps de cela, jai eu le plaisir de
rencontrer Jehane Benot, cuisiniere, professeure,
écrivaine, gastronome, animatrice de radio et de
télévision. .. etjen passe. Cette rencontre aeulieu
chezelle, a la bergerie Noirmouton, lieu bucolique
dans les Cantons-de-I'Est. Notre rencontre nétait
pasvraiment planifiée. Cest lors d'une promenade
danslarégion de Sutton quau hasard d'un détour,
la ferme des Benoit est apparue devant moi. Au
risque de déranger, je me suis dit : «Tire la
chevillette, la bobinette cherra! » et, a mon grand
étonnement, M™ Benoft ouvrit la porte. Laccueil
fut charmant, le café délicieux, la conversation
enrichissante et le souvenir mémorable.

Les Américains ont eu Julia Child, les Québécois, eux,
ont eu Jehane Benoft. Sa contribution a I'essor de la
cuisine canadienne et québécoise estindéniable. Son
Encyclopédie de la cuisine canadienne, publiée en
1963, offre un éventail de recettes témoignant de sa
vision desarts culinaires et de son appréciation de nos
particularités régionales. Mais, de tous seslivres, mon
préféré, cest Secrets et recettes du cahier de ma grand-
mere, paru en 1959. On y trouve des recettes
étonnantes de plats d‘écureuil, de cou die farci, de
vinaigre de framboise sauvage... Avant-gardiste,
Mme Benoit a aussi écrit une série de livres sur la
cuisson au micro-ondes en 1980. Noirmouton, cest
une époque révolue. Elle et son mari y ont vécu
pendant plusieurs années, elle y a élevé des moutons,
cultivé son jardin, cuisiné ses récoltes et noté ses
recettes pour de nombreuses publications. Les héritiers
ontvendu la ferme, I'eau a coulé sous les ponts, mais
la région est toujours aussi belle et regorge de
trouvailles pourles randonnées gourmandes.

Cest indéniable, les Cantons-de-IEst offrent des
paysages merveilleux, vallonnés, ouverts, parfois
montagneux. On aime cheminer surles petites routes
tranquilles ouiI'on découvre des villages pittoresques,
des hébergements chaleureux et o ['on fait des
expériences gourmandes fabuleuses. Ainsi, les
amateurs de fromages québécois seront servis, avec
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JEHANE BENOT

une multitude de fermes fromagéres. Jai un faible
pourlefromage de chevre. Deux fermes se distinguent
pour la qualité de leurs produits : la fromagerie La
Maison Grise,aWotton, pour son Cendré des Sources,
un fromage affiné avec une pate crémeuse trés
blanche enrobée d'une crolite grise, etle Domaine de
Courval, aWaterville, pour son fromage Perle a crodite
fleurie et a pate semi-ferme fait de lait de chevre
biologique. Il yaaussi, biensiir,lafromagerie de Saint-
Benoit-du-Lac, lieu bucolique a souhatt, et La Station
de Compton, qui produit [excellent Alfred le fermier.
Ces établissements valent le détour.... comme il est
devenu coutume de dire.

Quiditfromage ditvin, cidre et élixir. lls ne manquent
pas dans la région. Cest a Frelighsburg, sur les flancs
ensoleillés du mont Pinacle, qu'il faut aller déguster
les produits du Clos Saragnat. Les cidres de glace
millésimés, en Solera, fermiers sur lies, ainsi que le
cidre apéritif amer quon y produit sont les meilleurs
du genre au Québec. Il faut aussi visiter le vignoble
Léon Counville, niché sur les flancs du mont Brome, et
goditer ses vins qui sont parmi les plus réussis au
Québec.Jaieule privilége de souper chez M. Counville
ases débuts comme vigneron et e suis [évolution de
son entreprise depuis. Son travail est remarquable. Si
vous préférez les alcools plus costauds, arrétez-vous a
la Distillerie Shefford, a Shefford, poury déguster des
produits a base de sirop d'érable. Vous avez le choix
entre gin, whisky, vodka ou creme d*érable; voila des

VIREE DANS les Cantons-de-I'Est

alcools qui accompagnent bien une
tarte aux pommes. Eta ce propos, je
vous laisse avec ma recette préférée
de tarte aux pommes a une croite.

Bon appétit!
Recette pour une tarte

Ingrédients

Pate brisée : 500 g de farine tout usage, 350 g de
beurre, 15 g de sel, 3 ceufs

ou

Pate sablée : 500 g de farine tout usage, 300 g de
beurre, 10 g de sel, 200 g de sucre, 3 ceufs

6 pommes a cuire

Sucre granulé

100 g de beurre doux

Confectionner|a pate de votre choix*. Foncer un cercle,
ou une assiette a tarte, avec la pate. Laisser reposer
deux heures au réfrigérateur.

Avec deux pommes, faire une compote [égerement
sucrée (cuire les pommes au micro-ondes avec la peau
puis les passer a travers un tamis).

Gamir le fond de tarte de cette compote.

Eplucher les quatre autres pommes, les éminceretles
superposer les unes surles autres. Saupoudrer ensuite
de sucre granulé. Mettre sur le dessus e beurre coupé
en petits dés.

\ » ?( -
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Cuire latarte sur la grille du bas de votre foura 350 °F
pendant 30 minutes environ. Laisser refroidir.

Depuis quelques années, je ?Iace cette tarte avecune
gelée de rose sauvage de la ferme Champ floral, que
['on trouve au marché de Noél. Un délice!

*Note bien technique mais importante pour
la confection de la pate

Viula haute teneur en beurre de ces deux recettes de
pate, il est important de ne pas trop mélanger les
ingrédients. Une fois les éléments de la pate
assemblés, il faut fraiser la préparation. Le fraisage se
fait avec la paume de la main, en écrasant surle plan
de travail de petites portions de pate et enles chassant
devant soi. Une fois cette opération terminée, il faut
rassembler I'ensemble de la péte en une boule et
répéter lopération si nécessaire, une a deux fois
seulement. Ainsi, la farine et le beurre seront
amalgamés sans avoir développé d®élasticité, ce qui
provoquerait une contraction de la pate a la cuisson.

Vloicile lien d'une courte vidéo montrant la technique
du fraisage :
www.youtube.com/watch?v=SUmWQuv7Rwc

CALENDRIER HISTORIQUE

SOUVENIR 2024

Le mois prochain, nos lecteur.trice.s pourront obtenir le CALENDRIER ANNIVERSAIRE
du journal Ski-se-Dit pour I'année 2024. Un document historique, rempli de photos
et d'extraits darticles publiés depuis 50 ans dans votre journal communautaire.
Un album unique sur la vie dans notre village et notre région.

Vous pouvez vous assurer dés maintenant d'en obtenir en priorité un exemplaire en
le réservant par courriel a I'adresse redaction@ski-se-dit.info.

Prix (sur réception seulement) : 5 §.


http://www.youtube.com/watch?v=SUmWQwv7Rwc 

7 i \ 4 L'employé qui s'est démarqué ce %
5 ' ¥ ¢ el mois-ci par son service exemplaire,
s oy - son travail bien fait et son sourire est
un collegue aimé de ses pairs. Nous
é en profitons pour le féliciter pour
T~ T G i son nouveau poste d'assistant-gérant
R = Y s 0 qu’il occupe depuis quelques mois.

ves,

. pour ton beau travail!
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X Maxim Charland
PHARMACIEN

SANTE VOYAGE
VACCINATION
HYPERTENSION
DIABETE
CHOLESTEROL

NETTOYAGE D’OREILLE
(AVEC PRESCRIPTION)

® SOINS DES PIEDS

1291, rue J.-B.-Dufresne, Val-David, Qc JOT 2NO

819 322.3232 819 322.6434

chinQue

DENTAIRE
VAL-DAVIDinc.

HEURES D'OUVERTURE
Lundi:8h30a17h

Mardi - Mercredi - Jeudi: 8h30a 16 h
Vendredi (1sur2):8h30a15h

DR JEAN-FRANCOIS PITT
Chirurgien-dentiste

Dentisterie familiale - Esthétique - Chirurgie - Ponts - Traitement de canal
Service d'implants et denturologie Benoit Hébert

2350, rue de I’I'Eglise, Val-David * 819 322-9999

metro

VAL-DAVID

Alimentation Michel Vincent inc.

Aw coewly duw l/élhgwtd@?gaﬂ/ﬂ

2500, rue de UEglise, VAL-DAVID | 819 322-2030

CHANSONNIER -537

Tous les jeudis

NIKO'S

Depuis 1973

DEJEUNERS - Buffet a volonté
Tous les samedis et dimanches

www.restaurantnikos.ca

519, RUE PRINCIPALE
SAINT-DONAT
ac JoT 2Cco
TEL:: 819 424-2815
TELEC.: 819 424-5478

GEOMETRES
- oENEREUX

BADO - CORBEIL

) 18, RUE ST-HENRI EST
E ETE P R ADD STE-AGATHE-DES-MONTS
=] A., A-L Qc Jac 189
TEL: 819 326-0323
1 877 226-0323
TELEC.: 819 326-8157

gag.net
NW.rcgag.net

Révision
Correction d’épreuves
Traduction

Maryse Froment-Lebeau

'SALLE A MANGER | TERRASSE

987, Route 117, Val-David | 819 322-3422

DECOUVREZ L'APPLICATION

VAL-DAVID PLUS

ORDRE DES COMPTABLES ;
PROFESSIONNELS AGREES DU QUEBEC

CpPA
Anne Monette, o

Etats financiers » Impots * Tenue de livres

1271, rue Lavoie, Val-David (Québec) JOT 2NO
Tél/téléc.: 819 322-7247

TENUE DE LIVRES

HAMEL.

www.revisiondetextes.ca
fl.maryse@gmail.com
514 347-8634

Téléchargez
maintenant / R
Présenté par [MAGE MOBILE.ca

Pour plus d'info : www.valdavidplus.com - 514 242-2699

FRANCIS HAMEL

www.tenuedelivreshamel.ca



https://www.familiprix.com/fr/pharmacies/maxim-charland-et-veronique-segard-roussel-b1b443fb-552b-486f-94e5-f796487ad523
http://www.dentistesquebec.org/fra/cliniques/clinique-dentaire-val-david.asp
http://www.valdavidplus.com
https://www.metro.ca/trouver-une-epicerie/16
http://www.revisiondetextes.ca
http://www.rcgag.net
http://www.tenuedelivreshamel.ca

Etienne

SAVARD inc.

Société par actions d'un courtier immobilier

819 322 3666

etienne.savard@remax-quebec.com

www.etiennesavard.com

VAL-DAVID
Plein pied chaleureux, plafond cathédrale. Salon, cuisine et salle &
manger a aires ouvertes. Foyer au salon. Planchers chauffant en
céramique dansa cuisine et salle de bain. Planchers de chéne. Vue
surles montagnes. Terrain aménagé et boisé. Peite temasse privé a
['aiére. a distance de marche des pentes de ski de Vallée Bleue.
Proximité du vilage et du parc régional et fingaire. [déal comme
pied atene ou pour habiteral'anne.

P BECBRSTE R
SAINTE-AGATHE-DES-MONTS - 450 000 $
Domaine Chanteclair. Charmante propriété de style suisse, offrant
beaucoup de cachet avec ses boiseries, foyer de pierres au salon, are
ouverte et plafond cathédrale. 3 chambres et 2 alles de bain. Grand
temain de 16 442 pieds cané, boisé et infime. A proximité des
senvices, du centre-vil, des activités de plein air, du lac a la Tnite,
des accés publics au lac des Sables pour les résidents de
Sainte-Agathe-des-Monts. MLS 28009989

e .

STE-MARGUERITE-DU-LAC:MASSON - 499 000 $
Propriété contemporaing de plein pied offrant une belle aire ouverte
ensoleilée, lumineuse, plafond cathédral et fenestrations abondan-
tes. 2 chambres et de 2 salles de bain. Magnifigue véranda aux portes
et fenéires « Sunspace ». Emplacement privé et inime, orientation
sud. Situg dans le domaine privé des 4 Collings offant une entrée
sécurisge, [acs et plage avec 150 acres de sentiers de randonnée!
A proximité du vih)age de ValDavid, des senvices, des restos, parcs
régional et finaie et autres acivités e plein air. MLS 26741264

TERRAINS A VENDRE

VAL-DAVID

Maison mobile de 3 chambres, grande aires ouvertes avec poéle &
combustion lente au salon. Le terrain est inclus dans la vente et
dessenvi par I'aqueduc et égout municipaux. Situé sur une section
de rue privé et sans issue. A proximité du village, du mont de
ski Vallée Bleue, des actvités de plein air du parc régional et parc
linéaire Le Pt Train du Nord, vélo, ski de fonds, senters, etc.
Idéal comme pied a terre ou al'année.-

VAL-DAVID - 225 000 $
Plain pied a distance de marche du vilage, du parc linéaire et parc
régional. 1 chambre et 1 salle de bain. Sous sol de 6.2 pieds de
hauteurs. Terain plat de 4998 pieds carrés. Desseni par [aqueduc et
I'égout municipal. Occupation rapide possible. Maison libre depuis
le 1%aout 2023. MLS 19061822

VAL-DAVID - 499 000 $ \

Rucceurduvillage, de ses activités e plein ar et des semices. Adistance
de marche de tout. Maison lumineuse rezde-chaussée tomg\‘etement
téaménager. Beaucoup damelioration de qualité en 2022. Cusine
relocalsé et refate au complet, Spacieuse salle & manger avec porte
Fatiodonnantsurla cour ntime, immense salon avec foyer combustion
ente, noweau plancher dérable, 2 chambe et esgace bureau &
[%tage. Beau terrain aménagé et cloturé de 10 968 PC. Surplombant e
ruisseau Doncaster avec feut assage menant & [eau. Secteur
recherché, Faites vite! MLS 14175042

bonjou

SAINTE-AGATHE-DES-MONTS
Charmante proprigté de style suisse avec cachet, boiseries, 2 foyers
de pierres. 2 chambres + mezzanine, 2 salles de bain, grande salle
familile au sous-sol en rez-de-jardin. Emplacement privé et bosé,
vue surles montagnes. Domaine Chanteclair  proximité de tous les
servicels‘. Possibilite d'accés ala plage du lacala Truite avec otisation
annuelle

b

SAINTE-AGATHEDES-MONTS - 575 000 §

Charmante propriété, emplacement privé et intime secteur paisible,
e sans issue, & environ 10 minutes du centieille de
Sainte-Agathe-des-Monts dela 15 et rte 117. Grand salon, cuisine et
salleamanger daire ouverte. 3 chambres au rez-de-chausseée. Grande
salle familile ainsi qu'une salle d'sau au sous-sol, garage détaché.
(Grand terrain privé et boisé de 86 278 pieds carés avec petit étang
privé. MLS 24693028

VAL-DAVID - 499 900 $

A proximite des activités de plein air et du cceurvillageois. Propriété
de style Suisse offrant beaucoup de cachet. Boiseries, plafond
cathédrale et foyer en pierres au salon. 2 chambres avec possibilité
d'une 3 au sous-sol. 2 salles de bain. Sous-sol aménagé récemment
avec poéle au propane. Piscine hors terre et spa. Ski (?e fond, centre
de ski Vallée Bleue, parc régional et linéaire, vélo, seniers, etc. &
distance de marche. Plusieurs rénovations récentes. La municipalité
a prévu installer les égouts dans ce secteur a court terme (info &
venir). MLS 23292238

Agence immobiliére

SAINTE-ADELE
Superbe proprigté Viceroy, fenestration abondante, plafond
cathédrale et &yerau gaz au salon, 4 chambres a coucher, 2 salles
de bain, grande salle familial au sous sol en rez-dejardin.
Emplacement privé et intime. A proximité du parc Doncaster, du
Farc linéaire le Pt Train du Nord, hiver comme été, vélo, ski de
ond, plusieurs centres de sk, etc..

Propriété unique etemplacement exceptionnel, privé et boisé ayentune fagade
de 319 pieds sur a riere Archambault avec cascade et basin pour baignade.
Rucun voisin visbl, & quelques pas u Centre e pleinair e UQAM. Maison
4 aile oveere, plafond cathéclale, chambre en mezzaning, fenestrtion
abondanteaverre énerggtique etvue surla riére, Construcion destle poutre
et poteau, mur en paille de 18", sructure de bois et isolation extéreur,
revétement de Canerel, rezdechaussée plancher en adoise, im-
menslot decuisine avec rangement cental ntéreur. MLS 15574986

JEMOCCUPE DEVOUS

(ONTACTEZ-MOI.
$19322-3666

e sl cowttion
RE/MAX

ovee buneaw situé
a Vol-PDavid
2515, rue de I'Eglise
VAL-DAVID

VAL-DAVID - 425 000 $
Propriété de style contemporain. Construction 2017. Vue sur les
montagnes, accés notarié au lac Ménard. Lumineuse, avec grand
espace commun a aire ouverte. Cuisine avec flot offiant de beaux
espaces de traval et de rangement, Salle @ manger avec immense
porte patio de 11.6 p. donnant sur a cour. Terrain boisé et tenasse
arrigre. Plancher chauffant sur tout [‘étage, 2 chambres (petites
dimensions), immense sallede bain, sallede lavage et rangement.
Remise. A proximité du viHa?e, de ses activités de plein air et
ultureles, de ses senvices, centres de sk, etc. Idéal pour un couple,
pefte famille ou pied a terre. MLS 22388423

VAL-DAVID - 599 000 $
Proprité unique, spacieuse et ensoleilée! Immense cuising au ?oﬁt
du Jour offiant beaucoup d'espace de travail et de rangement (ot &
venir],fenétrede14pietrsdonnantsurcourarriére. Plafond cathédrale
au salon et salle & manger avec ;Jorte patio de 12 pieds donnant sur
%rande fermasse infime 15 x 23, fenestration abondante. 4 chambres,

bureau , 2 salle de bain et 1 salle 'eau. Garagelatelir, sere de
16x12. Terain plat, prvé et ensolellé de 51764 pieds canes avec
pluseurs espaces (jadin, plantes médicinales et autres possiiltés).
escalier menantau 2¢ étage sera rfait trés bientt. MLS 11364976

TERRITOIRES DESSERVIS :
Sainte-Agathe-des-Monts,
Val-David, Val-Morin,
Sainte-Adele et environs

SAINTE-AGATHE-DES-MONTS

PRIX DEMANDE : 75 000 $ - MLS 10498372

Terrain en pente et boisé de 213 862 pieds canés. A + 12 minutes dela 15 et te
117. Location court terme non permise.

VAL-MORIN

PRIX DEMANDE : 70 000 $ - MLS 22804152

Grand terrain au bout d'une rue sans issue de plus de 15 755 metre carré ou
169 615 pied caré sur 2 lots. Vue sur les montagne environnante, foret
majoritairement de fevillus. Voir addenda pour détails. Possibilité de batir une seul
maison surle plateau étant donné les pentes sur e reste du terain.

VAL-DAVID

PRIX DEMANDE : 125000 § - MLS 27631590

Secteur recherché. Produt rare! Terain de 4799.6 pieds carrés. Au coeur du
village rue tranquille en retrait,  distance de marche de tout (parc linéaire et
régional), ski, velo, pharmacie, épicerie, resto, école primaire public et privé
et plus encore. Dessevi par les semvices d'aqueduc et d'égout municipauy.
Zone mix06 permettant unifamilial et duplex, voir courtier pour détalls du
20nage

VAL-DAVID,

PRIX DEMANDE : 149900 § - MLS 14726274

Tenain de boisé de 66 250 pieds carrés,offrant une possibilté de vue surles
montagnes a 'arriére. A proximité des pistes de ski de fond du réseaux de
plein air et du parc égional, du village et ses activités.

SAINTE-LUCIE-DES-LAURENTIDES

PRIX DEMANDE : 39900 § - MLS 17634155

Secteur du lac Swell, temain boisg et privé enclavé 42 007 pieds cans, vendu
avec!inscrption Centris #17172393, donnantfacade et acces sur 3 rue Etienne,
la pla%e du fac Swell et voisin du tennis (accés par Assocation avec cotisation
annuelle). Possiblité d'aqueduc municipal. Idgal pour domaine privé. A-10 mi-
nutes duvillage de Val-David. Proximite des randonnées pédestre, ski de fond et
sentiers de motongige.

SAINTE-LUCIE-DES-LAURENTIDES

PRIX DEMANDE : 39900 § - MLS 22225126

Tertain boisé de 43 118 pi. . Secteur paisible. A environ 12 minutes du ilage
de ValDavid, de son parc régional et de ses senices. Conditions d'aménage-
mentetdes restrittionsd‘uﬂﬁsation de limmeuble du domaine. Rue privée.

SAINTE-LUCIE-DES-LAURENTIDES
PRIX DEMANDE : 39900 § - MLS 18998215
Terain boisé de 43 206 pi. ¢. Secteur paisible. A environ 12 minutes du
village de Val David, de son parc régionafet senices. Conditions d'aménage-
ment et des restrctions d'utilisation de I'mmeuble du domaine. Rue privée.

SAINTE-LUCIE-DES-LAURENTIDES

PRIX DEMANDE : 200 000 § - MLS 17172393

Secteurduac Swell,terain boise et privé de forme inéguligre de 1009967 pieds
canés total, avec possinilité d'aqueduc municipal par la e Etiene. Plage
publique et tennis (accés Far IAssociation avec cofisation annuelle. A £10 mi-
nutes du vil\a(?e de Val-David. Idéal pour domaine privé. Proximité des
randonnées pédestre, sk de fond et sentiers de motoneige.



http://www.etiennesavard.com

