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LES PLACES S’ENVOLENT... RESERVEZ DES MAINTENANT!

(Voir p. 5)
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JEU-QUESTIONNAIRE

LES JEUX

MOTS CROISES

La mémoire est une faculté qui n'oublie pas. ..

quand elle est de papier! En cette année du 50° du journal, on fouille dans nos souvenirs et on déniche des perles.

Retrouvez le plaisir de croiser les mots repiqués de nos archives de 1949 dans Le Bulletin, ancétre du Ski-se-Dit, et de 1997 (vol. 31,n° 3).

LES MOTS CROISES DU BULLETIN LOCAL
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Village Ans Laurentides .

Lz salutation angllique .- prénom f.
Artiele .- article f. - firticle Fl.
5&j our des bienheureux.- Unitc de
poids en usage dans le nord de 1'Eu-
rope.

VERTIC/LEMENT

1- Espace de terre resserré entre deux
cBtenux.~ Sifflet avec lequel on imi-
te le cri des oiseaux pour les atti-
rer.

2- En méme temps que.-

3- Qui lisine.-

- Deux vecyelles.- Pron, pers.,

Fatigué.

5- Partic courbés en are, par laquelle » P

on ped un vase. 5- Paver dec dalles.- Unité de mesure pour
6- Etre arréable.- les surfaces agraires.
7- Couvert de rfpure de pain.- 6= Recueil de bons mots.= Pris de passicn,

-Petite prairie.

Du verbe &tre.- Unité de mesure pour
les surfaces ajrwires- Mesure itiné-
raire chinoise.

Nom poétique de 1l'arc-en-ciel.-
-Préposition.

Qui rend service pl.- Partie dure
qui forme la charpente du corps hu-
main.

7= Initials dtun petit village bien con-
nu.- Note de la gammew-Chose, objet,
&tre, (en latin)
B- Une des iles Britanniques.-
9- Divinité fabuleuse, du sexe féminin.,=-
-Art, pl.,
10- Ancienne monnaie dl'origine anglaime,

Jeu-questionnaire
1- Quel est le plus grand oiseau que I’on peut trouver au Canada?
2- Comment appelle-t-on les arbres porteurs de cones écailleux?
3- Nommez un mammifere canadien qui vole.
4- Quel est le plus gros félin sauvdge du Canada?
5- En terme de hauteur, quel est le plus gros arbre qui pousse au Canada?

6- Quel est le plus grand mammifere du Can

7- Une personne qui péche ou chasse illégalement?
8- Les animaux se nourrissent de plantes s’appellent des...

ada qui vit sur la terre ferme?

9- Comment appelle-t-on les animaux qui se nourrissent uniquement de viande?
0- Comment appelle-t-on les animaux qui se nourrissent de plantes et de viande?

o 1- Quel nom donne-t-on 2 une personne qui étudie les oiseaux?
/:’ 2- Combien de tourtes sont nées cette année? Réponses ci-dessous
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Pour une
TRANSACTION GLAIRE
et SANS PRESSION

Du confort et
de la fiabilité
en cadeau

COMMANDEZ LE VOTRE DES MAINTENANT!

R-V ,6$'
9094 | s

LE HR-V SPORT-B 2024

1.877.326.1717 | www.hondasteagathe.com

COMMANDEZ LA VOTRE DES MAINTENANT!

\/ 1(V7.74$
9094 197"

BERLINE SPORT 2024

2020, Route 117, Val-David | 819.320.0068
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UNE ENTREPRISE [N(CAx)!
FAMILIALE
RECOMMANDEE PAR |5t

CR-V 2024

Disponible en deux versions hybrides
LOUEZ LE VOTRE DES MAINTENANT!

Communiquez avec votre concessionnaire Honda
dés aujourd’hui pour réserver un essai routier
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ACON DE FAIR

AVOIRA LA CO

FERME
Dimanche,
lundi et
mardi

| orraine
HAMEL

Courtier immobilier
résidentiel et commercial

C 450 436 0206

info@lorrainehamel.com
lorrainehamel.com
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SAINTE-AGATHE

MLS 25861215
Cuisine asiatique par exceYence!

RE/MAX

.
bonjour
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Franchisé, indépendant et autonome

1100, rue Principale, Sainte-Agathe-des-Monts

819 326-8939 | Yeportdechime.com

15, rue Principale Est

Sainte-Agathe-des-Monts 819 326.6860

EUGENE
MONETTE

' ~ ~ @ lyne pinard
' e = service a domicile
SOULAGEMENT
ET PREVENTION

Soins comprenant :
» Hygiéne, bain des pieds

Service personnalisé
pour Elle et Lui
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L
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de RE/MAX Québec Inc.

air 10 minutes dela 15-Vous aimezrecevoir, a ranquilié, 5
habitéa année ou comme chale, Cest Fendroit parfat!

JE M’'OCCUPE
DE TOUT
ET DE VOUS
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Tranquilli-T

» Coupe et amincissement des ongles

» Traitement des cors, callosités, mycoses,
g D ongles incarnés, etc.

* Massage des pieds apres Le soin
* Soins adaptés pour les diabétiques

Utilisation de produits naturels seulement

Association des Naturothérapeutes du Québec - Regus pour assurances

819 322-5388

soinslp@gmail.com
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GRAPHISME
IMPRIMERIE NUMERIQUE

T-SHIRTS | PROMO
pour tous vos projets VISUELS ET IMPRIMES

SAINTE-ADELE
450 229-0395 | pixelcreatif.com

@ Pixel Créatif

PROMOTIONS SEULEMENT CHEZ NOUS!

Sainte-Agathe-des-Monts
500, route 329 N | 819 326-2299

Val-David
2650, 1% Rang Doncaster | 819 322-3833

Saint-Adolphe-D'Howard
1643, ch. du Village | 819 714-0065

Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson
310, ch. de Sainte-Marguerite | 450 228-2526

Letféau

Vitres d’autos

REPARATION
DE PARE-BRISE

« Toutes les résines n’ont
pas la méme qualité »

*Si assuré. Détails en magasin

{
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1061, rue Principale E, Sainte-Agathe-des-Monts
819 326-2882 | lebeau.ca
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4 | NOVEMBRE 2023

Chaque mois, je vous transmets un message
oftert par les cartes, en contact avec chacun
des signes du zodiaque.

Pour moi, le tarot n'existe que pour une seule
etunique raison : aider les gens.

Cesttout. Il fait parler toutes ces choses qui

n'ont pas de voix. Il offre sa présence,

ses symboles, ses archétypes et ses couleurs
magnifiques afin daider a toucher e qui
semble parfois impossible a mettre en mots.
En espérant de tout coeur que ces messages
puissent vous rejoindre et toucher le vtre, de
ceur. Je vous embrasse trés fort.

Véronique Nicolas
Résidente de Val-David

pour mécrire : letarotiumiere@gmail.com
etpourenarpmndreunpeupMs:
www.letarotiumiere.com

Y Bélier: Cestuntournantde nuit, les pieds sur

une vague, a chercherle chemin. Beau Bélier,
le jour peut se lever, si tu reconnais la grandeur de
[amour qui existe en toi; que tu te laisses transformer
par ses mains, si douces et agiles. Ensemble, faire
tourner la roue. Se rappeler I'importance de jouer
comme dans un costume de magicien.

U Taureau : Les peurs deviennentsi petites

quand tu reprends ton poste de géant. Que
tu laisses s'évaporer la voix (1ui juge tes choix...
Concentre ton regard sur Iéquilibre d'un filet d'eau.
Tu grandis. Encore. Jusqu'a ce que la peur ne soit
plus qu'un mini personnage a tes pieds, au cri si
petit que tu ne I'entends maintenant plus, beau
géant de Taureau.

ASTRO-TAROT

Petit délire astral - NOVEMBRE

I Gémeaux : Du jour au lendemain, a la
vitesse d'un éclair qui traverse ['orage, ton
chemin vientde séclaircir. Comme on dit, cest toute
ou rien. Aprés un long moment comme la téte dans
les nuages, te voila sur ton départ, libéré, dans ton
carrosse grandiose. Les dragons noirs et blancs
suivent maintenant les indications de ton coeur de
lotus. Toifleur.

a Cancer : Tu as su laisser inonder de soleil
N <) les draps placés devanta fenétre, parce que
tunasplusriena cacher.Ton coeur dans a pesée. Droit.
Prét a se montrer au grand jour, a la croisée d'une
parole légere, parce que tes mots sont un
ruissellement de riviere doux et innocent, a qui sait
piendre au creux de ses mains une gorgée d'eau et de
silence.

q’ Lion : Tu as fait ce qu'il y avait a faire, mon
beau Lion. Concocter d'excellentes recettes,
accumuler la plus grande sagesse, brasser les
meilleures potions... Comment se fait-il que ce soit
si long? Cette révélation, cette vie nouvelle, ce
chapitre entierement redessiné, toutes ces visions
n'étaient-elles qu'un réve? Bien siir que non. Allez,
reprends ton chapeau de magicien. 1,2, 3, go!

VW Vierge : Cheveux dargent, trainée de
poussiére; tu portes sur la téte la sagesse

des bois. Ca n'éclaire pas toujours fort, quand le
courant na qu'un filet de place pour circuler. Voila ta

 Abonier—vowy
A NOTRE INFOLETTRE

www.ski-se-dit.info

nouvelle quéte, ma belle Vierge illuminée : attrape
ton coeur. Place-le dans une coupe en or. Et fais-le
goliter a tous ceux qui en ont besoin. Comme toi.
Déposerle poids du temps. Retrouver ta clairiere.

of \= Balance : Des fois, tout ce qu'il ya afaire,
s (ost de [aisser les choses se faire. Pis non,
cest pas dela sagesse cheap de vieux biscuit chinois...
Mais quand la téte se remplittrop, ca devient comme
un gros morceau de pain bIancfu%I gluten qui colle
partout dans les idées pis dans les pas par en avant.
Faut laisser le temps au corps de digérer. Tout
doucement.

W Scorpion : Assis sur ton trone de feu, le

passé qui brlile sous les chandeliers, tu es
prét.Ton armure a été astiquée et tes bottes, lustrées.
Jaime ca, beau Scorpion, comment tu chill en
regardant tout ce qui tattend devant. Et surtout,
n'oublie pas de laisser ouvert ton petit chemin de
pierre dans la cour; continuer d'inviter les autres. Te
partager.

X Sagittaire : La Belle au bois dormant, dans

son lit de roses, attend le prince charmant.
Lhistoire a été écrite il ya silongtemps. Mais les années
passent, etle bonheur reste sauvage/solitaire. Pourtant,
il estsigrand. Sors lelivre, beau Sagittaire; il esttemps
de réécrireles pa%es, celles d'une princesse hors-la-loi,
Flus libre et plus belle que le vent. Plus grande et plus
ertile que le blé dans les champs.

% Capricorne : Un dernier regard. Vers tous
ces souvenirs que tu as pris soin de ranger

afin de pouvoir mieux les quitter. Devant toi, le seuil
d'une porte. Un monde qui n'est pas encore
complétement dessiné. Et cest beau, ce moment de
vide aux infinies possibilités. Oui, tu en laisses
beaucoup derriére, mais ton sac s'en trouve plus
|éger. Parce que tout ce qui reste, tout ce qui compte,
n'esten fait que a puissance de lamour : ta vérité.

A\ Verseau : Partir dans |a réverie, cest bon,

N 5 petite dose. Une princesse assise dans
tellement d'abondance et de joie ne voit parfois plus
rien autour. Les souvenirs ne sont pas quelque chose
a placer sur tes yeux présents, comme un bandeau
seré te gardant dans le monde des pensges. La ol
ton coeur bat existent tes réponses. Ecoute en
dedans.

Poissons : Parfois, oui, il faut prendre le

temps, sarréter. Déposer I'horloge sur la
branche et laisser son visage se détengre, tout
reldcher; apprendre a se révé?eré so-méme tel un
cielimmense. Parce que la vie, ce n'est rien que [on
puisse dire ou tenir. Ce que lon dit se tait. Ce que
lon tient se perd. Nous navons guére plus de prise
sur notre vie que sur une poignée d'eau claire.

Des véhicules arrivent
chaque jour. Commandez
le votre aujourd’hui!

— - e

2017 Route 117. Val-David. JOT 2NO.

hyundaivaldavid.com
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CALENDRIER HISTORIQUE
SOUVENIR 2024

CALENDRIER ANNIVERSAIRE du journal Ski-se-Dit pour 'année 2024

Un document historique, rempli de photos et d'extraits darticles publiés
depuis 50 ans dans votre journal communautaire. Un album unique
sur la vie dans notre village et notre région.

Distribution en décembre dans les principaux commerces ou le journal est
mis en dépdt chaque mois. Trouvez votre exemplaire a 5 $ entre autres chez :
Marché Gariépy, BMR Eugéne Monette Sainte-Agathe, Familiprix,

Bio Sattva, au bureau d'Etienne Savard, etc.

+info : redaction@ski-se-dit.info.
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SALLE ATHANASE-DAVID
2490, rue de I'Eglise, a Val-David

AU MENU
VIN AU VERRE 5,75$

ENTREE Soupe a la courge musquée
PLAT PRINCIPAL Poulet Marengo

DESSERT Kouign Amann de
la Table des Gourmets

SPECTACLE

Mariem et Nosbel,
2 danseurs cubains chevronnés

Suvasa (chansonnier)

SUR RESERVATION SEULEMENT 819 321 9207 ou redaction@ski-se-dit.info

(Paiement a ’entrée)

Les ainés en savent
beaucoup, maisily a
toujours plus a savoir.

I* Gouvernement  Government
du Canada of Canada

Pour vieillir en toute sécurité, renseignez-vous
sur les programmes, services et ressources
accessibles aux ainés.

Canada.ca/aines
1 800 O-Canada

Canada
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Le journal communautaire de Val-David et ses environs-octobre 2003 - Vo. 37 ne 8 - 20 pages

Le mois demier, cest Mariette Morissette qui a
remporté un prix de 50 § en partageant avec les
lecteurs du journal Ski-se-Dit ses souvenirs liés aux
50 années du domaine du camping Vallée-Bleue.
Félicitations!

Clest au tour de Patrice Férarés de raconter
ses premiers souvenirs du Ski-se-Dit, qu'il
lit depuis 20 ans :

2023, année de célébrations des « chiffres ronds »!
Ski-se-Dit féte ses 50 ans alors que, de mon c6té, cela

fait 20 ans que je suis a Val-David et que je lis le
journal...

Malgré toutes ces années, je me souviens
parfaitement de notre premiére rencontre, peu de
temps aprés mon arrivée, dans un petit café qui
bordait la piste cyclable. Suzanne, la propriétaire de
cetendroittoutaussi délicieux quela cuisine qu'ony
déqustait, venait d'ouvrir ce bistrot familial avec son
mari (et laide de sa mére).

Celle qui allait par la suite devenir la présidente du
CAdujournaly était déja impliquée, et ce jourla, je
l'entendis mentionner, au milieu d'une conversation
avec une dame de la table voisine, qu'elle pouvait
soumettre des articles. Cest la que je découvris que
le journal était, d'une certaine maniére, une affaire
de communauté.

Cette remarque n'était pas tombée dans 'oreille d'un
sourd, etau fil du temps, je me suis décidé moi aussi,

aloccasion, a proposer des textes. Comme le monde
est petit, jai méme découvert parla suite que le frére
de celle qui est devenue ma blonde avait fait partie
de 'équipe de rédaction dans les années 90, tout
comme d'autres personnes de mon entourage.

Finalement, dans un village oti ['on finit par connaftre
bien du monde, j'imagine que beaucoup de gens
ontou onteu, d'une maniére ou d'une autre, un lien
avec le Ski-se-Dit, surtout a cette époque ol la
population était moins nombreuse et que notre
«mondea part» était, selon le slogan inscritalentrée
duvillage, «a part eta partager». ..

Alors voila, jai partagé le premier souvenir de ma
rencontre avec le journal Ski-se-Dit...

VOUS POUVEZ SUIVRE

le journal Ski-se-Dit sur Instagram!

Du contenu régional et local, de l'actualité a la culture, en passant par les sports,

sans oublier des photos en plus et des sujets exclusifs.
Suivez-nous @journal_ski_se_dit

CONCOURS

Je me souviens

journal!

Visitez le www.ski-se-dit.info pour tous les détails!

1711 NOVEMBRE 2023 AU 6 JANVIER

o~ Maison des Arts Saint-Faustin
j 4 ¥ e ah I ; LW { o

Le journal Ski-se-Dit est
la pour l'amour de la
langue francaise, de la

vie communautaire
dans les Laurentides,
pour entendre parler
de vous, de vos voisins,
de vos événements :
aidez-nous
a survivre,
en faisant un don,
qui permettra de
poursuivre ce combat
pour la visibilité
de notre milieu et
une presse régionale
de qualité.

2024

Les Palettes roses seront de retour avec leurs récits sur le hockey

féminin dans le prochain numéro du journal.



https://ski-se-dit.info/2023/08/un-nouveau-concours-pour-marquer-les-cinquante-ans-du-journal/
https://www.instagram.com/journal_ski_se_dit/
https://www.gofundme.com/f/votre-journal-skisedit-a-besoin-de-vous?utm_campaign=p_cp+share-sheet&utm_medium=email&utm_source=customer

Michel-Pierre Sarrazin
Editeur Journal Ski-se-Dit

Le 16 novembre 1926, glacé jusqu'aux os dans son
manteau noiren coton, Lucien monte a bord du wagon
bordeaux du Canadian Pacific Express, en direction de
Viancouver, une petite valise noire a la main. Il part en
Chine porter la parole de Dieu aux bouddhistes du
socialisme montant. Toute une aventure.

De retourau Québecen 1966l s'installera a Val-David,
aprés avoir vécu en Chine vingt ans et survécu a la
révolution culturelle qui fit vingt millions de morts.
A la suite de quoi il étudia deux ans au Japon et
parcourutdifférents pays d'Europe et d’Amérique latine.
Le professeur Lucien avaiteu le temps dapprendre que
d'un point de vue universel, tout ce qui est vivant est
différent de ce quon croit juste.

Lorsqu'il réalisa qu'il devait désormais accepter
'étiquette de « vieux», nous abordions le XXI° siecle.
Soninstinct ui dictait de faire profil bas, caril n'y a rien
dagréable a étre considéré par ses contemporains
comme périmé.Rien dagréable a sentir que, méme a
l'intérieur, la petite voix qui vous a accompagné depuis
enfance commence a se moguer de vous. Nonobstant,
Lucien se sentait bien. Plus libre a soixante-dix ans
passés que durant toute sa trépidante existence.

Et ce qui rendait ce sentiment encore plus précieux,
Cétaitlassurance davoirtout de méme réussi, en faisant
son métier, a « passer le témoin » a la génération
suivante, avec toute la vigueur dont il était capable. Ce
témoin de sa propre vie, de sa culture, allégoriquement
ce baton que les coureursa relais se transmettent durant
'épreuve. Cst ainsi qu'il voyait son enseignement,
ce savoir qu'en tant que prof il avait « passé » a ses
éleves les plus attentifs, depuis des décennies.

Lucien avaitenseigné, a son retour d’Asie, qu'on ne peut
exprimer quiavec des mots simples etdurslimmensité
dela culture deshommes. Parlervulgairement, comme
le soulignait déja Rabelais quatre siecles plus tot, cétait
parler vrai de ce que chaque étre humain rencontré
peut étre, par son expérience personnelle et unique,
par la rigueur de son engagement, et dont le vécu est
untrésor de références que lartetla littérature ont pour
mission de rendre disponible au reste de 'humanité.
La matiére méme de ce que désormais linternet
balbutiant cherche a répertorier, qui ne représente,
intelligence artificielle incluse, qua peine 1 % du
véritable vécu. De l'information étalée a plat, sans
nuances, sans racines, de dire le vieil homme. Seuls les
écrits restent, marquent e temps.

Eten participant, pendant quelques dizaines dannées,
acette course sansfin, dont art, la science et lindustrie
tracent pourlesvivants et leur descendance un portrait
kaléidoscopique si indispensable a ses yeux, que
seule la barbarie semploie encore aujourd'hui a
effacer, pour dominer, de dire Lucien, il avait acquis
la conviction que chacun peut jouer le role singulier
de «passeur de témoin ».

Ski-
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Dessin dArlene Bridges, artiste australienne ayant séjourné & Itelier de Ile & Ia fin des années soixante-dix.

Quelle que soitson expérience, onace pouvoir, parson
témoignage, expliquele professeur delangues, doffrir
aux générations futures un nouvel éclairage de la
biospheére, une chance inédite d'étre civil dans une
société qui cherche par tous les moyens a sortir des
ténébres sans fond de son ignorance. Cest cet effort
individuel inscrit dans le collectif, battement dailes
«du papillon curieux du savoir», métaphorise-tl, qui
peut déclencher des réactions cosmiques.

Carlesrudiments du métier que transmet e pereason
enfant, la manire de prendre soin des enfants que
transmettent les parents, ladémarche de lartiste envers
son public: la parole, le geste, Iceuvre de chacun est
l'instrument de sa culture. Chacun des instants vécus
contient cette idée que le temps est une notion relative
et qua la vue d'une toile de Goya, d'une architecture
azteque, d'une musique de Chopin ou d'une sculpture
de Pierre Leblanc, on réalise que la vie d'un homme est
toujours plus courte que son ceuvre, qui recéle une des
nombreuses clés du savoir. Et que chaque ceuvre
interpelle ce magistére. Qu'il faut rester curieux de ce
quivientcomme de ce quia été. Quelasimple sagesse
consiste a comprendre que chacun a sa place dans la
mosaique révélatrice de ce quiest le sens de la vie, en
exprimant, par sa fratemelle complexité, la beauté,
méme, de chaque instant inscrit dans ses propres
atomes. Et que sans ce savoir nous sommes condam-
nés, en tant que civilisation, a recommencer [a ot le
témoin nous esttombé des mains, quand la course n'est
plus qu'un sport pour une élite et ses élus. Quand lart
n'est plus que le reflet des apparences.

Detout cela, Lucien avait a certitude, en regardant avec
étonnement le tremblement léger de ses mains
plissées. Alors qu'en partageantavec lui le thé dans ces

Conquistadores

NOVEMBRE 2023 | 7

tasses de porcelaine désormais partie des Jardins de
silicea 1001 Pots, je cherche dans ses dernigres paroles
une vérité qui n'existe que pour moi.

Naturellement, pour comprendre de quoi il sagit,
quand on parle de culture, de témoin et de liberts, il
faut attendre détre vieux, condlutil en souriant.
Ce privilége n'est hélas pas accordé a tout le monde.
Le parcours est dangereux. Et tous ceux qui sen sortent
avec [age sont un peu des conquistadores touchant
enfin une Terre inconnue. Etils méritent par ce simple
fait qu‘on les regarde avec respect, sinon avec curiosité,
comme on a toujours fait dans les plus grandes
civilisations de ['histoire. En se disant que le vieil
dge n'est pas tant destiné a témoigner du passé
que le rudiment de ce qu'il faut apprendre pour
quaujourd'hui soit meilleur et demain, encore
possible’.

' Cette allégorie est née d'un discussion avecmon oncle, aujourd'hui
disparu, et dont [a vie étrange et étonnante m'a toujours montré
quele monde st petit.

La grande histoire
DU P’TIT TRAIN DU NORD

La projection du documentaire La grande histoire
du PtitTrain du Nord a eu lieu devant plus de 200
personnes le mercredi 25 octobre au théatre le
Patriote a Sainte-Agathe-des-Monts. Ce chemin de
fer construit entre 1891 et 1909 fut essentiel au
développement des Laurentides, et ce, jusqu'en
1981, année du demiertrain de passagers. Puis, en
1996, ce fut I'inauguration du Parc linéaire du P'tit
Train du Nord, lui aussi un incontournable de la
région en toute saison.

Voila une histoire qu'il ne faut pas oublier, et les
témoignages de gens des Laurentides qui l'ont
vécu nous le rendent bien dans ce documentaire
réalisé par M. Jean-Nicolas Orhon. Ce film est le
résultat d'un partenariat entre la MRC d’Antoine-
Labelle, la MRC des Laurentides, la MRC des Pays-
d'en-Hautainsi que la Ville de Saint-Jérome.

Prochaines projections :

Mont-Laurier : Cinéma Laurier, 704, rue de la
Madone

23 novembre - 18 h 30
culture@mre-antoine-labelle.qc.ca

Saint-Jérome : Quartier 50+, 425, boul. Jean-
Baptiste-Rolland Est

16 novembre - 18 h 30

loisirs@vsj.ca



8 | NOVEMBRE 2023

Ski-

-Dit

ceacy

CENTRE
COLLEGIAL DE
MONT-TREMBLANT

Afin daider les nouveaux éléves, Ski-se-Dit publie, en collaboration avec le Centre collégial de Mont-Tremblant,
une chronique réquliere d'information générale. Ce mois-ci, présentation d'un nouveau programme qui fera son apparition prochainement!

Véronique Bonin
Conseillére pédagogique

Comme annoncé dans un précédentarticle, le Centre
collégial de MontTremblant offrira dés l'automne
2024 un nouveau programme en techniques de
physiothérapie. Tout le personnel saffaire depuis déja
unbon momenta concocter un programme des plus
pertinents et a Sadapter aux besoins de la région, a
planifier 'achat d'équipement, a faire connaitre ce
nouveau programme, a aménager les espaces
nécessaires aux activités théoriques et pratiques eta
planifier laccueil des personnes étudiantes.

Visée du programme et

perspectives d'emploi

Le programme, qui séchelonnera sur une période de
3 ans, comportera plus de 750 heures de stages
pratiques. Il sadresse a des personnes qui auront
réussi le cours de physique de la 5° secondaire et qui
ontunintérét pour la santé et le bien-étre, qui ont de
bonnes capacités relationnelles et communica-
tionnelles, aiment apprendre et faire des liens et ont
desaptitudes surles plans moteur et organisationnel.
Les futur.e.s technologues en physiothérapie seront
amenés a intervenir principalement aupres des
adultes et des personnes dgées, et ce, majori-
tairement pour les pertes de mobilité ou de force et

SKI S’ETUDIE

TECHNIQUES DE PHYSIOTHERAPIE
Plus que quelques mois avant le déploiement de ce nouveau programme

les pertes fonctionnelles. Outre la neurologie, les
brllés, les amputés et les patients de chirurgies
cardiaques, les plus importants champs dactivités
d'un.e technologue sont la gériatrie et l'orthopédie.

Le but ultime du programme est de développer le
rendement optimal des personnes présentant une
incapacité sur le plan physique. Pour ce qui est des
taches d'un.e technologue, les principales consistent
a organiser le travail, planifier et procéder a
['évaluation des patient.e.s, a analyser et déterminer

un plan de traitement, appliquer le traitement,
réévaluer les usagers et effectuer des activités de
prévention et de formation.

Une fois la formation terminée, les technologues
pourront travailler dans différents milieux comme les
cliniques privées, au CISSS, en centre hospitalier, en
centre de réadaptation, en centre de jour ou a
domicile. Il estbon de savoir que certaines universités
réservent des places aux étudiant.e.s de la technique
pour les programmes de bac-maitrise en

physiothérapie, tandis que dautres prévoient des
passerelles ol un certain nombre de crédits
pourraient étre reconnus.

,,,,,

Au Centre collégial de MontTremblant, I€quipe
enseignante misera sur le développement du
jugement clinique, de lautonomie et de la
collaboration des futur.e.s technologues. Ces savoir-
faire et savoir-8tre serontau cceur de la formation, car
ils sont des déterminants majeurs d'une intervention
de qualité auprés d'une clientéle blessée et/ou
vulnérable.

Nous sommes fiers de vous dire que le personnel
enseignant se penche sur les pratiques
pédagogiques les plus adéquates pour le
développement des compétences requises par la
profession et que beaucoup d'énergie sera mise sur
la compréhension des notions et I'application
concréte des techniques. Nous avons trés hate de
recevoir nos premier.ére.s étudiant.e.s. Si vous étes
curieux ou intéressés par ce programme, venez nous
voiraux portes ouvertes du 9 novembre. Nous nous
ferons un plaisir de répondre a toutes vos questions
et de partager avec vous notre passion pour cette
menveilleuse profession.
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SANTE ET BEAUTE

COMMENT CHOISIR votre esthéticienne?

Marléne Gosselin
Institut Marléne

Je me prépare fébrilement pourallera mon congrés
annuel Esthétique Spa International. Cest la
30° édition a Montréal cette fin de semaine. Jai la
chance d'assister a des ateliers, des conférences, de
voirles tendances, tant dans les soins que les produits
dans les différentes gammes disponibles sur place.
Jaile privilege d'avoirencore la curiosité de découvrir
les nouveautés et la passion de ma profession que
jadore transmettre a ma clientéle.

Ce qui ma amenée a cette réflexion : comment
une cliente peut-elle se choisir une esthéticienne
professionnelle?

Avec pres de 16 000 esthéticiennes a travers la
province, vous avez I'embarras du choix, et par la
méme occasion, il peut étre difficile de savoirlaquelle
sera la perle rare!

Premiérement, il faut sassurer qu'elle est diplomée
d'une école d'esthétique reconnue par le ministére
de I'Education du Québec, qui encadre la formation
qui doit totaliser 1305 heures, ainsi que lacquisition
des compétences liées directement a la maitrise
des téches de la profession et des activités de la vie
professionnelle. Vérifiez bien que votre future
esthéticienne ait obtenu son diplome en étant en
présentiel et non dans un cours par correspondance,
dans une formation a distance.

Deuxiemement, elle a avantage a faire partie d'une
association. Celle que nous avons est 'APESEQ
(Association des professionnelles en électrolyse et
soins esthétiques du Québec). La candidate doit

ORTHESES

détenir un diplome en esthétique reconnu par
association et réussir un examen d'entrée pour
sassurer que ses connaissances sont bien a jour.
Le site internet de lassociation vous permet de
consulter qui sontles membres en régle.

Troisiemement, elle devrait aller faire reconnaftre ses
compétences et ses connaissances aupres du Comité
sectoriel de la main-d'ceuvre des services de Soins

personnels Québec et ainsi obtenir un Certificat
de qualification professionnelle reconnu et signé
par le ministre du Travail, de 'Emploi et de la
Solidarité sociale, la plus haute distinction en
esthétique au Québec.

Je ne le répéterai jamais assez : votre esthéticienne
estla meilleure personne pourvous présenter etvous
suggérer des soins et produits adaptés aux besoins

de votre peau. Les esthéticiennes sont profes-
sionnellement formées en anatomie et en
physiologie de la peau. Leur connaissance des types
et des conditions de peau leur permet de prendre
soin de tous vos besoins en soins dela peau. Nous ne
demanderions conseil a personne dautre qua un
professionnel qualifié pour tout autre service, alors
pourquoi demander conseil & une personne autre
qu1a une esthéticienne professionnelle quand il est
question de la santé de votre peau?

Elle doit faire de la formation continue aupres de ses
foumnisseurs de produits cosmétiques. Cela garantit
que votre esthéticienne posséde une connaissance
approfondie des produits et pourra vous conseiller
sur les meilleurs choix qui vous permettront
datteindre vos objectifs beauté de soins de la peau.

Les esthéticiennes proposent des traitements
cliniques spécialisés et exclusifs contenant des
concentrations plus élevées d'ingrédients en
combinaisons différentes de produits de soins.
Ces traitements fournissent des résultats exception-
nels pour tous les types et conditions de peau et
peuvent ensuite étre maintenus par des produits
de soins a domicile.

Jespére que cesinformations vous aideront a arréter
votre choix.

Bon automne!

Référence:
https:/www.soinspersonnels.com/29/les-comites-sectoriels

RHODIOLA

PLANTAIRES

Vous trouverez tout chez le spécialiste.
laboratoirebelanger.ca

1-800 481-7434

Beélanger

SAINTE-ADELE (QUEBEC) J8B 2M3
(450) 229-7433

1052, RUE VALIQUETTE,

Soli Terre

créateur de paysages

Gilbert Dionne 819:-322-2876

Conception de plans et croquis ,
Réalisation d'aménagements paysagers

Services d’entretien horticole

www.soliterre.ca
info@soliterre.ca

Concentration &
Fatigue intellectuelle

RHODIOLA

»

Producteur de plantes
médicinales biologiques

Présent dans notre
communauté depuis 1978

Disponible a Val-David :

Bio Sattva
Familiprix Charland

clefdeschamps.net
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http://www.soliterre.ca
http://www.lorrainehamel.com
http://clefdeschamps.net
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Jocelyne Aird-Bélanger
Résidente de Val-David

On le voyait partout, M. Vincent, en entrant chez
Metro : a la caisse, en train de placer une tablette,
de surveiller une livraison, de répondre au
téléphone. .. Les clients de [€picerie ne pouvaient
manquer de rencontrer un jour cethomme efficace,
toujours aimable, souriant et affairé, qui travaille
au Metro de Val-David - ou plutdt y travaillait -
depuis 1996.

PARCOURS

Propriétaire franchisé du Metro de Val-David, Michel
Vincent prend sa retraite « partielle » apreés
48 années pour I'enseigne, dont 27 a Val-David.
Il a fait ses débuts a Saint-Antoine a 15 ans et est
toujours resté dans le domaine de lalimentation et
pour cette méme banniére. Alors que Jacques
Dufresne était propriétaire, cest ui qui était directeur
pendant21ans. Depuislavente du Metroen 2017,
il est employé par la chafne comme propriétaire
franchisé.

Au cours de sa carriére, il aura fait tous les
départements de I'€picerie sauf la boucherie et
graduellement monté les échelons, toujours en
gardant|a passion de son métier. Longtemps gérant
du département des fruits etlégumes dans dautres
épiceries Metro, il a gagné des prix a ce poste. En
1996, Jacques Dufresne a cru en lui et lui a donné
carte blanche en le nommant directeur général.
Ensemble, ils ont permis & leur commerce de
gagner plusieurs prix : en 2011, le Prix national
des petites entreprises a travers le Canada, et
en 2011-12, le Prix d'excellence Metro.

DEFIS ACTUELS

De nos jours, le propriétaire franchisé doit suivre les
recommandations de la chaine, ce quilui laisse un
peu moins de latitude. Notre petit Metro compte
22 000 items en roulement constant. Certains
restentlongtemps et dautres disparaissent rapide-

Ski-@Dit

QEPI-.\RT DE MICHEL VINCENT,
propriétaire franchisé de notre METRO

ment. Les golits des consommateurs changent
également. Ainsi, autrefois, on consommait beau-
coup de légumes en conserves. Aujourd'hui, ce sont
surtout les surgelés qui ont la cote. Lépicerie doit
sadapter sans cesse, rester a Iaff(it des golits des
ens et répondre, parexemple, ala demande pour
Ees produits naturels, végés, bios ou de production
locale. Les repas sont plus variés; on ne mange pas
nécessairement moins de viande mais les menus
évoluent. Il se vend aujourd'hui beaucoup de
légumineuses, comparativementaavant. Bien que
certains paraissent en douter, les prix des aliments
dans les marchés Metro sont fixés par le bureau
central et sont les mémes d'un Metro a lautre.

PERIODES MARQUANTES

M.Vincentapprécie sa clientele, trés belle et surtout
locale, qu'il appelle une clientele heureuse qui n'est
pas critiqueuse ou désagréable. Une clientéle qui
aimelavie etlabonne bouffe! La COVID fut difficile,
car notre épicerie, en tant que commerce essentiel,
était régulierement vérifiée par la Santé publique,
qui était tres stricte. Le magasin prenait les
commandes téléphoniques et un groupe dévoué
de bénévoles venaitles chercher pour les livrer aux
clients. Notre Metro a eu un bon coup de main de
toute cette équipe etlui en est bien reconnaissant.

La pire période, cependant, fut celle avant la
pandémie, ol il y eut, pendant quelques années,

unnombre incroyable de décés dans la population
locale, déja agée a larrivée de M. Vincent. La
situation devint trés difficile pour les employés, qui
arivaient tristes a [épicerie, et lorsqu'on prenait de
leurs nouvelles,ils se mettaient souventa pleurera
cause du décés d'un proche, au point que le
personnel ne savait plus trop comment réagir. Le
CLSCeest venu donner une formation d'un jour sur
le deuil pouraiderlesemployés a gérerleurrelation
avec les clients. Cette situation fut grave au point
d'entrainer une sérieuse baisse de clientele. Les
personnes devenues veuves et seules partaient
vivre ailleurs, avec leurs enfants ou pres d'eux, ou
enrésidence a Sainte-Agathe ou a Saint-Jérome.

PRECIEUX PERSONNEL

Située en zone touristique, notre épicerie Metro est
ouverte 365 jours par année de 8 a 21 h. Un
probleme que doit affronter Iadministration,
comme bien dautres commerces locaux, est le
manque criant de personnel, ce qui force
constamment M. Vincenta pourvoir des postes eta
faire autre chose que son travail administratif.
Lépicerie compte normalement 48 employés avec
unroulement de 24 parannée, mais elle fonctionne
actuellement avec 38 employés. Les étudiants
retournent aux études a lautomne et ceux qui vont
au cégep sont de moins en moins disponibles. Le
Metro embauche aussi des personnes handicapées,
mais il manquerait tout de méme une dizaine de
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personnes. Autrefois, le quart du personnel se
renouvelait chaque année; aujourd’hui, cest la
moitié qui part, donc plusieurs employés a trouver
etaentrainer.

Quand on lui demande ce qui se vend le mieuxici,
il ditala blague que«tout ce quiest liquide sécoule
trés facilement »... Ou encore, avec sa touche
personnelle d'humour, que son commerce se gere
comme s'il était sur une plage. Les jours de beau
temps, tout part trés vite, et quand il fait mauvais,
[achalandage diminue. Il fautadministrer tout cela
de facon tres serrée et éviter les pertes tout en
répondanta la clientele. Tout un défi!

Michel Vincent tient a remercier Jacques Dufresne
pour sa confiance, ainsi que ses précieux employés
de longue date qui ont traversé avec lui les
changements et ['ont toujours suivi. Il ditavoirvécu
de tres bons moments avec eux. Le petit Metro de
Val-David s'est démarqué grace a des investis-
sements continus qui lui ont permis un bel
agrandissement, ['ajout de la remarquable murale
de René Derouin et son équipe, etc.

PROJETS

Siil n‘a pas de projets précis, Michel Vincent souhaite
se reposer du stress accumulé ces derniéres années
etsoccuper de safamille, ses deuxfilles (dont 'une
vit a Sept-lles) et ses quatre petites-illes, dont la
derniere na (1ue quelques mois. Il est certain qu'il
s’occuEera ailleurs un de ces jours. Michel Vincent
et un homme positif, chaleureux et passionné par
son travail, ce qui a contribué au climat convivial et
détendu de son entreprise. Les gens de Val-David
auront eu l'occasion, au cours de ces 27 années,
d'apprécier son empressement a répondre a leurs
demandes et la qualité et I'efficacité de son travail
comme gérant puis propriétaire franchisé. La
clientele locale lui doit beaucoup et lui est
reconnaissante de tant de travail et d'implication!

Au revoir, M. Vincent, et bonne route!
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LE COLLECTIF ART 46/74 LAURENTIDES

CENTRE D’EXPOSITION DE VAL-DAVID

PRENDRE SON ENVOL

Hélene BRUNETNEUMANN et Caro//ne GAGNON, 6: 30 AM (JanVler juin 2023)

Séquence vidéo

Les expositions en cours proposent découter la
nature pendant que le visible s'unit a laudible, au
milieu des chants d'oiseaux. Reconnectez-vous avec
la nature et accueillez la parole autochtone.

En duo, Brunet Neumann et Gagnon exposent des
rituels du quotidien, des promenades bienfaisantes
en forét en quéte de l'invisible; elles retracent
l'empreinte infinitésimale du cycle des saisons.
Dascendance crie des Plaines, britannique et
hollandaise, Meryl McMaster partage son legs.
Ses autoportraits fabuleux, entre ciel et terre,
ouvrent des horizons immémoriaux. Par son art,
McMaster porte un regard réconciliateur sur le
passé, le présent et le futur.

Prendre son envol, sortir de son nid, saffirmer,
explorer les bienfaits des bains de forét et de la
volite céleste, capter leur énergie, écouter la nature
au petit matin, préter attention aux chanteurs ailés
et aux croassements rauques de la comeille et du
corbeau cohabitent avec les délicates mélodies des
mésanges et des chardonnerets; et puis, découvrir
des passages entre les différentes cultures : voila
autant de voies a emprunter.

TAUX AUSSI

76, rue Préfontaine Est, Sainte-Agathe-des-Monts, Québec

MITSUBISHI-MOTORS.CA
L]
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SUR CERTAINS MODELES

% GARANTIE

Meryl MCMASTER, Détail, Harbourage For ASong /
Refuge pour un chant de fa série
As Immense As A Sky / Aussi immense que le ciel,
impression numérique, 2019

Comme chaque année, le Centre est heureux
daccueillir les enfants du village pour un atelier de
création. Inspirés de Refuge pour un chant de la
série « Aussi grand que le ciel », les jeunes
confectionneront un baton de parole, figure
totémique de partage, de réconciliation et
démancipation qui encourage le respect et écoute
de soi et dautrui.

Or, dans Refuge pour un chant, le baton de parole
ornementé de cabanes doiseaux que porte
fierement Meryl Master constitue une terre d'accueil
pour moult chardonnerets. En pleine crise
migratoire doublée d'une pénurie de logements,
la question vive de 'habitat nous assaille. Comment
habiteren harmonie avec|a nature et que la maison
demeure notre coin du monde, un grand berceau
pour [avenir de I'humanité?

Au plaisir de vous accueillir,
Manon Regimbald

ENTREE LIBRE
Jusquau 7 janvier2023

L'ULTIME

CHOIX

PLUSIEURS NOUVEAUX VEHICULES

EN STOCK

LA MEILLEURE
DE L'INDUSTRIE

PRESENTE SA NOUVELLE
EXPOSITION D'ART VISUEL :
« SIMPLEMENT petit »

ART:
4674 ¢

cullecllf_.
art4674.com

charlotte
GAGNON

francine
CHASSE

Les chiffres 46 et 74 du nom du collectif précisent
les coordonnées géographiques des membres
issus de la région des Laurentides. Pour eux,
le déferlement des émotions se canalise a
travers la création de petites ceuvres qui, ciselées
finement, les rendent uniques. Cest ainsi qu'en

maryse
GUYOT

EXPOSITION

SIMPLEMENT petit
Z&Mﬁzﬁl’ukmﬁﬁag i accenlue !

michel
TREMBLAY

claudel
LACROIX

toute simplicité, les artistes expriment leurs petits
bonheurs ou préoccupations de chaque jour.

Al'Atelier culturel, 1920, chemin du Village,
Saint-Adolphe-d'Howard
Du10au 12 novembre,de 11ha16h

r r r .
éphémeéristes
exp05|t|c>n retrospectlve
02 déc 2023 - 03 mars 2024 =

Vous étes chaleureusement convié.e.s au vernissage
5 a7 vendredi 01 décembre 2024

Musée Zénon-Alary 1425 Rue Claude Grégoire, Sainte-Adele

A ESSENCE OU PHEV

DESIGNE PAR L'AJAC

ME|LLEUR VEHICULE UTILITAIRE
INTERMEDIAIRE AU CANADA EN 2023

MITSUBISHI
MOTORS

Réalisez vos Ambitions

Giroux

Mitsubishi

Sainte-Agathe des Monts

819 326-1615 | www.girouxmitsubishi.com
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PAOLA, EN ROUE LIBRE
LECTURE vivifiante

‘Annie Depont e Paola Corbo e Valérie Spitzer

-

Voici Paola, en roue libre, un livre qui raconte
'histoire de Paola, atteinte de la sclérose en plaques
etse déplacant en fauteuil roulant depuis plusieurs
années. Malgré cette maladie, elle irradie la joie! Au
lieu de se sentir accaparée par la maladie, elle a vue
comme un défi, quelle reléve chaque jour. Une
lecon d'espoir et de résilience.

Le livre aborde le théme de I'alimentation (crue et
vivante), le quotidien d'une personne malade qui
ne se laisse pas abattre, la foi, les soins énergétiques,
la résilience, la maftrise des pensées, etc.

Il s'adresse bien sir aux personnes atteintes de
sclérose en plaques, mais aussi a toute personne
aux prises avec la maladie. De facon encore plus

7 novembre 21 novembre

Nos choix pour

S | '_' Paola, en roue libre

S—

CINEMATHEQUE MELIES

OVEMB

5 décembre

récit

compléte, il sadresse a quiconque vit des obstacles
dans sa vie... Finalement, a tout le monde! Ecrita
trois plumes, il nous rappelle I'importance de
choisir, au quotidien, 'amour plut6t que la peur.

Jean-Francois Beauchemin, dans sa merveilleuse
préface, le résume ainsi : « Il'y a, dans l'ouvrage
patiemment et lumineusement écrit par Paola
Corbo, Annie Depont et Valérie Spitzer, une trés
éloquente illustration de ce désir de vivre qui non
seulement résiste a tout, mais aussi brille a lavant
de lavie comme les feux de position d'un navire.»

Les auteures proposent une séance de dédi-
caces le samedi 11 novembre 3 la Librairie
Quintessence, a Saint-Sauveur,de 12 ha 16 h.

CLUB DES VAL-HEUREUX DE VAL-DAVID
(AFFILIE A LA FADOQ)

DE VAL-DAVID INC.

ACTIVITES DE NOVEMBRE
ET DECEMBRE

Souper de Noél

le sourerde Noél aura lieu le samedi 16 décembrea 18 h
ala salle communautaire Athanasse-David (église). Heure
darrivée : vers 17 h 40 (pour vous inscrie et trouver une
table). Le cofitestde 20 $ etle menu est un buffet chaud et

Coco Ferme - comédie Qc salades.
Indiana Jones et le Cadran de

57 secondes /57 Seconds - Les sacrifiés 4 /The

science-fiction Expendables 4 - action N o . .
P Pour toutes les activités, une carte FADOQ  Veuillez réserver en communiquant avec moi :

éﬁtgfgﬁ é?nc;e_sgfaérﬁé/lfter Oppenipimeraipas  OATeE Wi N estrequise gbourretqc@yahoo.ca ou 514 970:5500
28 novembre of Destiny- & " . NI ,
14 novembre Décadence X/ SawX - it Diner du Club Hatez-vous, car les places sont limitées a 90 personnes; en

La religieuse Il /The Nun Il - horreur

horreur Les hommes de ma meére -

Les chambres rouges - drame Qc
suspense Qc

Le diner est prévu le jeudi 16 novembre a midi a la salle
communautaire au cofit de 15 $. Lheure damivée est
11 h 40. Veuillez réserver en communiquantavec Jean-
ClaudeRiffet: jeriffet@cgocable.ca.Lemenu: potage
aux carottes, cigares aux choux, pouding chomeur.

date du 20 octobre, nous avions déja 50 réservations.

Nous aurons le permis d'alcool etvous pourrezapporter du
vin ou de fa biére. Nous vous demandons aussi dapporter
votre coupe, par mesure écologique.

Note : Plusieurs films non prévus s'ajouteront chaque semaine,
surveillez notre site : cinemathequemelies.wordpress.com
Horaire: 14 ha 19 h, 7/7 jours

(@ moins de changement de derniére minute)

Tél. : 819 322-2741 | cinemathequemelies@outlook.com | f

Vers13h15,ilyauraune conférencesurlasécurité desainés. e paiement doit étre faitlors du diner du 16 novembre ou

au plustard le 27 novembre aa salle communautaire vers
Soirée de quilles le samedi 25 novembrea 12 h 45 avant le cours de danse. Il'y aura des cadeaux
19 h au profit de la recherche sur le cancer attribués par tirage au sort et aprés le souper, il y aura une
e Débuta19h(inscriptionsa 18h 30) soirée dansante animée par M. James David Tatrock

MESSAGE ATOUS ET ATOUTES : Appel  la reléve : Le défi est de protégera collection culturelle o Salle de quilles et billard Ste-Adele (1717, boul. Sainte-

importante de films a la cinémathéque, avec une direction plus jeune, passionnée de cinéma et désirant Adele,a Sainte-Adele) Je vous souhaite un bel automne. Jai hate de vous
profiter de I'expérience accumulée depuis 30 ans, en présentant votre intérét par courriel ou en personne. o Colit : 20 $/personne (participation et chaussures  rencontrerlors du dfiner du 16 novembre.
incluses)

SERVICES : Photocopie, télécopie (fax), courriels, numérisation, polissage de CD, DVD,

Sl ! . our L * Moitié-moitié et prix cle présence
plastification de carte. Faites transférer vos vidéos ou données personnelles sur un autre
médium en vous adressant a la Cinématheque.

NOUVEAUTE : JEUDIS-JEUX : Présentation et vente, tous les jeudis, d'un

Gilles BOURRET, président
Toutes les recettes seront versées a la  ClubdesVal-HeureuxdeVal-David inc.
Société de recherche sur le cancer. Cellulaire 514 970-5800
Pourvous procurer des billets, contactez Jean-Claude Riffet
au819 320-0264 ou moi-méme au 514 970-5800.

jeu de société sélectionné par la Cinémathéque et animées par Pierre.



https://cinemathequemelies.wordpress.com/

Ski-

Judith Lavoie
Résidente de Val-David et professeure
de traduction a I'Université de Montréal

Lever de rideau. Une comédienne (qui ressemble
drélement a Henriette Walter) est assise sur un
tabouretface au public. Derriére elle, un tableau noir
(latroupe n‘avait pas le budget pour un tableau blanc
interactif). Sur le rebord métallique du tableau : une
craie. Les gens, tous des abonnés du Théatre de
longue date (le TLD, cest son nom, mémesi les gens
y sontaussi abonnés de longue date), les gens, donc,
sont perplexes. Personne ne leur a remis le résumé
de la piece. Méme le titre, ils I'ignorent encore. Mais
ils aiment le thédtre, ils aiment la surprise, ils seront
bien servis ce soir (on va dire qu'on estle soir).

La comédienne, toujours assise sur son tabouret (la
pauvre, elle commence a avoir mal au dos, cest dur
de se tenir droit sur un satané tabouret, méme si,
pour ma part, jaime beaucoup les tabourets, je les
trouve élégants avec leurs longues pattes graciles, on
dirait des girafes, sans le cou ni la téte ni les p'tites
cornes, ni les taches brunes non plus, ouais, bon...),
alors je disais que la comédienne se léve. Elle pose
dabord le pied droit sur les planches (ouha les

Un voyage dans I'univers de Jean-Paul Riopelle et
de son ami Champlain Charest a donné naissance
a une installation hommage pres de Iéglise de
Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson. Linauguration
de I'ceuvre du sculpteur de Val-David Jean Bisson
Biscometa eu lieu le 7 octobre derieren présence
de nombreux invités. Une soirée hommage a
permis de souligner Iévénement autour d'un
concert suivi d'un cocktail et un repas.

Le hibou, symbole récurrent dans le parcours de
Riopelle, est bien siir partie intégrante de I'ceuvre,
ainsi qu'un pilier métallique gravé rappelant les
passions de Champlain Charest

La sculpture du hibou de Biscornet présentée en
octobre dans nos pages se trouve quant a elle aux
Sommets Saint-Sauveur et rend hommage a Louis
Dufour, pionnier du monde du ski au Québec.

-Dit
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COUP DE PLUME
TITRE mystere

planches)du plancher de la scéne, ensuite le gauche,
elle fait demi-tour (elle pivote sur elle-méme?, je ne
sais pas comment le dire), se dirige vers le tableau
noir,empoigne la craie d'une main assurée (Cest une
comédienne, alors elle ne tremble pas, ne frémit pas,
ne tressaille pas) et se met a écrire.

Voici les mots qui apparaissent sur le tableau (un titre,
suivi d'un paragraphe étonnant):

Surla sellette : événement

Cette graphie inattendue et longtemps recomman-
dée na pas été le fruit d'une décision réfléchie, mais

PROJET HOMMAGE

A CHAMPLAIN et Riopelle

tienta des circonstances matérielles : on estau début
duXVIIIEsiecle, poque ot 'on commencait a adopter
laccent grave e, distinct de l'accent aigu é, et
limprimeur du Dictionnaire de 'Académie n'avait,
semble-til, pas fait fondre suffisamment de
caractéres pour é. Lorsqu'il en fallait plusieurs dans
une méme page, il lui arrivait d'en manquer. Voila
pourquoi, dans I'édition de 1740, événement
comporte deux fois é (on y lit aussi mére avec un
accent aigu). Mais si on se reporte un peu plus loin,
on constate qu'entre-temps on avait sans doute pu
faire fondre de nouveaux caracteres e car, sous
lentrée pére, on trouve partout pere - aussi bien que
mere, dailleurs -, avec l'accent grave. Pourtant la
forme événement n'a pas été corrigée dans I'édition
suivante et a gardé jusqu‘au XX° siécle son accent
aigu sur la deuxiéme syllabe. Lédition de 2000
propose les deux graphies, en commencant par
événement, sans explication, mais cest bien
événement qui apparait dans tous les exemples
cités » (Henriette Walter, Deux mille mots pour dire
le mondle, Paris, Bouquins éditions, 2022, p. 181).

La comédienne dépose la craie surle rebord de métal
et quitte la scéne. Tombée de rideau sur un public
ébahi. Fin de Lévénement.
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IMMOBILIER

LES FAMILLES et le budget

Lorraine Hamel

Courtier immobilier et résidentiel
Remax bonjour

450 436-0206 | bureau : 819 326-6860
info@lorrainehamel.com
www.lorrainehamel.com

Lhiverarrive, ona passé la rentrée des classes et voila
déjaNoéla 'horizon. .. et cavientvite.

La facture d'épicerie ne cesse d'augmenter. Jai
rencontré Dominique Cadieux, le directeur général
de Bouffe laurentienne, et il m'expliquait que les
tablettes de denrées sont vides. Lorganisme regoit
des demandes de familles qui travaillent mais qui
narrivent pas a payer le panier d'épicerie. Cest la
nouvelle réalité, et elle est dure pour tous!

Le colit d'hébergement est en hausse également.
Votre loyer estle méme pendant une année, mais
il'y a une augmentation a prévoir. Et si vous vous
apprétez a renouvelervotre hypothéque, vous savez
trés bien ce qui vous attend. La bonne nouvelle a
I'horizon : le taux de chdmage est en baisse a 4,3 %
au Québec en date du 8 septembre. Or, les salaires

dHH

A

LLTTTEET]
D

B

il

n‘augmentent pas nécessairement aussi vite que le
colit de la vie.

Jaimerais savoir : commentfaites-vous pour boucler
votre budget? Avez-vous des trucs en particulier?
Quelles sontles habitudes que vous avez changées?
Ou alors, avez-vous adopté un ou plusieurs
nouveaux comportements face a largent?

Je cherche des solutions, des idées qui pourronten
inspirer d-autres qui vivent des difficultés. On cache
la pauvreté - je le sais, je viens d'une famille pauvre.
Et dans ma vie dadulte, jai connu des difficultés et
jai été pauvre.

Mafille est monoparentale et vit avec sa belle petite
fille de 6 ans. Elle travaille 34 heures par semaine

etelle se débrouille bien. Voici les solutions qu'elle
a trouvées pour socialiser et faire de nouvelles
rencontres. Sur les réseaux sociaux, elle a joint
un groupe dadultes seuls ou en couple qui
organisaient des rencontres. Grace a ce groupe,
elle a créé des amitiés. Ensemble, ils ont méme
démarré un autre groupe qui se rencontre chez
I'un ou chez lautre en suivant des thémes pour
des échanges, des sorties avec les enfants, des
activités de plein air.

Lautre activité est celle en famille, soit une rencontre
mensuelle pour cuisiner des repas, des collations,
planifier le budget avec les spéciaux des commerces
etéviter le restaurant. Ca fonctionne bien pour nous!

Direz-vous que je suis loin d'un discours de courtier
immobilier? Pas tant! Je rencontre chaque jour
des personnes qui cherchent a se loger. Des gens
dont le budget ne satisfait pas les criteres pour
acheter une maison décente ou payer un loyer
de 1000 $ par mois. ..

Je vous remercie de me lire et de m’'écrire vos commentaires et suggestions de sujets!

Penser a

ses finances _
sans perdre
le sourire

Tentant? Parlez-en avec
un conseiller de votre ¢

Pas facile de s'y retrouver quand il est ques
finances personnelles. Que ce soit pour I'éf
l'investissement ou les préts, on peut vous
prendre des décisions éclairées.

desjardins.com/etudiants

Caisse de Sainte-Agathe-des-Monts
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Nicole Davidson
Résidente de Sainte-Adéle

Vous devinez que le sujet de cette chronique a un
rapport avec le mois de novembre. Le mois des
morts. Je voudrais plutdt orienter votre regard sur
notre patrimoine vivant. Je suis une familiere des
cimetiéres. Jaccompagne les familles endeuillées
qui ont choisi de vivre ce rituel et j'y connais, avec
eux, des momentsinoubliables. Les cimetiéres sont
des lieux de priéres et de réflexions tout en étant a
la fois des lieux de pleurs et d‘éclats de rire, dans le
maelstrom des émotions.

Ce mois-ci, jai découvert les cimetiéres de Sainte-
Adeéle. Je dis bien les cimetiéres. Et, saviez-vous que
les cimetiéres ont une adresse? Heureusement,
parce que je ne les aurais jamais trouvés! Les deux
cimetieres ne sont pas adjacents aux églises
paroissiales, cest quand méme particulier. lls sont
situés a I'écart, dans des environnements propices
a la méditation, et baignent dans un paysage
bucolique a souhait.

On ne peut que ressentir une aura de mystere
quand on marche dans un cimetiere. Le silence qui
l'enveloppe parle vraiment tres fort pour nous
rappeler notre existence éphémere dans ce monde.
Ony touche de fagon vertigineuse a nos questions
existentielles. On y baigne dans des émotions hors
du commun, la outant de personnes trouvent enfin
le repos.

Cimetiére rue Dumouchel

Me voila donc armée de mon GPS pour me rendre
au cimetiére du 3105, rue Filion, dans le secteur
Mont-Rolland.J'y retrouve des noms sur les pierres
tombales qui prouvent bien que nos familles
proviennent des mémes souches : Legault,
Beaulieu, Lanthier, Paquette, Constantineau.

Beaucoup plus grand que celui de Val-David, il
garde en son sein un espace légérement en retrait
qui m'intrigue grandement. Quelqu'un mf dit que
cet espace était réservé pour les non-catholiques,
ce qui me semble impossible, ou réservé aux
personnes bannies de I'Eglise. Je me renseigne.

Ensuite, je me suis rendue au 1610, rue Dumouchel
(secteur Sainte-Adéle). La encore, c'est un grand
espace impressionnant doté d'une entrée marquée
de deux énormes pierres ornées de messages en
ferforgé : In memoriam et A nos ancétres.

JYy retrouve aussi des noms de famille communs a
notre région : Grignon, Campeau, Blondin.

Les photos parlent d'elles-mémes. Ceest tellement
beau et rempli de douceur, un cimetiére, on y
pénétre comme dans un temple. Ceux qui y font
courir leur chien ne comprennent vraiment pas la
dimension de ce mystére.

Que les ames des fideles défunts reposent en paix!

|

municipales

v ¥ Quelques faits saillants

La vie municipale vous préoccupe? Faites-nous connaitre le sujet d'intérét général
qui vous touche plus particulierement et nous publierons les faits le concernant.
Par courriel : redaction@ski-se-dit.info
Cliquez sur les liens pour accéder directement aux sites intemet, courriels et téléphones indiqués dans cette chronique.

Val-David

e Les Marchés d'ici de Val-David se poursuivent aux deux semaines : 18 nov.a [église, et de retour en
janvier; Marché de Noél : 9 et 16 déc., a Iécole Saint-Jean-Baptiste.

* LaFiesta Artisane : marché dartisans de Noél a la salle Athanase-David (église), samedi 25 nov. de
10 ha 17 h et dimanche 26 nov. de 10 h a 16 h. Plus de 30 artisans : prét-a-manger de traiteurs,
massage sur chaise, musique, etc.

* LeSalondesartisans estde retourles 2-3 décembre ala salle Athanase-David et au pavillon Maurice-Monty,
de 10ha 17 h.Voila une belle occasion d'encourager la trentaine de créateurs et entrepreneurs d'ici.

* Plusieurs citoyens s'inquietent de I'imbroglio juridique et financier concernant lacquisition du Village Suisse
par la Municipalité. Asuivre lors des prochaines séances publiques du Conseil.

Sainte-Agathe-des-Monts

* Les citoyens peuvent désormais communiquer directement avec Iéquipe municipale en composant
le 3-1-1a toute heure.

e Marché de Noél les 2-3 décembre de 10 h a 17 h, au 50, rue Saint-Joseph. Plus de 25 artisans et de
commercants d'ici, ainsi que des animations et des surprises pour tous.

Val-Morin

* La Municipalité de Val-Morin a annoncé la publication du nouveau rdle triennal d'évaluation
fonciére de la MRC des Laurentides qui entrera en vigueur le 1% janvier 2024. Lévaluation totale
des propriétés sur le territoire de la MRC a drastiquement augmente de 71 %. Les taux de taxes pour
2024 seront présentés prochainement aux propriétaires.

Sainte-Adele

* Projet de nouvelle caserne de pompiers : a caserne actuelle, sur la rue des Cantonniers, a été
construite en 1970 et était d'abord le garage municipal. Comme elle ne correspond plus aux normes
etbesoins actuels des pompiers, qui répondent a 650 appels paran, la Ville procédera prochainement
ala construction d'une nouvelle batisse a la suite de demandes de subventions en préparation.

e Le 18 novembre a 10 h, spectacle clownesque pour les 5-10 ans : Kiki, la femme canon aux grandes
émotions. Gratuit sur réservation.

* Le 19 novembre a 13 h 30, visitez le jazz vers de nouveaux horizons avec Ori Dagan, auteur-
compositeur-interpréte et chanteur de jazz. Place des Citoyens; 17 $ (12 $ avec la Carte citoyenne)

MRC des Laurentides

* Lejeudi7 décembre toute lajournée, cest la Grande Guignolée. On trouvera des points de collecte sur
rue et dans plusieurs épiceries. Les fonds amassés seront répartis entre les organismes Moisson
Laurentides, Bouffe Laurentienne et Centraide Hautes-Laurentides, qui luttent contre I'insécurité
alimentaire.

e LePlan régional d'effectifs médicaux 2024 annonce I'ajout de 42 médecins omnipraticiens dans la région,
dont5 dans la MRC des Laurentides. Cette plus gran(ie couverture médicale aidera a couvrir les services de
soutien a domicile et surtouta la prise en charge des personnes en attente d'un médecin de famille.

e Nouveau service d'assistance juridique sans frais pour les personnes vivant avec la sclérose en
plaques, qui font face a des déﬁsjurigiques spécifiques (p. ex., santé, emploi, assurance, logement) en
raison de leur condition médicale, sans oubliera discrimination. Ce service dassistance des avocat.e.s et
notaires de Juripop fournit des conseils juridiques qui aideront les personnes atteintes de sclérose en
plaques a comprendre leurs droits et leurs responsabilités. +info : www.juripop.org/project/personnes-
vivant-avec-la-sclerose-en-plagues.

Abonnez-vous au Bulletin de 'AMECQ pour des nouvelles des communautés aux quatre coins du Québec!
info@amecq.ca
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Gilles Parent
Collaboration spéciale

Demain I'hiver est le titre d'un formidable film
documentaire réalisé par madame Thérése
Dumesnil, de Val-David. Ce court métrage de
26 minutes fut produit par ['Office National du Film
en 1974, etil meten lumiere 'engouement pour le
ski de fond des années 1970, alors que tout
devenait possible dans le domaine du plein air
partoutau Québec, et particulierement ici, dans nos
Laurentides. Je pourrais en dire davantage sur cette
ceuvre cinématographique qui nous a tellement
servis dans l'enseignement et la promotion du ski
nordique, mais je vous laisse le soin de Iapprécier,
a votre guise, en le retrouvant sur le site de I'ONF,
cinquante ans apres sa réalisation.

Demain I'hiver, quel beau theme a retenir quand
novembre est la, que les feuillus sont dépouillés,
que le gel durcit les sentiers de randonnée...
Demain I'hiver résume bien la pensée qui trotte
avec joie chez les adeptes du ski sous toutes
ses formes, les amoureux de la neige, les
contemplatifs d'une saison qui est souventla plus
longue de l'année. Et Cest justement par un mois
de novembre froid, apportant quelques pouces de
neige surla grande ville de Montréal, qu'a l'age de
douze ans (en 1954), j'étais parti du boulevard
Henri-Bourassa, une paire de skis de bois sur
épaule et une paire de batons a la main, pour me
rendre a pied surla rue d'Orléans, dans le quartier
Hochelaga. Un long chemin en changeant les skis
d'épaule de temps en temps. .. Il était interdit de
monter dans les autobus etles tramways avec des
skis! Jai mis plus de quatre heures a faire le
parcours avec mes skis, un cadeau de ma
marraine. A mon arrivée, il faisait nuit noire et l
neigeait. Je ne parlerai pas de l'angoisse que jai
vécue... les téléphones portables n'existaient pas!
Javais des skis, Cest ce qui comptait dans ma téte
de jeune adolescent. Ce futle début d'une passion
qQui ne m‘a jamais quitté!

Ski-
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DEMAIN l'hiver...
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Chalet a Morgedal - photo tirde de: Norway's gift to the world

« Ski ». Ce petit mot de trois lettres sest répandu
lentement dans tous les pays de neige a partir des
années 1860 alors qu'il cessait d'étre I'appellation
d'une utilité de déplacement, de chasse, de survie,
pour devenir le mot clé d'une activité sportive
porteuse de plaisir intense et de plénitude.
Lorigine du ski est fort lointaine, elle remonte a
pres de 4000 ans, daprés les skis retrouvés dans
des marécages et tourbieres scandinaves. Plus
prés de nous, cest a partir des premiers Jeux
olympiques d'hiver, en 1924, a Chamonix, que le

ski a atteint le grand public, provoquant I'essor
graduel d'une gigantesque industrie du matériel,
de développement de stations et de tourisme
hivernal. Val-David en est un bel exemple depuis
les années 1940, auquel le chemin de fer a
nettement contribué. Ici comme ailleurs, le ski a
apporté aun trés grand nombre de résidants et de
touristes des plaisirs inédits leur faisant oublier les
inconvénients de I'hiver et de la neige. Si nous
sommes maintenant les grands bénéficiaires du
ski récréatif, il faut en remercier Sondre Norheim

Fin dle descente.... plais‘iret plénitude

(1825-1897), ce visionnaire norvégien de
Morgedal, province deTelemark, grand instigateur
du ski modeme nordique et alpin, et pére
incontestable de la technique de ski nordique dite
de «télémark ». Jaurai sans doute le privilége de
vous revenir avec quelques autres anecdotes lors
d'une prochaine édition. D'ici la, je vous propose
de bien vous préparer pour le ski, car trés
prochainement ce sera « demain I'hivern.

NDLR La page Album souvenir alterne un mois sur deux avec les récits de Gilles Parent. Vous la retrouverez le mois prochain.

BIERE €T VIN

FRUITS & LEGUMES
DEPANNEUR

1417, route 117, Val- Dawd | 819 320 0182 | f

arlene

Qmm la beauté henconthe lo miowi-étie!

3241, rue Laverdure
Val-David | 819 321-7121

o info@institutmarlene.com

Prenez rendez-vous en ligne : www.institutmarlene.com



https://www.facebook.com/marchegariepy/
http://www.institutmarlene.com
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DANS L’AGENDA de France-Elaine

Députée de Bertrand et ministre responsable de I'Habitation, France-Elaine Duranceau présente ici les principales

activités auxquelles elle ou les membres de son équipe ont participé le mois dernier.

i l B . r
; 4 J ¥

- **Consultation publique - Plan daction jeunesse
- a Saint-Jérome (Marianne Laliberté, Hugo
Paquette)

* 25octobre::

- **Remise des chandails Laisse vivre la blogueuse
en toi a la polyvalente des Monts (Marianne
Laliberté);

- **Projection du documentaire La grande histoire
du Ptit Train du Nord au Thédtre Le Patriote
(Marianne Laliberté, Hugo Paquette)

* 26 octobre::

- Commission de 'Aménagement du Territoire -

Vioici toutes les activités de France-Elaine Duranceau
en octobre 2023 :

e 3octobre:

- 1*anniversaire de [¢lection a titre de députée de
Bertrand;

- Mission économique - Sommet sur le logement
etI'Habitation - France

e Aoctobre

Mission économique - Sommet sur le logement
et I'Habitation - France

s

e 5Soctobre: Ladéputéeet/esmembresdesonéL;ietravai//entsansre/éched’()nbouté/’autredelacirconscn’ption. p AT, . .

L . le| On les voit ici lors de I'inauguration de la Maison des ainés de Sainte-Agathe-des-Monts, le 20 octobre. e,tUd.e d.EtaIHee d.u projet de loi portant sur

. Mls’smn'ecqnomlque _‘Sommet surle logement De g. & d. : Hugo Paquette, Jacqueline Martin, France-Flaine Duranceau, Marianne Laliberté, Lyne Lapointe. 'habitation (PL31);
et['Habitation - France; . L - **Vfisite du ministre Benoit Charette a La Maison

- ** 537 des organismes communautaires, a  ® 14octobre: Mont-Tremblant (Marianne Laliberté, Hugo de I'eau, & Rawdon (Marianne Laliberté, Lyne
Rawdon (Lyne Lapointe) **40° anniversaire de la bibliotheque municipale Paquette) Lapointe);

e 7octobre de Sainte-Lucie-des-Laurentides (Jacqueline & 20 octobre: - ** Rendez-vous Conservation Laurentides - Eco-

- %% Cérémonie de remise d'une Médaille du Martin) - 1 anniversaire de la nomination a titre de Corridors laurentiens, a MontTremblant (Hugo
Lieutenant-Gouverneura M. Carol Quirion (Hugo 16 0ctobre: ministre responsable de I'Habitation; Paquette)

Paquette); - Rencontre de suivi : projet d'habitation sociale - Rencontre de travail - Fondaction et SHQ, & 27 octobre:

- ** Cérémonie de cloture de Bougeons a notre Morpho Bleu, a Lantier Montréal; - Congres 2023 de 'Association des professionnels
santé pour Saint-Donat (Lyne Lapointe); - **Remise d'un soutien financier a lorganisme - Rencontre avec Alexandre Gélinas du Thédtre Le de la construction et de 'habitation au Québec

- ** Spectacle Hommage & Champlain-Charest, a Cyber-Cible, a Rawdon (Lyne Lapointe) Patriote et le groupe RIDEAU; (APCHQ) a Montréal;
Sainte-Marguerite-du-LacMasson ~ (Marianne e 17 octobre: - Inau%uration de la Maison des ainés de Sainte- - ** Rencontre Interloge et Viven Logis (Marianne
Laliberté, Hugo Paquette) *Réunion des directeurs de bureaux de Agathe-des-Monts, avec la ministre Sonia Laliberté)

* 10 octobre:: drconscription  de  Lanaudiére  (Marianne Bglanger; . _ * 300ctobre:

**Repas-bénéfice au profit de LEntraide bénévole Laliberté) - Mise en place du CLAI (Comité local dactions en Conférence de presse a L'Interval - coopérative
des Pays-d'en-Haut, a Sainte-Adele (Marianne e 18 octobre: |t|ne.rta’n5:es) gttreRcotnhtre dave'\cﬂ lest membres du plein air, a Sainte-Lucie-des-Laurentides
Laliberté, Hugo Paquette, Jacqueline Martin) - ** Inauguration : classe extérieure Ste-Agathe E’Z:’L?’zjt';r:néel-a gNa 'te(-jeis-Sar?? /:E)r's S Sainte. 31 octobre:

* 12octobre: o Academy (Lyne Lapointe); Aga{hlg-dés-MontS' u o aal - Blitz de [I'habitation communautaire -

- ** Forum de discussion dans le cadre du 40e - **Visite du 2° Salon de 'action bénévole des Pays- oy ! , . Regroupement des offices d'habitation du
anniversaire de la MRC des Laurentides, a d'en-Haut, a Sainte-Adéle (Marianne Laliberté, - Ev’e.nem.entde reconnaissance des bénévoles Québec (RQOH)- 2 Québe;

Municipalité de Mont-Blanc (Marianne Laliberté, Jacqueline Martin, Hugo Paquette); gr PtEtLTra'T d“.N?r)d' a municipalité deMont- "o L s directeurs de bureaux de
Hugo Paquette)l,' - 537 lancement de JAM ta cuisine, avec la anciyne tapoime circonscription  de  Lanaudiére ~ (Marianne

- **Rencontre d¥élus de la MRC des Pays-d'en-Haut participation de Soberlab, 3 Sainte-Adéle (Hugo ~ ® 23 octobre: Laliberté).
et de citoyens impliqués dans le dossier du Paquette) - Rencontres avec des organismes ceuvrant en
Domaine de 'Estérel (Marianne Laliberté, Hugo o 19 octobre - habitation eten itinérance, au cabinetaMontréal; ~ ** = indique une activité oui ce sont les membres
Paquette) ** Confé d lacauisition d de I'équipe de comté qui ont représenté Mme

onférence de presse pour lacquisition d'une Duranceau

bétisse par la Maison de la famille du Nord, a

S/

ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

A lapproche de la période des Fétes,
investissons dans notre économie en
achetant chez nos commercants, dans les
salons d’artisanat et les marchés locaux!

FRANCE-ELAINE DURANCEAU

DEPUTEE DE BERTRAND fCJ 800 882-4757
MINISTRE RESPONSABLE DE L'HABITATION B france-elaine.duranceau.BERR@assnat.qc.ca
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Guy Clark,
I'Thumaniste

Gilles Chaumel

Animateur radio a CKRL89,1 Québec,
historien et mélomane

Allais-je vous parler du nouvel opus des Rolling
Bones, euh, des Rolling Stones, ces octogénaires
mythiques qui viennent de faire paraitre leur
24° album studio en plus de 60 ans de carriére?
Que pourrais-je en raconter d'original apres que le
monde entier en eut dit son mot? Bien stir que
non. Comme jai plus d'affinités avec le folk song
et que je viens d'écouter les deux albums de ce
This One's for Him: A Tribute to Guy Clark
qui réunit une trentaine des plus importantes voix
de ce qu'on appelle l'américana, genre pratiqué
partout en Amérique du Nord. Chez nous, par

/- THIS ONE'S FOR
A TRIBUTE TO! G- |
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exemple, Richard Séguin en est un digne
représentant.

Mais pourquoi Guy Clark?

Parce que Guy Clark...

Parce que ce Texan d'origine (1941-2016) se
distingue par son humanisme, ses dons rares de
conteur, la beauté de ses mélodies, l'originalité de
sa poésie. Il était reconnu aussi pour sa générosité
envers autrui, lui qui a été I'ami de longue date
d'un Townes Van Zandt et d'un Steve Earle,
qui étaient tout sauf des modeles de bonté et de
tempérance. Oui, bon, je sais, associer Texas et
humanisme semble particulierement incongru,
mais qu'une trentaine des plus importants
chanteurs du genre (Emmylou Harris, Rosanne
Cash, Willie Nelson, etc.) insistent pour lui rendre
hommage, c'est dire la grandeur de I'homme.

Pour écoute : Homeless

ALLEZ, on compte!

Louis Babin

Compositeur, Directeur musical et artistique, O Choeur du Nord,
Les Chanteurs de la Place Bourget, Chceur Tremblant

II'y a une légende urbaine qui circule depuis des lunes voulant que la musique soit une extension des
mathématiques! Il est vrai que tout ce qui touche le son et ses composantes - I'harmonie, le timbre et le
rythme - peut se retrouver sous I'axe scientifique. Il est aussi exact que Iaspect rythmique améne une
précision qui demande une certaine rigueur et une compréhension élémentaire des divisions. Ce sont
cependant des choses trés simples a assimiler musicalement. Clest surtout comme un outil a la
composition, sous forme de transformation de base, que les mathématiques ont été appliquées a l'extréme
a la musique par les tout premiers compositeurs (rétrograde, augmentation, diminution, etc.) et
aujourd'hui par les calculs séquencés sophistiqués fournis par les ordinateurs. Heureusement, pour les
choristes, le rythme demeure relativement accessible avec un peu de travail.

Le chant compté

Pour que les choristes puissent ancrer le rythme de maniére solide avec la mélodie, rien de mieux que
d'intégrer le chant compté. Il sagit simplement de chanter la ligne mélodique en substituant les paroles
aleurs temps. Ainsi, au lieu de chanter :

H

S5
Au clair de la u - - ne mon a mi Pier rot
L'on chantera la méme mélodie avec les chiffres suivants :
% % a4 > e : * '
2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Pouravoir encore plus la sensation dassimiler le temps et sa subdivision, qui sont toujours présents méme
s'ils ne sont pas chantés, il est bon d'ajouter le « et» entre chacun des temps de la maniére suivante :

—
T T T
—

el

Teral

2 W

4etist2st3at4et

1 et 2 et 3 et 4 et 1 et 2 et 3 et 4 et

et et

Faites la chanson au complet de la méme maniére.

Amusez-vous avec des partitions simples que vous trouverez sur Intemet. Plus on en fait, plus ca devient
facile!

Un peu de musique

'ensemble vocal de Val-David O Choeur du Nord (OCDN), pour son concert de Noél a I Fglise Sainte-
Agathe le samedi 9 décembre, présente cette piece a son programme : Walking in the Air, de Howard
Blake pour le film danimation The Snowman, ici dans un amangement Robert Prizeman :
https:/lyoutu.be/rsz6-1LBCqc?si=huéxXQBHRpCAvpgR

Cliquez ici acheter des billets de 'OCDN.

Le Cheeur Tremblant (CT) sera & I'Eglise Saint-Jovite le dimanche 10 décembre pour son concert de Nogl
et présentera entre autres ce chef-d'ceuvre tiré du Messie de Handel : And He Shall Purify, avec I'Orchestre
baroque Tafelmusik et le Cheeur de chambre sous la direction d'lvars Taurins
https:/youtu.be/iMOEjb1SX5A?si=EhHtbBdl_CQHDKfJ


https://americana-uk.com/classic-americana-album-various-artists-this-ones-for-him-a-tribute-to-guy-clark
https://fr.wikipedia.org/wiki/Guy_Clark
https://www.guyclark.com/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Townes_Van_Zandt
https://fr.wikipedia.org/wiki/Steve_Earle
https://www.youtube.com/watch?v=rsz6-rLBCqc
https://theatrepatriote.com/spectacle/chanson/ensemble-vocal-o-choeur-nord/
https://www.youtube.com/watch?v=iM0Ejb1SX5A

Francois Gohier
Résident de Sainte-Agathe-des-Monts

Les rudes et sains travaux des champs, déclarait le
capitaine Haddock en compagnie deTintin, alors qu'l
vaquaita lentretien de la propriété de Moulinsart, un
de ces automnes aux couleurs féériques.

Lentre-deux saisons est déja bien installé. Les sorties
de vélo se font plus rares et salignent sur les bonnes
nouvelles a la chaine... MétéoMédia! Le temps frais
est propice aux travaux saisonniers autour de la
maison, et ce n'est pas du tout désagréable.

Léradication du nerprun bourdaine

La visite des biologistes engagés par Conservation
Manitou* il y a quelques années a permis d'identifier
un probléme de plantes envahissantes dont je ne
connaissais absolument rien a priori : le nerprun
bourdaine. Cet arbre ressemble vaguement a un
cerisier et produit des fruits de la méme grosseur qui
passent du rouge au noir a lautomne. Les oiseaux en
sontfriands, mais ce quiils ignorent, cest que cesfruits,
en sus de la graine, contiennent un violent purgatif!
Les oiseaux deviennent donc ainsi des « armes de
dissémination massive » de larbuste, introduit ici a
partir de I'Europe au XIX® siecle.

En forét, toute partie du sol exposée directement au
soleil est susceptible de favoriser la croissance rapide
du nerprun, et ce, aux dépens des plantes indigenes.
Il est contreproductif de couper arbuste a la souche,
puisqu'il produit inévitablement des repousses en
glrande quantité, et celles-ci occupent encore plus de
place.

Jai entrepris d'éradiquer le nerprun sur notre
propriété, littéralement infestée parce quorientée au
sud. Ca représente une somme impressionnante de
travail manuel tres physique. Sans que je sois certain
du résultata long terme, caril n'ya pas consensus dans
la littérature surla facon d'y arriver. Jai d0i innover.

Pour les identifier, il faut savoir que Icorce est gris-
brun et parsemée de petites taches blanches. Les
feuilles sont ovales et restent plus longtemps a
lautomne que celles des autres arbres ou arbustes;
elles sont encore vertes a la fin octobre, début
novembre.

Pour les éliminer

En ce qui concerne les nouveaux plants de moinsd'un
métre, il suffit de les tirer hors de terre. lls viennent
facilementavec laracine. On peut réalistement espérer
que lopération est suffisante.

Aoy
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Pourles plants en croissance de moins de trois metres
de haut, il faut découper une motte autour du plant
avec une pelle tranchante, tirer pour la sortir du sol,
puis secouer pourenlever laterre. Les racines enlevées
deviennent apparentes, ce qui assure un certain
contrdle surla qualité du travail. Remettre la terre en
place. Les rayons du soleil ne devraient plus atteindre
les racines restantes dans le sol.

Pour les plus gros plants, souvent déja étalés avec le
temps, il estinutile de tenter d'en sortir les racines, ¢a
prendrait de la machinerie! Il faut tailler les arbustes
au ras du sol, puis couvrir avec du géotextile bien fixé
ala terre. Apres une saison de ce stratageme, je me

travaux des champs

Pavillon

suisapercu que lesinfimes espaces dans le géotextile
laissaient passer suffisamment de lumiere pour
revigorer le plant. Jai des lors ajouté un sac de
poubelle noir en dessous du géotextile pour créer un
écran efficace. Aprés un an de cette modification, neuf
plants surdix sontapparemment hors d‘état de nuire!

Une journée passée a cette activité d‘éradication en
plein air vaut bien des sorties de 100 km sur deux
roues! Mon vieux corps me le rappelle de différentes
manieres...

* conservationmanitou.ca

\ %% 223 DECEMBRE
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Maurice-Mont

 Salle Athanase-David
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Phil Shaw

Je me souviens de plusieurs grosses bordées de neige
ennovembre.

Ennovembre 1977, ilaneigé 1 pied de neigelaveille
de lafinale de la Coupe Grey au football canadien. Je
m'en souviens, car les Alouettes jouaient contre
Edmonton et jaltenais entre mon envie de faire du
skide fond autour de a maison familiale a Shawbridge
etme réchauffer dans le vestibule en regardant écran
du téléviseur de travers pour suivre la partie.

En novembre 1986, jai réussi a me rendre a
[Université McGill de peine et de misere, a partir de
Rosemére, dans la tempéte, avec ma voiture
détudiant. Je me suis stationné et jai sorti une vieille
paire de skis de fond pour mentrainer dans les rues
embourbées du centre-ville de Montréal, qui se
transformaient, avecla neige accumulée, en une piste
de ski de fond. J'ai sillonné les rues Sainte-Catherine,
Saint-Denis, Sherbrooke, de I'Université, parmi les
voitures qui avaient peine a circuler, et moi qui,
électrifié par loccasion, étais bien téméraire comme
un joueur de hockey du Canadien de Montréal qui
démontre ses talents surla patinoire!

Ski-
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Phil Shaw et sa conjointe, Annie Gauthier, quelques minutes aprés leur arrivée a La Transjurassienne, a Iaquel/e ils ont participé

en 2017 et 2018.« Cest la plus grande course de ski de fond en France depuis 1979 sur une distance de 70 km en style libre
(skating ou classique) dans les montagnes du Jura. »

En novembre 1996, j'habitais Morin-Heights, et
plusieurs bordées consécutives de neige poudreuse
mont permis d'expérimenter un nouveau sport cardio
et musculaire : le raquette-ski! Avec 4 pieds de
poudreuse tombée subitement, mes sorties ont pris
une tout autre allure que celles auxquelles jétais
habitué, sorties que jaurais faites normalement en
février ou mars, etsanstoute cette poudreuse. lly avait
tellement de neige que mes deux chiens huskies
faisaient des sauts de kangourous pour me suivre!
Juste faire le tour de la maison, qui me prenait
2 minutes avec des conditions normales, me prenait
2 h avec [‘épaisse neige! Je narrivais pas a taper la

FIER DE VOUS OFFRIR,
en plus des traitements
conventionnels,

des traitements spécialisés
tels les implants dentaires.

Prenez rendez-vous
des maintenant,

mon équipe et moi
grendrons soin de vous.
A bient6t!

Dr Simon Grondin

Un dentiste dans les laurentides

DENTISTERIE GENERALE « PROTHESES + IMPLANTOLOGIE
TRAITEMENT DE CANAL « ESTHETIQUE - URGENCE

Simon Grondin

CHIRURGIEN-DENTISTE ——

PRISE DE RENDEZ-VOUS :
819 320-0265 | dentistesimongrondin.com
2510, rue de L'Eglise, bureau 7 | Val-David (Québec) JOT 2NO

neige poudreuse, je m'enfoncais a mesure pour
pouvoir avancer. Finalement, la neige a fondu
rapidement en quelques jours, je me suis consolé en
me disantque mon camp d'entrainement sur[or blanc
avait bien commencé!

Aprés les mois d'entrainement en rollerskis et avec
la neige qui approche, je me sens prét et jai hate de
ressortir mes skis de fond pour glisser sur les pistes
de larégion. Je réalise que je veux partager ma passion
et j'invite les skieurs de Montréal a Mont-Laurier a
se joindre a moi pour des sorties de ski de fond

[

LA NEIGE S’EN VIENT, et un nouveau club aussi!

hebdomadaires. Mon objectif est d'encourager la
participation aux courses de ski de fond régionales et
internationales, qui sont des expériences sportives
inoubliables. Je voudrais transmettre I'idée que les
courses de ski de fond sontaccessibles a tous, quielles
ne sont pas réservées aux olympiens. Chaque course
estune occasion de se dépasser, physiquement certes,
mais il y a la place pour différents niveaux et vitesses.

Appelons ¢a un club, un regroupement, il sera
sans frais (a la philosophie norvégienne),
bref, on se rassemble pour garder la forme
et mon accompagnement est davantage ludique
quavecle mors aux dents!

Je prévois de faire une premiére rencontre
samedi 25 novembre a la gare de Val-David.
Sil'idée vous intéresse, 'hésitez pas a me contacter :
philshaw@rollerski.ca.

philshaw@rollerski.ca

ATELIER

Robin Hutchinson

P,ORTE OUVERTE
2-3 DECEMBRE | MIDI - 18H

886, RUE DU TOUR-DU-LAC, VAL-DAVID



http://www.dentistesimongrondin.com
https:www.rollerski.ca
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UNE LOI SUR L'OBSOLESCENCE PROGRAMMEE
Bravo!

Yves Nantel
Chroniqueur sur I'environnement
et résident de Val-David

LAssemblée nationale vient d'adopter a l'unanimité
la Loi protégeant les consommateurs contre
lobsolescence programmée et favorisant la
durabilité, la réparabilité et lentretien des biens.
Au-dela de sa perspective de protection des
consommateurs, cette législation s'inscrit dans la
ligne de I'économie circulaire et doit étre accueillie
favorablement.

Cinq mesures principales

Les objectifs de cette de loi sactualisent de la facon

suivante::

a) interdire la programmation de I'usure des biens
envue den vendre davantage;

b) créer une garantie de durée minimale de
fonctionnement de ces biens;

¢) inscrire un droit & la réparabilité incluant la
fourniture de piéces de rechange, des ateliers
de réparation, des outils et des manuels
d'instruction;

d) adopter une mesure anti-citron sur les autos;

e) obliger les fabricants d'appareils électroniques a
rendre compatibles leurs chargeurs de batterie.

Ces articles de loi seront insérés dans la Loi sur la
protection du consommateur (LPC) et seront
graduellement mis en application sur une période
de 3 ans.

Une mesure depuis longtemps réclamée
Rappelons que le mouvement de consommateurs
du Québec dénoncait déja, depuis prés d'une
cinquantaine dannées, I'« effort pour vendre »
incluantla publicité, le crédit, les méthodes de vente
et l'obsolescence programmée, dénommée alors
désuétude planifiée. Et ce, dans le cadre de la remise
en cause dela société de surconsommation en plein
essor a cette époque.

Ilyaquelques années, a'Université de Sherbrooke,
un chargé de cours en droit a mis ses éléves au défi
d'élaborer une telle loi afin de la présenter pour
adoption a I'Assemblée nationale. Cest le député
independant Guy Ouellette qui en afaitun premier
dépot en 2019. Appuyé par les mouvements
écologiques et de consommateurs, le ministre de
la Justice, Simon Jolin-Barrette, a finalement fait
accepter un projet de loi qui a fait 'unanimité le
3 octobre dernier.

Soulignons aussi que le Québec est le premier Ftat
a voter une telle loi en Amérique du Nord. Par
contre, en Europe, la France a déja a son arsenal de
la protection des consommateurs une loi similaire
depuis 2015, loi peaufinée en 2021.

Mise en application de I'économie
circulaire

Au-dela du bienfait réel pour la protection des
consommateurs, une telle législation s'inscrit dans
la ligne de I'économie circulaire qui remplacerait
['économie linéaire appliquée actuellement.
L'économie linéaire étant celle qui se caractérise
par le processus suivant : extraire - produire -
consommer - jeter.

Quant a I'économie circulaire, elle implique des
stratégies qui, de I'élaboration des biens et des
services jusqu'a leurfin de vie, doivent tenir compte
de l'utilisation parcimonieuse des ressources
naturelles, des procédés d'extraction et de
production a émissions nulles de GES, d'une
consommation responsable et sobre ainsi que de
mécanismes maximisant la fin de vie des biens
produits. Elle inclut le recyclage maximum de tous
les matériaux composant ces biens.

Toutes les mesures de cette loi, appliquées
rigoureusement et renforcées par la vigilance des
consommateurs a sen servir, auront comme
conséquence daugmenter la durée de vie des biens
visés. Augmenter la durée de vie signifie choisir les
métaux et les matériaux de facon a diminuer leur
utilisation, décarboner les procédés de production
et de mise en marché, allonger la durée de vie
des produits (réparation, réemploi, réutilisation)
puis recycler les métaux et autres matériaux.
En fait la circularité dans notre économie.

Finies les réponses comme «Ca ne vaut pas la peine
de la faire réparer, ca va vous codter plus cher que
d'en acheter une neuve », fini de se buter a un
appareil irréparable a cause de boulons non
dévissables sans un outil spécial, finie la difficulté
d'obtenir des pieces de rechange, des outils et des
manuels de réparation.

Sil'utilisation d'une ou de plusieurs de ces mesures
permettait, par exemple, de conserver son auto

cing années supplémentaires - eton peutappliquer
le méme raisonnement a son frigo, a son ordinateur,
a sa thermopompe ou a son lave-vaisselle, et
autres -, cest moins d'utilisation de matériaux
et dénergie donc moins démissions de GES

dans I'atmosphere. Au fil des années, cela aurait
une incidence évidente.

Clest a prendre au sérieux

Pour que cette loi rende tous ses bienfaits, il faudra:

a) que le gouvernement fasse respecter rigoureu-
sement la loi;

b) que les consommateurs I'utilisent abondam-
ment;

() que les organismes de consommateurs et
environnementaux maintiennent la pression
pour son respect et pour sa bonification.

Au-dela de la loi qui s'inscrit dans le cadre de
I'économie circulaire, les stratégies de celle-ci
devraient devenir le réflexe normal et permanent
pour toute la production de biens et de services
dans notre société. Il faut reconnaitre que
'économie circulaire a de plus en plus d'adeptes.
Espérons que nous sommes sur lavoie de changer
de paradigme, de délaisser 'économie linéaire.

Clinique privée de
Dre Nathaeél Leduc Arbour

Medecin de famille depuis 15 ans
Expertise particuliere :

e approche de dependance aux
problemes de poids et de
compulsion alimentaire

e Obésite

e santé metabolique
e hormonothérapie

Droit de pratique en psychothéerapie

en cours d'accréeditation

1362 rue de 'Académie,
Val-David, JOT 2No
819-300-0044
drenathael.ca
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Louise Duhamel
Chroniqueuse culinaire et résidente de Val-David

La riviere des Outaouais, dans son ensemble, m'est
bien agréable. Il y a un «je ne sais quoi» de reposant
alaparcourir....a pied, a cheval, en voiture ou en canot!
Campersur une de ses rives, par un beau soir d‘été, et
voirle lent coucher du soleil sur le c6té ontarien estun
spectacle que jaime bien m'offrira loccasion.

En allant vers Gatineau se trouve le parc national de
Plaisance. Ses chemins paisibles sontidéals pourfaire
duvélo quand onade vieux genoux(les miens)etque
lon préfere éviter les foules. Ony roule lentement pour
ne rien manquer du paysage. On peut aussi, tout
simplement, prendre plaisir a s’y promener a pied,
dans les sentiers bien aménagés. Ceux-ci donnent
acces aux marais et aux autres milieux naturels qui
offrent une belle variété de fleurs, de plantes et
danimaux.

Parce que nous avons de la famille et des amis vivant
en Ontario, mon conjoint et moi faisons régulierement
le trajetVal-David-Hawkesbury-Toronto. Cest souvent
le prétexte pour pique-niquer dans le parc de la
Confédération sur Ile du Chenail, au beau milieu de
cette majestueuse riviére des Outaouais. Si le village
de Grenville, situé du coté québécois de la riviére, na
pas grand-chose a offrir, il demeure un endroit
agréable pour une courte visite de son phare ou une
promenade le long de son petit canal. Cest aussi un
bon point de départ pour faire une belle balade surla
route 148, appelée « route des Outaouais ». Elle est
['une des plus jolies du Québec et offre de bonnes
raisons de s'y arréter pour visiter le village animé de
Montebello.On aime ce village poursa rue principale,
la rue Notre-Dame, ou pour les sentiers du parc situé
derriere Iancienne gare ol se trouve le bureau

HELLOFRESH

d'information touristique. Cest aussi un endroit idéal
pourfaire un pique-nique. .. amétez-vous ala boutique
de la Fromagerie Montebello, véritable institution
locale, pour composer votre menu en fonction des
fromages quonyvend. Lafromagerie produit quatre

fromages fortintéressants, il vous suffira de compléter
votre menu avec leur sélection de produits régionaux.

Jai un faible pour leur Adoray, un fromage unique,
sanglé de bois dépicéa qui donne beaucoup de plaisir
en bouche. Fait de lait pasteurisé
de vache, ce fromage a une péte
molle et souple. On lui trouve des
saveurs épicées et fumées. Le
Rébellion, un autre succes de cette
entreprise, est un fromage a péte
persillée, demi-ferme, lui aussifait
deait pasteurisé de vache. Jaime
cuisiner avec ces deux fromages.
Jevous propose doncquatre idées
de recettes; ces plats peuvent étre
servis en entrée ou en mets
principal.

Bon appétit!

LAdoray rend hommage a Adorice et Raymond, respectivement grand-pére et pére
dAlain Boyer, le fromager artisan de Montebello, qui s'est inspiré du respect de la parole

et de la valeur du travail des deux hommes.

ton cégep

Recettes avec le fromage Adoray
-Servircomme pour une raclette : couper e dessus du
fromage alors qu'il est trés froid pour enlever une
tranche mince. Passer sous le grill ou chauffer au four
a350 °F pendant 15 minutes. Senvir le fromage avec
des pommes de terre grelots, des cornichons et des
charcuteries.

- Serviravecdeslégumes : cuire des pommes deterre
al'eau ou a la vapeur avec leur peau. Les écraser a la
fourchette puis les déposer sur une plague a four
recouverte de papier sulfurisé. Parsemer de noisettes
de beurre. Pendant la cuisson des pommes de terre,
faire sauter des tranches d'oignon puis les déposer sur
les pommes de terre. Recouvrir de morceaux de
fromage Adoray. Saler, poivrer et parsemer de thym.
Mettre au four préchauffé a 350 °F jusqua ce que le
fromage « bouillonne ». Servir avec une salade verte
bien relevée.

Recettes avec le fromage Rébellion

- Servir en salade : sur des feuilles de cresson et
d'endive émincées, garnies de pommes rouges et
vertes tranchées finement et de noix (au choix), verser
une vinaigrette a base d'huile de noix et de vinaigre
de pomme. Parsemer la salade de copeaux de
Rébellion.

- Servir avec des gnocehis : cuire des gnocchis et les
déposer sur une assiette. Cuire des brocolis et les
ajouter aux gnocchis. Ala poéle, griller des noix (au
choix). Verser unfilet d'huile dolive, du jus et du zeste
de citron, au godit, sur les noix. Bien assaisonner et
verser ce mélange sur les gnocchis. Parsemer de
copeaux de Rébellion et de persil frais haché.

Note- Vous trouverez le fromage Adoray au Marché
Yann et cie, a Val-David.

WMieni-Tremblant

ouverfres

9 novembre, 18 h 30 & 20h 30

ccmt.csfj.qe.ca




Ce mois-ci, nous souhaitons vous _
présenter notre nouvelle infirmiere, %
qui sera a la pharmacie pour la
vaccination et autres services.
Voici Lise Labelle : elle sera présente
le lundi et le mercredi pour la durée de
la vaccination. Pour un rendez-vous,
Vous pouvez téléphoner a la pharmacie.

Bienvenue, %M/

X Maxim Charland
PHARMACIEN

SANTE VOYAGE
VACCINATION
HYPERTENSION
DIABETE
CHOLESTEROL

NETTOYAGE D’OREILLE
(AVEC PRESCRIPTION)

= SOINS DES PIEDS

1291, rue J.-B.-Dufresne, Val-David, Qc JOT 2NO

819 322.3232 819 322.6434

chnique
DENTAIRE
VAL-DAVID inc

HEURES D'OUVERTURE
Lundi:8h30a17h

Mardi - Mercredi - Jeudi: 8h30a 16 h
Vendredi (1sur2):8h30a15h

DR JEAN-FRANCOIS PITT
Chirurgien-dentiste

Dentisterie familiale - Esthétique - Chirurgie - Ponts - Traitement de canal
Service d'implants et denturologie Benoit Hébert

2350, rue de I’I'Eglise, Val-David * 819 322-9999

metro

VAL-DAVID

Alimentation Michel Vincent inc.

Aw coeny duw Ué[hg&aéc/%(gﬂ%/

2500, rue de U'Eglise, VAL-DAVID | 819 322-2030

Nos publicités
se DEMARQUENT!

7//1/1(//1('(7—/1(1141./

CONTACTEZ

ISABELLE MONETTE
819 323-6417
isabelle@ski-se-dit.info

519, RUE PRINCIPALE
SAINT-DONAT
ac JoT 2co

TEL:: 819 424-2815
TELEC.: 819 424-5478

ARPENTEURS . o
GEOMETRES
RADO - CORBEIL - BENEREUX

P

B.

18, RUE ST-HENRI EST

E TE Q_ R’Q‘DU STE-AGATHE-DES-MONTS

SC. A., A.-G Qc Jsc 159

TEL: 819 326-0323
1 877 226-0323

TELEC.: 819 326-8157

prado@rcgag.net
www.rcgag.net

Révision
Correction d’épreuves
Traduction

Maryse Froment-Lebeau
www.revisiondetextes.ca
flmaryse@gmail.com

514 347-8634

NIKO'S

Depuis 1973

DECOUVREZ L'APPLICATION

VAL-DAVID PLUS

Téléchargez
maintenant 4 P Cooie
Présenté par [MJAGE MOBILE ca

Pour plus d'info : www.valdavidplus.com - 514 242-2699

CHANSONNIER-537

Tous les jeudis

DEJEUNERS - Buffet 3 volonté
Tous les samedis et dimanches

987, Route 117, Val-David | 819 322-3422
www.restaurantnikos.ca

TENUE DE LIVRES

HAMEL.

FRANCIS HAMEL

www.tenuedelivreshamel.ca



https://www.familiprix.com/fr/pharmacies/maxim-charland-et-veronique-segard-roussel-b1b443fb-552b-486f-94e5-f796487ad523
http://www.dentistesquebec.org/fra/cliniques/clinique-dentaire-val-david.asp
http://www.valdavidplus.com
https://www.metro.ca/trouver-une-epicerie/16
http://www.revisiondetextes.ca
http://www.rcgag.net
http://www.tenuedelivreshamel.ca

Etienne

SAVARD inc.

Société par actions d'un courtier immobilier

819 322 3666

etienne.savard@remax-quebec.com

www.etiennesavard.com

VAL-DAVID
Plain pied avec un beau cachet, 2 chambres et 2 salle de bain.
Atelier chauffé et détaché de 15 x 21 pieds, de 10 pieds de
hauteurs. Offrant a possibilité d'Espace de travail pour ébéniste ou
autre avec visbilité sur aére principal. Zonage commercial et
unifamilial. A Proximité du village, de tous les senvices et actvité de
pleinair.

VAL-DAVID - 345000 $

Duplex commercial et résidentiel, Local commercial au
rez-de-chaussée avec excellente visibilité et grand stationnement
donnant sur 3 route 117, Vous offrant flusieurs possibilités ou
pour investissement, & Froximité de tous les services, centre de ski
Belle Neige et Vallée Bleue etc. Au sous:sl, beau logement de 2
chambres, grande e ouverte, avec accés privé par [a rue des
Peupliers (cul de sac). MLS 17546694

SAINTE-AGATHE-DES-MONTS - 450 000 $
Domaine Chantedlair. Charmante propriété de style suisse, offrant
beaucoup de cachet avec ses boiseries, foyer de pierres au salon, are
ouverte et plafond cathédrale. 3 chambres et 2 salle de bain. Grand
terain de 16 442 Fieds aré, hoisé et intime. A proximité des
senvices, du centre-ville, des actvtés de plein air, dulaca a Trute, des
acces publics au lac des Sables pour les résidents de
Sainte-Agathe des-Monts. MLS 28009989

TERRAINS A VENDRE

VAL-DAVID - 299 000 $
Charmant jumelé lumingux. Terain en copropriété avec une autre
unité qu est a [ariére. Grande fenestration sur les 2 étages, RDC 3
aire ouverte et salle d'eau, foyer au salon. Demi sousssol avec
2 ?randes chambres avec %Iande fenestration. Cette unité fait toute
lafagade sur e chemin public, son entrée esta ‘avant et du coté droit,
Le sous-sol (2 chambres + salle de bain + coridor)a été entiérement
refait en 2022. Idéal pour couple, petite famille ou pied & tere.
Proximité du ski Vallée Bleue, du village, des senices, du parc

VAL-DAVID - 375 000 $ + TPS/TVQ

Boulangerie reconnue et établie depuis plus de 20 ans avec grand
potentiel 'expansion. Possibilité de reprende les ventes aux resto,
Epiceries et en gros pour augmenter considérablement vos revenus.
Trés grand Ioca?dans un bitiment récent. Equipements de qualité,
avec grand potentiel de production de pétisseries, boulangerie,
vinnoiseris, etc. Emplacement stratégique et visibilité exception-
nelle en plein cceur du village de Val-David et ses actités, juste en
face de I'épicerie Métro et dumagnifique Marché d'été de Val David.
Une occasion rare! Faites vite! MLS 14315897

VAL-DAVID - 995 000 $ +TPSQ

Chaleureuse auberge au cachet rustique. Située dans une
localisation exceptionnelle ayant accés direct juste en face au parc
linéaire et les cascades de [a riviere du nord du parc des amoureux.
Restaurant intégré dans I'auberge avec salle & manger et grande
ferrasse donnant vue sur la rvigre. Au cceur de toutes les actvités,
marché d'été et des commerces de Val-David. Le parc régional tout
prés, Cest e paradis du plein ar. LaTPS/TVQ doivent éte ajoutées au
prix demandg. MLS 27267719
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VAL-DAVID - 398 000 $
Duplex. Beau 4 1/2 en rez-de-ardin et un grand logement de
2 chambres + mezanine. Les 2 logements avec foyer &
combustion lente. A proximité des activités de plein air et
Culturelles, des senvices, parc régional et linaire, centre de ski,
etc. Idéal pour propriéte  revenus, résidence secondaire ou
principale avec revenu supplémentaire. Location a court terme
non permise. MLS 26144058

SAINTE-AGATHE-DES-MONTS - 575 000 $
Charmante propriété, emplacement privé et infime Secteur paisible,
rue sans issue, a envion 10 minutes du centreville de
Sainte-Agathe-des-Monts dela 15 et te 117. Grand salon, cuisine et
salleamanger aire ouverte. 3 chambres au rez-de-chaussée. Grande
salle familiale ainsi qu'une salle d'eau au sous-sol, garage détaché.
Grand terrain privé et boisé de 86 278 pieds carés avec peft étang
privé. MLS 24693028

it G as ;
STE-MARGUERITE-DU-LAC:-MASSON - 485 000 $
Propriété contemporaine de plein pied offrant une bele aire ouverte
ensoleillge, lurmineuse, plafond cathédral et fenestrations abondan-
tes. 2 chambres et de 2 salles de bain. Magnifique véranda aux portes
gt fenétres « Sunspace ». Emplacement privé et intime, orientation
sud. Situg dans le domaine privé des 4 Collings offrant une entrée
sécurisge, lacs et plage avec 150 acres de sentiers de randonnge!
A proximité du vilage de Val-David, des services, des restos, parcs
régional et fingaie et autres acivités e plein air. MLS 26741264

: o, e ﬂ.—
VAL-DAVID - 599 000 $
Secteur Faisihle ¢t recherché, rue sans issue & distance de marche du
ceeur villageos, parc lingaire et régional, resto, épiceri etc. Spacieuse
Fropriéte’ avec heaucouF de cachet, 5 CAC, Grand salon avec
enestration abondante, plafond cathédrale,boiserie donnant d'un cité
surlasalled mangerettﬁﬂl’autre sura grande cour privée et hoisée de
13972 PC. Desseni par [aqueduc et les égouts (s)e la municipalté.
Garage triplex + 2° étage de rangement. Soussol entigrement
ame’naFé avec sorte exterieure. Cour avec grand jardin, dloturée,
poulailler et grands espaces pourvos activités. MLS 23525182
BT A 2
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LAC-SUPERIEUR - 450 000 $
Propriété unique etemplacementexceptionnel, prvé et boisé ayentunefaade
de 319 pieds surla riere Archambault, avec cascad et bassin pour baignade.
Rucun visi visbl, a quelques pas du Centre de plen irde UQAN. Maison
4 aile oueere, plafond cathéé)ra\e, chambre en mezanine, fenestaton
abondanteaverre énergetique etvue sura riere. Construction destyle poutre
et poteau, mur en paille de 18", structure de bois et isoation extereur,
revétement de Canrel, rerdehaussée plancher en adoise, -
mense ot de cusine avec rangement cenral inérieur. MLS 15574986

VAL-DAVID - 449 000 $
Aproximité des activités de plein air et du cceurvillageais. Propriété
de style Suisse offrant beaucoup de cachet. Boiseries, plafond
cathédrale et foyer en pierres au salon. 2 chambres avec possibiité
d'une 3¢ au sous-sol. 2 salles de bain. Sous-sol aménagé récemment
avec poéle au propane. Piscing hors terre et spa. Ski (?e fond, centre
de ski Vallée Bleue, parc régional et linéaire, velo, sentiers, etc. &
distance de marche. Plusieurs rénovations récentes. La municipalté
a prévu installer les égouts dans ce secteur a court terme (info &
venir). MLS 23292238

e seud cowttion
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a Vol -Dawid,

2515, rue de I'Eglise

VAL-DAVID

e T R
STE-LUCIE-DES-LAURENTIDES - 279 000 $
Charmante et fumineuse propriete rénovée de 1 chambre. Sous-sol
ame’na%é. Salle de bain avec douche et laveuselsécheuse au
sous-sol et salle d'eau au RDC. Grande salle familiale avec poele &
bois. Vue sur le lac Ménard. Située & que\gues pas de [a plage
municipale du Lac Ménard et & proximité de Iépicerie « coop »
duvillage, parc, patinaire, petit resto, etc. Desservie par ‘égout et
[aqueduc municipal. MLS 15648840

VAL-DAVID - 599 000 $
Proprité unique, Spaieuse et ensoleée! Immense cuisine au gott du
{'our offrant beaucoup d'espace de ravail et de rangement ot a vnir),
enétre de 14 pieds donnant sur cour arriére. Plafond cathéaleau salon
gt salle & manger avec porte Faﬂo de 12 pieds donnant sur grande
terasse infime 15 x 23, fenestration abondante. 4 chambres,
1 bureau, 2 salles de bain et 1 salle d'eau. Garagelateler, serre de
16.x 12. Terain plat, J)rivé et ensoleilé de 51 784 pieds canés avec
pluseurs espaces (jardin, plantes médicinales et autres possibilts).
Escalier menantau 2 étage rénové et nouvelle rampe. MLS 11364976

JEM'OCCUPE DE VOUS

CONTACTEZ-MOI :
819322-3666

TERRITOIRES DESSERVIS :

Sainte-Agathe-des-Monts,
Val-David, Val-Morin,
Sainte-Adeéle et environs

SAINTE-LUCIE-DES-LAURENTIDES - NOUVEAU
PRIX DEMANDE : 135000 § - MLS 11869856

Prés des limites de Sainte-Lucie et de Val-David. Terrain de 30.8 acres ayant une
facade surle chemin public de 956 pieds. Terrain plat avec une partie surélevée &
gauche donnant une possibilté de construction et d'une vue sur le ac Destosiers
juste en face. La partie de droite du terrain est humide. A environ 7 km du vilage
de Val-David, des senvices et actvités de plein air

SAINTE-LUCIE-DES-LAURENTIDES

PRIX DEMANDE : 42 500 § - MLS 23924566

CALME et TRANQUILLITE Superbe terrain de 44 267 pieds canés. En retrait clu
chemin des Hauteurs, au bout d'une une peite rue sans issue. Baigné dans fa
nature avec un accés au ruisseau Doncaster! Terrain plat facle a construire, forét
majoritairement de coniféres et une vue surla montagne! Zonage FOR-08.

VAL-MORIN - NOUVEAU

PRIX DEMANDE : 2 200 000 $+TPS/TVQ - MLS 14841989
Magnifique domaine privé de 1 475 549 pieds carés au ceeur de [a nature, avec
chemin privé aux normes municipales déja en place. llne manque que la couche
de gravier de finition qui sera faite. 17 lots subdivisés et cadastrés dont 6 lots
donnant une fagade sur le magnifique lac Léon. Vendu dans [ensemble
seulement donnant a possibilité (?e faire votre domaine privé ou déja prét pour
un développement éventuel.

VAL-MORIN

PRIX DEMANDE : 70 000 § - MLS 22804152

Grand terrain au bout d'une rue sans issue de plus de 15 755 métres carrés ou
169 615 pieds carrés sur 2 lots. Vue sur les montagne environnante, forét
majortairement de feuillus. Voir addenda pour détails. Possibilté de bir une
seul maison surle plateau étant donné les pentes sur e reste du terrain.

VAL-DAVID

PRIX DEMANDE : 395 000 $+TPS/TVQ - MLS 28190385
Emplacement straté?ique et commercial ayant une facade de 137 pieds sur la
route 117 etune profondeur de 1379 pieds pourun total e 125417 PC. La partie
arrére du terain est zonée résidentiel. Zonage CO1 et H-11. Batisse existante a
démolir etimpossible de visiter intérieur.

VAL-DAVID

PRIX DEMANDE : 149900 § - MLS 14726274

Terain de boisé de 66 250 pieds carrés, offrant une possibilté de vue sur les
montagnes a lariére. A proximité des pistes de ski de fond du réseaux de plein
air et du parc régional, du village et ses activités.

VAL-DAVID

PRIX DEMANDE : 125000 § - MLS 27631590

Secteur recherché. Produt rare! Tenain de 4799.6 pieds canés. Au cceur du
village ue tranguille en retrai, & distance de marche de tout (parc linéaire et
régional), ski, vélo, pharmacie, épicerie, resto, école primaire public et privé et
plus encore. Desseni Par les semvices d'aqueduc et d'égout municipaux. Zone
mix-06 permettant unifamilial et duplex, voir courtier pour détails du zonage.



http://www.etiennesavard.com

