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JOINDRE CHAQUE MOIS NOS 15 000 LECTEURS POUR 1 CENT PAR LECTEUR, C'EST PAYANT. CEESTAUSSI UNE FACON DE FAIRE SAVOIR A LA COMMUNAUTE DE LA REGION QUE VOUS ETES LAPOUR TOUT UN CHACUN.
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thermopompe murale. Incuantsalleexercie, salede 3 bols en pieres des champs. Cuisie spaceuse, salle & aménagée. Aire ouverte cuisine, salle @ manger, salon
réception, un espace de stationnement, ran%emem manger et errasse avec vie S les montagnes. 4 salles e ave foyer et vue sur les montagnes. 2 chambres
de vélo. Prés du train de banfieue, garderes,
autoroute 40 et 640. Senvices de proximites. Venez - aira 10minutesdela 15- Vousaimezrecevoir latranquilité, - amire aménagee. Ateler et garage. Prés des activités
visiteret voyez comment vousy serez corfrtable. fahitéa fannée ou comme chalet, Cest fendrotparfat! ~~ depleinair, dulacala Trite,plages duLacdes Sables,
MLS27792956 MLS 25861215 acces gratuit aux sentiers du Camping Sainte-Agathe,
Thedtre le Patriote, commerces, hopital et tous les
RE/MAX serices A minutes dela 15, Vous cherchez un pieda
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dpital, - bains. Garage, terin ncime. Prés de tous es senices, plein - spacieuses, salle de bains, plancher chauffant. Cour
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*Si assuré. Détails en magasin

Association des Naturothérapeutes du Québec - Regus pour assurances

819 322-5388
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Chaque mois, je vous transmets un message
offert par les cartes, en contact avec chacun
des signes du zodiaque.

Pour moi, le tarot n'existe que pour une seule
etunique raison : aider les gens.

Cesttout. Il fait parler toutes ces choses qui

n'ont pas de voix. Il offre sa présence,

ses symboles, ses archétypes et ses couleurs
magnifiques afin daider a toucher e qui
semble parfois impossible a mettre en mots.
En espérant de tout cceur que ces messages
puissentvous rejoindre et toucher le votre, de
ceur. Je vous embrasse trés fort.

Véronique Nicolas

Résidente de Val-David

pour mécrire : letarotlumiere@gmail.com
etpouren a[)prendre un peuplus:
www.letarotlumiere.com

Y Bélier : Beau Bélier, ton énergie est d'une
justesse si claire... Toi, colonne de marbre,
bravantla nuitet les tempétes depuis des millénaires.
Ton regard de feu se conserve des profondeurs du
temps etjamais ne senlise; dans une main, un potde
fleurs. Et dans [autre, la clé de ton royaume, enfouie
sous une poignée de bonbons orphelins.

Taureau : Beau Taureau, t'es ou? Parti

trouver refuge dans les réves? Dans la nuit,
|a ou tu peux voir a quel point tout est beau? Le
bonheur qui grandit pour une tonne d'années a
venir, ca existe, tu sais. Ne le fuis pas. Malgré les
parts de toi qui préferent encore se cacher parfois,
ilyaun monde a vivre et a partager. Tout doux.

ASTRO-TAROT

Petit délire astral - DECEMBRE

I Gémeaux : Cest un coup de baguette
magique. Le poids des années accumulées
qui te demande de tout déposer, mon beau
Gémeaux. Il n'y a plus rien a trainer. Ceest l'amour
du moment, la simplicité, qui cherche a couler sur
ton dos. Laisse-la faire. Tout est accompli, malgré ce
que tu crois. Tu es le roi des années claires.

6\ Cancer : On est sur la piste de danse.
N <) Lumiéres.Tu as longtemps pratiqué, mon
beau Cancer, mais personne ne le sait. Musique. Tes
pas se suivent et senchainent comme une douce
vague.Quand on te pile surle pied, faux pas, que ton
ceeur se brise, mouvement raté, tes yeux se ferment
doucement.Tu es la maftrise, la contenance de ce qui
blesse. Cesttonimmense Foi qui permet de garderla
cadence. £t personne ne le sait.

% Lion : Entre l'impatience de ton bonheur
inexplicable et la tempérance de tes

ardeurs dort une sagesse immense. Il n'y a rien a

craindre, mon beau Lion de ceuren or : ce bonheur

tappartient. Rien ni personne ne peutte le prendre.

Pose les pieds au sol. Respire. Et comme une

jonquille d'été prés de la riviére, ouvre tes ailes
lanches.

VW Vierge : Du moment ot tu assumes ton
poste de roi, ma belle Vierge, que tu

montes sur la plus haute tour pour y déployer ton

 Abonier—vouy
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drapeau, ce chateau te revient. Ici résonne ton nom,
capable d’éri%erdes équipes qui,ensemble, peuvent
apprendre a faire battre le coeur de la terre. Ne sous-
estime pas la puissance de tes mouvements, alignés
surle vent.

f X Balance : Cest un long voyage, au bord
s (|'un ruisseau qui abreuve la soif. Celle des
ceeurs qui nont pas dage. Celle des cceurs patients,
acceptantencore de se laisserilluminer par'incroyable
force des épreuves et du temps. Mais quest-ce
qu'«attendren ma belle Balance, pour ceux qui ontsu
se reconnattre de l'intérieur?

rn’ Scorpion : Tu ne le sais pas encore, mon
beau Scorpion, mais [a vie connait ta force
immense. Peu importe l'intensité des coups d‘épée
verstoi, elle sait que tu sauras te retrouver avec ferveur
et puissance.Ton cceur profond ettes yeux de ciel sont

plus transformateurs que les saisons; aucun tonnerre
ne peutte faire tomber. Immuabilité.

Sagittaire : Estu certain devouloirsauter,

beau Sagittaire? Le nouveau, Cestinspirant,

mais si cest pour fuir linconfort de tes erreurs, ca ne

tiendra pas...Alors, attends. Ne saute pas encore. Ouvre

les yeux dans le noir. Reste [a, oui. Marche un peu au

fond de cette nuit étrange, avec la volonté de voir ce

uitangoisse, et le courage d‘écouter les ombres qui
chantent; déchiffrer leurs voix.

"y
° L'événement
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Capricorne : On dit que le silence estd'or,

mon Capricorne. Oui, assurément, apres
une tempéte ayant brdilé plusieurs de tes foréts...
Mais ton corps estfait de terre; tout repousse au bout
d'untemps.Te voila prétafaire un pas, alarencontre
de cette Beauté/grandeur qui tappelle. Et cest si
beau, cette innocence entre tes doigts qui Souvrent
doucement. Dans le murmure de ta parole, de ton
cceur, fragile et doux comme le printemps.

A\ Verseau : Assis au seuil du jour demier,
AN qans peur, comme une rose sous un ciel
jaune. De l'extérieur, rien ne se voit, tout est silence.
Mais en dedans, cest 'heure des grandes libérations.
Du bout des doigts, tu redonnes a la terre, tu reldches
a la vie cette chose qui tétait si chére. Parce que tu
sais maintenant que le ciel, mieux que toi, saura la

faire renaftre.
* Poissons : Beau Poissons, cest que ton
cceur n'a pas de limites; il est le monde
profond/caché des océans. Quand on le blesse nat
unevagueimmense a l'intérieur... Ne lui résiste pas.
Laisse-?a seffondrer sur les berges; tempéte
passagére. Chaque mur/barrage que tu ériges contre
elle te fait sombrer dans l'illusion, tempéche d'étre
Quitu es.

@journal_ski_se_dit

@& HYUNDAI
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Jocelyne Aird-Bélanger
Résidente de Val-David

Angele Brazeau ouvrait son Général Café le 29 mai
2013, juste avant la naissance de sa premigre petite
fille... 10 ans déja! Grande voyageuse, la nouvelle
propriétaire a fait le tour du monde pendant
de nombreuses années avant de se fixer a
Val-David il y a vingt ans a l'occasion d'un travail
comme assistante-directrice a l'auberge du Chalet
Beaumont. Elle a cumulé une expérience concréte
dans la restauration en travaillant dans divers cafés
et bistrots a Montréal et a I‘tranger, puis au Mouton
Noir pendant quelques années.

Au moment ol le café atteignait enfin son erre
daller, la COVID s'est abattue sur le monde...
Le Général Café a dii sadapter rapidement et
modifier sa formule pour réussir a rester ouvert
durant toute cette période difficile. En offrant
sa clientéle la possibilité de faire sa commande
et de la recevoir a une fenétre donnant sur sa
galerie et en observant attentivement les
différentes consignes imposées dans ce contexte,
le Général Café a traversé cette pandémie
éprouvante sans trop perdre de plumes. Il fut
méme complétement redécoré par la suite, pour
aidera effacer les relents de ce triste épisode. Selon
Angele, un café comme le sien, Cest un peu comme
le perron de I€glise autrefois. Des gens de toutes
générations et de tous ages s'y rencontrent et
y échangent des nouvelles, des expériences
et des idées. Ouvert tous les jours de la semaine
et de nouveau ouvert les dimanches, le café
accueille des mamans avec leurs enfants, des

grands-parents avec des amis, des jeunes avec leurs
ordinateurs, des passants curieux et des touristes
qui osent sortir un peu des sentiers les plus
fréquentés. Le menu du café est ouvert a tous,
que 'on mange de la viande, qu'on soit végétarien
ou végan, qu'on ait des besoins spéciaux ou non.

Excellents cafés, chocolats chauds ou laits d'or,

matchas, laits de toutes sortes accompagnent les
muffins et patisseries maison préparés chaque
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semaine sur place parla maman d'Angéle pendant
que son papa saffaire dans le petit parc aménagé
pour les enfants a cté de son commerce. Angele
Brazeau adore les enfants et elle sest rendu compte,
devenue maman, qu'il était parfois difficile d'aller
au restaurant avec des petits. Elle a donc organisé
son espace intérieur et extérieur pour les accueillir
sans probléme. Ce café dégage un esprit de famille
chaleureux et réconfortant ot il arrive que les
parents d’Angele, ses enfants, de nombreux clients

SAMEDIS
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is 5 ans, et la patronne, Ange

etson personnel se cbtoient dans la bonne humeur
et les odeurs réconfortantes de produits frais et
le plus souvent locaux. Une alimentation saine
dans un décor joyeux et familier, un personnel
aimable et chaleureux comme leur patronne
énergique, mére de deux jeunes enfants, femme
daffaires avisée, constituent les secrets de la
réussite de ce Général Café, généralement rempli
ettoujours accueillant.

Le plus grand choix de produits agroalimentaires

créés et bien élevés

localement.

Le Marché de Val-David est 'unique

©v

Marché de la Terre au Québec désigné  Slow Food®
depuis 2021 par Slowfood International.  Marché de la Terre

www.marchesdici.org | f
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Votre histoire, c’est notre histoire

Notre journal a souligné ses 50 ans cette année : ca en fait, des archives et des images!
Pour accueillir 2024, nous avons réuni vos souvenirs a ceux du Ski-se-Dit en un joli calendrier,
rempli de photos et d'extraits darticles publiés dans votre journal communautaire.

Un album unique sur la vie dans notre village et notre région.

Et une belle idée cadeau de Noél, a seulement 5 $!
Trouvez vite votre exemplaire dans certains commerces, entre autres : Familiprix,
Metro Val-David, Marché Gariépy, Les Survoltés, bureau d'Etienne Savard, etc.

+info : redaction@ski-se-dit.info.
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Vue du village de Val-David au milieu des années quarante. BAnQ. i. 4

Magasin E. Paquin au lac Paquin. BAnQ.
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Michel-Pierre Sarrazin
Editeur Journal Ski-se-Dit

Alire La Presse, certains matins, on a envie de lancer
satablette parlafenétre. S'il 'y avait pas notre miroir
des Alouettes pour triompher sur le terrain du foot
cette année, on pourrait se demander, fin novembre,
si le Québec n'est pas la terre de tous les malheurs.
Des projets bloqués, des grévistes boudeurs, des
enseignants qui n'en peuvent plus, des infirmiéres
au bord de la dépression, des médecins sur le
carreau, un gouvernement qui fait appel aux
millionnaires du hockey pour faire rouler le stade
« argentivore » de M. Péladeau dans la capitale.
AMontréal, les consortiums veulent claquer la porte
surla Ilgne bleue, M. Legault se fait chicaner, on
dépense sans compter pour les pitous et les minous,
eta Ottawa, les astronautes sont dans la lune avec
Jenni Gibbons tandis que les médias publics se font
électrocuter par le numérique privé. A part ca, chez
vous sont hien? Lintelligence artificielle arrive, et
comme le montre Douglas Kennedy dans son
dernier roman Et cest ainsi que nous vivons', on
n'est pas sorti de I'auberge.

Ici, dans le Nord, les premiéres neiges sont arrivées.
Le paysage, de nouveau emballé dans la ouate, peut
étre transporté sans heurt dans nos réves des Fétes.
Malgré le froid, malgré la furie des combats qui
saignent le monde sous d'autres cieux plus bleus,
mais si peu cléments, nous cherchons dans nos
mémoires des repaires de joie. Pour sauver notre
peau, nous devons dabord sauver notre ame,
chantait Luc de Larocheliere en 1990.

Des guirlandes scintillantes, des sapins en grand
apparat, des tables sur lesquelles fument de
beaux plats cuisinés avec passion pour la visite.
AVal-David, encore une année ot le marché de Noél,
malgré qu'il soit a Iétroit dans Iécole, demeure un
grand moment de bonheur que nous partageons
ensemble. Val-David est une fle dans le temps, un
repaire pour les vrais lutins et le vrai pére Noél (qui
ne descend que dans les cheminées ramonées,
m'a-l confié lannée derniére, alors que je i surpris
au milieu de la nuit devant la maison, en train de
donner de la moulée aux dix-huit rennes de son
traineau. Des rennes qui ont plutdt|air de chevreuils.
Je lui ai dit qu'il ne fallait pas nourrir les chevreuils,

a Joulua

-Dit
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EDITORIAL
In excelsis

il ma dit que ceux-la, il faut bien les nourrirsi on veut
qu'ils volent par-dessus les toits. ...

Vial-David sous la neige est en paix. Avec ses sapins
et ses épinettes comme gardiens impavides du
silence des bois, avec ses grognements de
déneigeuses en écho dans les montagnes, avec ses
bambins multicolores qu‘on croise partout, sautillants
d'énergie, construisant des chéteaux de neige et
des bonhommes bancals qui sourient sous leurs
nez-carottes en faisant la révérence.

Il faut dire que nous avons traversé ensemble, depuis
[autre hiver jusqua ce nouveau, un océan de vagues
courtes nous frappant de front, de longues swells
épluchant notre patience, brisant quelques écoutes
et roulant nos bords avec des airs de tempéte, sous
les coulées dérables au printemps, dans les grandes
eaux d'un juillet sensé briller mais plutdt courbé cet
été sous [averse; nous avons vécu des plaisirs intenses
et golité des moments qui marquent la mémoire
comme un poingon inversé frappe nos caracteres,

Buone Natale
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nous changeant, nous peaufinant, nous donnant a
comprendre que la migration est permanente et que
nous partirons pour de vrai a notre tour, quand notre
soleil séteindra a I'horizon de notre terre. Dés lors,
nous savons que le temps qui sécoule est comme [or
liquide tombant du creuset et dessinant sur notre
histoire personnelle des enluminures choisies comme
les images aimées de notre village, pour notre
gouverne et celle des générations a venir. Noél n'est
pas un conte chrétien, cest une légende nordique.

Noél, pourtant né en Palestine bien avant que les
brigades du Hamas n'affrontent les Tsahal d'lsraél, a
pris le parti d'immigrer dans nos maisons, fatigué
des guerres de religions, de la religion des guerres,
de 'amour des combattants pour la mort dans une
éternelle boucherie moyen-orientale démente. Il sest
brodé un décor de théatre, mi-saharien, mi-suédois,
un peu naivement comme doit ‘étre I'enfance, les
yeux brillants a I'idée que la Féte appartientau régne
de la joie et demeure une obligation pour que
l'amour soit, que l'amour dure, que l'amour sauve.

Boze Narodzenie

Joyer

Frohe Weihnachten

Merry Christmas

ot

Glaedelig Jul - Glaedelig Jul

N

Clest ainsi qu'ici, dans notre val sous la neige, nous
aimons entendre depuis des lustres le tintement des
clochettes, les chants de nos cheeurs, la voie de la
sagesse, qui nous appelle a féter Noél avec agrément
et sérénité, car le don de la féte est un don de la vie.
Exulter une thérapie. Pour un temps, comme dirait
le roi Arthur, rangeons nos épées, nos arquebuses et
nos masses darmes, compagnons; prenons le temps
de vivre avec nos proches, comme nous savons si
bien le faire, quand nous nous en donnons la peine.
Fermons la porte aux fantomes de I'Apocalypse, en
nous rappelant que nous sommes plus forts que la
mort, quand nous y mettons du cceur.

Joyeuses Fétes a tous nos lecteurs et a tous les
autres qui ne perdent rien pour attendire.

"itre original : Fly Over Et Cest ainsi que nous vivons), Douglas
Kennedy, 2023, Editions Belfond.

Lauteurmontre comment les dissidences actuelles et [évolution
paralléle de la technologie aux E-U. peuvent mener a une
nouvelle sécession de I'Etat.

Giang sinh vui vé

Feliz Navidad
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Ski-

Judith Lavoie
Résidente de Val-David et professeure
de traduction a I'Université de Montréal

Samedi matin, 11 h. Je rince ma tasse de café, mafille
hondit dans la cuisine.

—Alloooo! Calins!
—Qui, calins.
-Cava?

— Bof, je travaille sur une chronique, mais je trouve le
sujet ordinaire. Je piétine.

—Alors parle de Thierry! (Elle veut dire Thierry Larose,
[auteur-compositeur-interprete.) ll chante en frangais, il
a gagné le prix Félix-Leclerc lannée passée, cest pas
rien!

-Tasraison. Bonneidée! Ce seraitquoi, tes vers préférés
deThieny?

Spontanément elle chante :
- «Jetai croisé au détour / D'une de ces apocalypses

personnelles / N'auront passé que quelques jours /
Avant qu'elle ne se poursuive de plus belle.»

LE JOURNAL

ki

_§E_
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COUP DE PLUME
« TU PEUX FAIRE tout ce que tu veux »

Thierry Larose et ma fille, été 2023, & Laval

- Une apocalypse personnelle, ouf! Wow! Cest dans
quelle chanson, déja?

- «Frishee et marmelade, surle demieralbum, Sprint.
Elle ajoute:
—Tu devrais aussi lire les paroles de « Portrait d'une
Marianne .

Etelle repart, sans avoir déjeuné.

Je me retrouve devant les mots de Thierry, et ses
mélodies, etsavoix. Son univers peuple nos vies depuis
que notre fille [aime. Et pas que le sien. Celui de Lou-
Adriane Cassidy, d’Ariane Roy, des Louanges (Loulou
pour les intimes), de Gab Bouchard, de Comment
debord, et de bien dautres encore. La musique 'habite
en permanence. Envoiture, dés quelle prend place dans
le siege du passager, elle ajuste les boutons de la radio
pour se connecter a sa liste de musique etfaire jouerles
chansons qui lui parlent ce jourla, a ce moment-a.

DISTRIBUE A
Val-David, Val-Morin,

Sainte-Lucie-des-
Laurentides,

Sainte-Agathe-des-Monts,

Mont-Blanc et
Sainte-Adeéle

POUR TOUTE
RESERVATION
PUBLICITAIRE

Isabelle Monette

819 323-6417

isabelle@ski-se-dit.info

Comme elle me lavait demandé, jai lu, en écoutant
en méme temps, la chanson « Portrait d'une
Marianne » de Thierry. Cest un texte grandiose, méme
sijavoue ne pas toutcomprendre. Mon passage préféré
demeure le refrain : «Tu peux faire tout ce que tu veux
/ Et moi je ferai ce que je sais faire de mieux / Tu peux
faire tout ce que tu veux / Marianne .

Les larmes me montent aux yeux lorsque je lentends
prononcer le nom de Marianne. Cette Marianne, est
mafille ettoutes lesfilles de sa génération. Elles peuvent
faire tout ce qu'elles veulent, le monde esta elles, pour
paraphraser le titre du magnifique livre de Martine
Delvaux, Le monde esta toi.

Les mots de Thierry se font ['écho des sentiments de
toute une jeunesse, comme dans la chanson « Club
vidéon: « Etions-nous faits pour ce que la vraie vie nous
propose? / Que faire de notre penchant pour le
grandiose?/ Quand tout autour nous rappelle a lordre
et a I'habitude / Viens on va se mettre un film » (sur
[album Gantalou).

Dans « Les amants de Pompéi » (Cantalou), la poésie
méblouit : « Celui de trop de nous trois / Cest moi».

Jaurais aimé écrire quelque chose d'aussi beau.

s e 0800

-
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Marléne Gosselin
Institut Marléne

La saison des fétes est a nos portes, et avec elle,
'excitation de la préparation des festivités. Viennent
avec cette période des nuits écourtées, un sommeil
moins réparateur, et certains abus (nourriture, alcool,
etc.) causant cernes et poches sous les yeux, teint
brouillé, imperfections cutanées. Découvrons
ensemble comment vous préparer pour vivre un
temps des fétes féérique sans y laisser votre peau!

Pour étre au top de votre forme et de votre beauté
pourlesfétes, adoptez une routine bien-étre adaptée
dés maintenant. Commencez par définirvos besoins
spécifiques : hydratation, nutrition, désensibilisation,
etc. La peau est'organe de votre corps le plus exposé
au froid et au vent. Elle contribue a réguler la
température de votre corps, donc lorsqu'elle est
exposée a des basses températures, vos vaisseaux
sanguins se contractent afin de maintenir la chaleur
corporelle, au détriment dela peau, qui sera dénutrie.
De plus, le venta un effet décapant sur [épiderme qui
se traduit par des irritations et de la peau qui péle.
Ajoutonsa celale chauffage etle bas taux d’ humidité,
le manque de vitamine D a cause du peu d'exposition
au soleil, et Cest la tempéte parfaite pour un teint
terne qui manque cruellement déclat!

La solution : hydratez-la régulierement avec des
cremes de jour et de nuit plus nourrissantes, adaptées
avos besoins eta la saison, avec un soin contour des
yeux etdesevres, etintégrez un sérum traitanta votre
rituel. Exfoliez votre visage et faites des masques
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Gloss « Bois de rose » de Malu Wilz

2x/semaine, cela permettra d‘éliminer les cellules
mortes et d'hydrater votre peau plus en profondeur.
Pensez a la santé et a la beauté de votre peau avant
tout!

Lors de vos sorties a l'extérieur, Cest une excellente
habitude d‘appliquer un écran solaire a FPS élevé, car
méme I'hiver, la peau doit étre protégée des UV. Un
produit solaire a aussi avantage de vous protéger

contre le froid et le vent. Pouraimer 'hiver, il fautaller
jouer dehors, en prenantles précautions nécessaires
pourvotre peau. Noubliez pasla peau des tout-petits,
qui est encore plus fragile que la nétre et nécessite
unsoin particulier de protection solaire quand ils sont
dehors pour jouer.

Tendances maquillage pour Noél
Latendance nudle seretrouve dans tous les domaines
du style de vie, qu'il sagisse de maquillage ou
de mode. Les couleurs « nude » sont dlassiques,
intemporelles et rayonnent d'harmonie. Elles
conviennenta tous lestypes de personnes et peuvent
étre utilisées de différentes maniéres, car les looks
naturels ou les looks sans maquillage ontla cote! Les
fards & paupiéres « café » et « creme », le fard a joues
«harmonie » ombré avec un doux dégradé de rose
ainsi que les rouges a lévres aux tons naturels
sharmonisent parfaitement pour créer un look bonne
mine. Une touche de gloss « Bois de rose » repulpe
les lévres tout en produisant un effet miroir
époustouflant.

Je vous souhaite un trés bon temps des fétes,
beaucoup de bonheur et de plaisir avec vos proches.
Etbonne année 2024!

Références :
Malu Wilz, Dupuis Magna

ORTHESES

PLANTAIRES

Vous trouverez tout chez le spécialiste.

laboratoirebelanger.ca
1-800 481-7434

Bélanger

1052, RUE VALIQUETTE,
SAINTE-ADELE (QUEBEC) J8B 2M3
(450) 229-7433

Soli Terre

créateur de paysages

Conception de plans et croquis
Réalisation d’'aménagements paysagers

Services d’entretien horticole

www.soliterre.ca
info@soliterre.ca

| Snsrsy Liver

Gilbert Dionne 819-322-2876 -

HEPATIX

Paresse hépatique
Tonique du foie

HEPATIX
Py
Producteur de plantes

B HEPATIE meédicinales biologiques

Présent dans notre
communauté depuis 1978

Disponible a Val-David :
Bio Sattva

clefdeschamps.net

Familiprix Charland



http://www.soliterre.ca
http://www.lorrainehamel.com
http://clefdeschamps.net
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FRANCO CAVEZZALI

Le samedi 25 novembre
avait lieu une célébration
en hommage a Franco
Cavezzali, décédé le
16 novembre a l'age de
97 ans.Réuniealasalle
de I'Hotel Far Hills, a
Val-Morin, la famille
Cavezzali au complet
accueillait les amis
venus, nombreux, offrir a
Franco un demier « au
TEvOir».

(1926-2023)

La famille Cavezzali tient
a exprimer ses chaleu-
reux remerciements a
tous les nombreux
amis qui, chacun a leur
fagon,ontexrriméleur
amitié et leur atta-
chementa lamémoire
de Franco. Il est parti
dans la lumiére.

Franco, tu nous manques
déjal

Animée par Madame Claire

Jacques, la cérémonie a

débuté toute en douceur par

I'entrée de I'urne portée par son

épouse, Carmelle. Quelques textes
émouvants, lus par des membres de la
famille, et les témoignages de messieurs René
Derouin et Luc Piché ont retracé avec humour et
amitié les grandes lignes de la vie du défunt.
Un coin souvenir réunis-sait des objets rappelant
les nombreux domaines auxquels s'intéressait
Franco. Le tout s'est terminé par un léger goQiter
accompagné d'un verre de vin, dégusté entre amis.

Le journal Ski-se-Dit est la
pour l'amour de la langue
francaise, de la vie
communautaire dans les
Laurentides, pour entendre
parler de vous,
de vos voisins, de vos
événements :

aidez-nous

a survivre,
en faisantun don,
qui permettra de

V743

Dans I'édition de mars 1992
du journal Ski-se-Dit, I'équipe
remerciait justement M. Cavezzal :

Un gros merci a M. Franco Cavezzali, qui a si
aimablement et habilement réparé la petite boite
aux lettres du journal Ski-se-Dit. Grace a lui, vous
pourrez maintenant glisser vos documents dans
notre bofte sans craindre qu'ils ne se retrouvent par
terre...

oursuivre ce combat pour
a visibilité de notre milieu
et une presse régionale
de qualité.

[=]
[=]:%,

[=]

Ski-@Dit

CLUB DES VAL-HEUREUX DE VAL-DAVID
(AFFILIE A LA FADOQ)

ACTIVITES PREVUES

A L'HIVER 2024

LE CLUB DES

\ Ylfrcuz

DE VAL-DAVID INC.

Souper de Noél

Le souper de Noél du 16 décembre affiche complet.
Chaque participant recevra un cadeau. Comme la
capacité de la salle estlimitée, nous avons di refuser
certaines personnes aprés le 31 octobre. Je remercie
les participants ainsi que James D. Tatlock pour
[animation de la soirée.

Cours de danse en ligne

Les cours de danse en ligne reprendront
le mardi 9 janvier 2024 & 13 h a la salle
communautaire. Le cours débutant 2 esta 13 h et
le cours avancé, a 14 h 15. Le colit est de 80 $ pour
12 cours, payable en deux versements de 40 §,
ou75$ enunseul versementau début de la session.
Il faut vous inscrire en décembre par courriel
(gbourretqc@yahoo.ca) car il y a quelques
personnes en attente.

Reprise des diners

Les diners reprendront le jeudi 18 janviera 12 h a
la salle communautaire (église). Le colit est de 15 §.
Pour vous inscrire, communiquez avec M. Jean-
Claude Riffet : jeriffet@cgocable.ca

Maryse Froment-Lebeau,

rédactrice en chef et
réviseure linguistique
(et sa chienne Mika!)

JOURNAL

Ski @.Dit

Toute ['équipe du journal
Ski-se-Dit vous souhaite un
beau temps des Fétes
et une année 2024
sous le signe du bonheur!

Yoga sur chaise et Atelier de peinture
Le yoga sur chaise reprendrale lundi 12 février
2024311 hau local. Le colitest 70 $ pour 10 cours.
Pour vous inscrire communiquez avec moi :
ghourretqc@yahoo.ca

Latelier de peinture reprendra le mardi
23 janvier a 10 h au local. Pour vous inscrire,
communiquez avec M. Serge Aublet au
819322-5537.

Ateliers informatiques - Cours de tablette
Androide

Les ateliers informatiques pour débutants
reprendront le lundi 15 janvier 2024 a 13 h 30 au
pavillon Maurice-Monty (presbytére) au deuxieme
étage. Le colit est de 10'$ pour [a session. Pour vous
inscrire, communiquez avec M. Paul Blais au
819 322-3900.

Au nom des membres du CA, mon épouse Ghislaine
et moi vous offrons nos meilleurs voeux a I'occasion
de Noél et une trés belle année 2024. Nous vous
souhaitons la santé, la paix, le bonheur et la
réalisation de vos réves. Prenez soin de vous et bon
repos.

Vous pouvez me contacter aux numéros donnés ci-
dessous.

Gilles BOURRET, président

Club des Val-Heureux de Val-David inc.
Résidence: 819 322-5800

Cellulaire : 514 970-5800
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LE SKI-SE-DI.T EN FETE
UNE REUSSITE ET... a I'année prochaine!

Un souper communautaire comme celui qua
organisé pour une deuxieme année le journal ce
18 novembre, cest une belle occasion de se
rassembler et de profiter d'un bon repas. Cest le
conseil d'administration du Ski-se-Dit qui a veillé
au service des plats, préparés avec soin par la
présidente, Suzanne Lapointe.

Nous tenons a remercier chaleureusement nos
commanditaires de cette soirée : la Table des
Gourmets (et son délicieux dessert!), Bourassa
Sainte-Agathe, Metro Val-David, et Marchés d'ici
(qui a fait tirer un coupon de 100 $ a dépenser au
marché de Val-David), ainsi que le chansonnier

Suvasa et les danseurs Mariem et Nosbel, sans —
oublier les artistes participant a I'encan silencieux. Léditeur du journal, Michel-Pierre Sarrazin, en compagnie du conseil dadministration, de g. a dr. : Christine Vallée, Suzanne Lapointe, Julie Leblanc, Véronique Nicolas, Anne-Marie Bourgeois.

|

Diailleurs, voici deux piéces qui n'ont pas encore

trouvé preneur. Voici votre chance d'acquérirces  Ecrivez-nousa
magnifiques ceuvres tout en donnantun coupde  redaction@ski-se-dit.info.
main a votre journal!

Jean Bisson Biscornet :
Titre : Poisson historique
(acier, céramique, pierre,
ciment fondu)

Valeur: 1200 $

Prix de départ: 550 $

Crédit photos : Luc Valliéres

Bonnie Baxter :
Valeur: 500 $
Prix de départ: 125 $

Suvasa (Serge Lanouette) Avec leurs colleques, Mariem a gauche et Nosbel a I'extrémité droite. Les deux danseurs de
ballet cubains sont nouveaux résidents de Val-David.

MITSUBISHI
OUTLANDER PHEV 2024

FINANCEMENT A PARTIR DE

‘y MITSUBISHI
o MOTORS
Réalisez vos Ambitions
[ |

PLUS

LA MEILLEURE
GARANTIE Giroux

*Offre valide du 1= décembre 2023 au 3 janvier 2024 DE L'INDUSTRIE Mitsubishi

Sainte-Agathe des Monts

76, rue Préfontaine Est, Sainte-Agathe-des-Monts, Québec 819 326-1615 | www. girouxmitsubishi.com

.



https://www.girouxmitsubishi.com/
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Manon Lefebvre, administratrice de Culture Laurentides; la lau

réate, Julie Prieur, ainsi qu'Hugo Paquette, conseiller politique pour

Fiance-Flaine Duranceau, députée de Bertrand et ministre responsable de I Habitation. Crédit photo : ValMédia

Culture Laurentides a tenu la 33° édition des
Grands Prix de la culture des Laurentides le
22 novembre demier au Théatre Le Patriote, a
Sainte-Agathe-des-Monts. Cet événement annuel
célébrait cette année le talent et I'engagement
dans les arts visuels, les métiers dart et les arts
médiatiques des Laurentides. Pres de 18 000 $ en
prix et en bourses ont été remis.

De notre région, soulignons certains prix, dont le
prix Passion, qui a été remis a Julie Prieur,

Le mois dernier, cest Patrice Férarés qui a
remporté un prix de 50 § en partageant avec les
lecteurs ses souvenirs du journal Ski-se-Dit, qu'illit
depuis 20 ans. Félicitations!

Pour une derniére participation a notre
concours Je me souviens, voici les
mots de Ghislaine Le Saux, native de
Sainte-Agathe-des-Monts, qui nous écri-
vait que le Ski-se-Dit a Val-David, c'est
aussi le coeur et I'ame des Laurentides
(merci, Mme Le Saux!) :

En ouvrant le journal Ski-se-Dit de juin 2023, le
Coup de plume de Judith Lavoie ma fait entrer
dans un magasin dantiquités du verbe...
Comment vous dire sinon que mon ceeur a
varnaillé, sans que je me sente écrapoutie, ni
racotillée, et encore mois swincée. Ce n'était pas une
picochine tout défuntisée ni dérinchée.

directrice du Festival de films dauteur de
Val-Morin, événement mobilisateur tenu depuis
deuxans au Théatre du Marais. Soulignant e souci
de la lauréate de mettre en valeur les ceuvres et
les artistes, créant des retombées pour les arts
médiatiques, ce prix était assorti d'une bourse
de 1000 5.

Fgalement, le prix Organisme a été remis au
Centre d'exposition de Val-David pour le
mandat culturel qu'il remplit par la qualité et la

richesse de ses expositions, pour la centaine
d'artistes qu'il a réunis et le vaste public qu'il a
ébahi dans le cadre des célébrations du centenaire
de Val-David. Le Centre a requ une ceuvre intitulée
Chorégraphie improvisée de lartiste Jacques
Charbonneau.

Le prix Reconnaissance Art-Affaires, attribué
par le CA de Culture Laurentides a Liliane
Bruneau, souligne ses 25 années d'implication
au sein de sacommunauté et de soutien totalisant

PARTICIPATION AU CONCOURS

Je me souviens

Oncle Dalma

Assise... heureuse de retrouver ces mots étranges
et magiques surlavarcidate de I'oncle Dalma, j'ai
écourtiché les ans sans me badrer du temps.

NEMENT

ION

NT

Manon Regimbald, directrice du Centre dexposition de Val-David, lauréat du prix Organisme,
etJoAnne Tumbull, administratrice de Culture Laurentides. Crédit photo : ValMédia

plus de 200 000 $ a différentes causes sociales et
culturelles. Grace a la fondation portant son nom
et ala Villa des arts, des artistes sont accueillis et
soutenus dans leurs efforts de diffusion. Elle a recu
une ceuvre de lartiste Suzanne Ferland intitulée
Demain cest comme hier, on n’y peut pas
toucher.

Voyez tous les lauréats et les photos de I'évé-

nement sur le site web de Culture Laurentides :
https://culturelaurentides.com/

journal!

Visitez le www.ski-se-dit.info pour tous les détails!

Beaux sont les mots de la mémoire. Alors, pas de
jeton de récompense pour moi!

NDLR Retrouvez le coup de plume de Judith Lavoie
sur notre site web : www.ski-se-dit.info.


https://ski-se-dit.info/2023/08/un-nouveau-concours-pour-marquer-les-cinquante-ans-du-journal/
https://culturelaurentides.com/ 

POURQUOI FAUT-IL pr

Al'Halloween, mille petits et grands ont fait le tour
des deux expositions du Centre autour de notre
rapportfondamental a la nature. Léquipe invitait le
public a visiter les expositions avant de répondre a
la question : pourquoi faut-il prendre soin de la
nature? De leur clairvoyance, il ressort : « Prendre
soin de la nature, cest prendre soin de nous»,« pour
survivre, «si la nature n'était pas la, nous ne serions
pas la», « parce que nous sommes la nature ».

Concerto pourimage no 2

Le public était au rendez-vous pour célébrer les
accords entre sons et images. En correspondance
avec l'exposition Jeux de [linstant; fragments
expérientiels de Hélene Brunet Neumann et
Caroline Gagnon, le musicien et compositeur multi-
instrumentiste Uwe Neumann, accompagné du
percussionniste Raoul Pereira, ontfait vibrer l'espace
etle temps. Notons la concordance émouvante entre
[ceuvre vidéographique 6 : 30 AM (janvier - juin
2023), ou l'on voit le méme paysage forestier
transformé au fil du temps cyclique, et I'extrait de
Stiick Zeit (Partie du temps), qu'Uwe a créé en Inde.
Enun cycle de 28 temps, Partie du temps représente
un mois, varié douze fois selon les saisons.

ettt

Tl k. : ‘ A
Les merveilleuses Laurence Saint-Louis a laccueil et Annie-
Picard, qui anime les visites-ateliers du programme éducatif

McMaster. Les résonnances étaient remarquables
entre le visuel et le sonore. Neumann a créé Kayak
Song en pagayant sur la riviere du Nord et le lac
Raymond qu'il fréquenta pendant quatre étés.

T

Claude

Une vidéo musicale sortira bientdt. Meryl McMaster
représentera le Canada en 2024 dans le cadre
de I'exposition majeure New Worlds: Women to

Enfin, Kayak Song de Neumann saccordait avec
I'exposition Aussi immense que le ciel de Meryl

VOUS POUVEZ SUIVRE
le journal Ski-se-Dit sur
Instagram!

Du contenu régional et local, de l'actualité a la culture, en passant par
les sports, sans oublier des photos en plus et des sujets exclusifs.
Suivez-nous @journal_ski_se_dit

Nos publicités
se DEMARQUENT!
Amoncez-vons!

CONTACTEZ

ISABELLE MONETTE
819 323-6417
isabelle@ski-se-dit.info
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ndre soin de la nature?

) e i,

Watch @ Washington au National Museum of
Women in the Arts.

Au plaisir de vous accueillir,
Manon Regimbald

Jusqu'au 7 janvier

Jeux de l'instant : fragments expérientiels,
Hélene Brunet Neumann et Caroline Gagnon
Aussi immense que le ciel, Meryl McMaster

Samedi 9 décembre a 14 h - Rencontre avec
Hélene Brunet Neumann et Caroline Gagnon

Dimanche 7 janvier a partirde 13 h 30
Ruche d'Art animée par Isabelle Gagnon

ENTREE LIBRE
Du mercredi au dimanchede 11ha17h

Uwe Neumann accompagné de Raoul Pereira sous la Canopée
du duo Héléne Brunet Neumann et Caroline Gagnon

CINEMATHEQUE MELIES

Nos choix pour DECEMBRE

s eniue L
W EXORCIST

26 décembre

Une jeune fille quiva bien /A
Radiant Girl - drame frangais

La Civil- drame belge

2 janvier 2024

Décadence X/ Saw X -
horreur

Les hommes de ma mére -
drame Qc

12 décembre

Le créateur/The Creator -
science-fiction

Lise Dion : Chu rendue /3 -
humour

The Magic Flute - aventure
musicale allemande

Coup de théatre / See How
They Run-suspense g5
& )

19 décembre

Lexorciste : le croyant/The
Exorcist: Believer - horreur

23 décembre - comédie Qc

1
A\
Note : Plusieurs films non prévus s‘ajouteront chaque semaine, ’ ’ =l
surveillez notre site : cinemathequemelies.wordpress.com
Horaire: 14 ha 19 h, 7/7 jours
(a moins de changement de derniére minute)

Tél. : 819 322-2741 | cinemathequemelies@outlook.com | f

MESSAGE ATOUS ETATOUTES : Appel 3 la reléve : Le défi est de protéger la collection culturelle
importante de films a la cinématheque, avec une direction plus jeune, passionnée de cinéma et désirant
profiter de I'expérience accumulée depuis 30 ans, en présentant votre intérét par courriel ou en personne.

SERVICES : Photocopie, télécopie (fax), courriels, numérisation, polissage de CD, DVD,
plastification de carte. Faites transférer vos vidéos ou données personnelles sur un autre
médium en vous adressant a la Cinématheque.

NOUVEAUTE : JEUDIS-JEUX : Présentation et vente, tous les jeudis, d'un
jeu de société sélectionné par la Cinémathéque et animées par Pierre.



https://cinemathequemelies.wordpress.com/
https://www.instagram.com/journal_ski_se_dit/

Horaie des Fétes

25 et 26 décembre Fermé
Rk 27 au 31 décembre Horaire régulier
b 1* et 2 janvier Fermé

. /) Desjardins
Je profite de cette occasion pour JW‘% C?é?&s '/ O Caede St Aathe-des- Mt
vous o;"frzr mes meilleurs voeux - ' :

pour un tres joyeux Noél
et une année sensatzonnelle/

Etienne

SAVARD inc.

Société par actions d'un courtier immobilier

2515, rue de I'Eglise, Val-David s
819 322-3666 | etiennesavard.com, e

n cette période du temps des Fétes,
il nous fait plaisir de vous offrir
nos veeux les plus chaleureus.
™, Bon succés pour la nouvelle année!

1386, Boul. de Sainte-Adele, Sainte-Adele
450 229-9323

gs/m\x

De toute notre équipe, nos souhaits de bonheur, _ & bonlo

de santé et de prospérité a vous et a vos proches * :
pour /Zz nouvelle année.

Joyeuses fétes!

Franchisé, indépendant et autonome
de RE/MAX Québec Inc.

Je souhaite a tous

1291, rue J.-B.-Dufresne, Val-David | 819 322-3232 L orraine un joyeux temps
- 7 = HAMEL des Fétes et

Courtier immobilier la réalisation
15, rue Principale Est, de V0S réves
. Sainte-Agathe-des-Monts :
Comme on dit ici : 450 436-0206 pour 2024!
/ Nos meilleurs voeux _ 819 326-6860 B
b de bonheur, de Santé ; lorrainehamel.com
Pour chiens ou chats de tous genres et de prospérfté/ 2 .

Lo S e w:;e&mdemaemmer Wouf wouf, Miaou! G

56, rue Principale, Ste-Agathe-des-Monts | A deux pas de I'église 819-324-1067 | 0

| F & HYUNDAI
P STE-AGATHE
% / LAURENTIDES PROPANE B

\\ .%_;9
/ >
\ / ‘Nou‘s’p'rof" tons de cette periode de

| réjouissances pour vous remercier et
d vous souhaiter une année des plus prospéres!

#

Prof'itant de Noél et a l'aube d'une
année nouvelle, nous vous remercions
de la conﬁance que vous nous avez

témoignée tout au long de l'année.
v Joyeuses Fétes! -\,

7015, boul. Labelle (route 117), Val-Morin
SUR RENDEZ-VOUS
450569-7113 | 450 822-9512
www.laurentidespropane.com

JEUX EDUCATIFS ET DE SOCIETE




synergieing. /¢ profite de cette occasion

Agence immobiliere pour vous offr[r
k- ) mes meilleurs voeux
“ Michel Major pour un trés joyeux Noél et RS A
COURTIER IMMOBILIER AGREE une année sensationnelle!<Rg a5

. _NOU W) - -
RRIURE POUR AN _ /4’{ L@ 104A RUE PRINCIPALE, SAINTE-AGATHE-DES-MONTS | 8193232332

Que le bonheur soit avee vous 2 N — — —

en ce temps des f’étess /i BT @ eeiecrccccccconnsenscasaaes : A /){ 'E“rl i
et pour la nouvelle année. ‘ :
Joyeuses Fétes de toute 'équipe!

Meilleurs baeux de bonheur

c o U T U R E s ot de prospérité pour

2 ADRESSES POUR MIEUX VOUS SERVIR!

1373, chhdedla Riviere | 398, rue I'Annonciation Nord [B~—F"Rl c cccccccceveerococccccccccccccccccccccne [a Perl()des' des etes!
Sainte-Agathe-des-Monts | Riviere-R 5
g 3296326;_6::55 8|‘\|”96r;7;l_lg;99 1055, route 117, suite 101, Val-David | 819 322-1297 ]oqeuses' 7etes .....

"

€ © tabliersoustoutesleescoutures et bonne année 2024!

www.gillesstjean.ca

Joyeuses Fétes
a tous nos amis et clients,
que ['année 2024
se passe sous le signe de
la prospérité et de la joie!

Que ce temps des Fétes et la prochaine année
soient marzués par la santé, la paix,

le bonheur et la prospérité. NISS AN
A L / —_—
Joyeuses Fétes et Bonne année! SAINTE-AGATHE

Massothérapie, soins spirituels . . . . )
et de bien-étre 1595, ch. Sainte-Lucie, Sainte-Lucie-des-Laurentides

R G G -

i — DAY

- ¢ i =y o)) N [ . . .

" < |~ €est avec joie que je vous invite,
BMR chers clients et amis,

| F % ¥ | . ‘ / a vivre un temps des Fétes
Ed%ﬁE’]N[E "IN N __ Joyeus, sereinp et paisible.

Avec des repas mémorables,

chaleureusement de votre confiance /7] [ong e lannée.
et vous présente ses meilleurs voeux % S hell
de santé et prospérité pour 2024. JS

MARCHES D’ICI

GRANDEUR NATURE

N
' - Vi g e

JOURNAL
Sk j-@-D it par-dessus le marché!
O Bonne année 2024 a tous!
ILn'y a pas de moment ; .
mieux choisi pour - DD’Z",; 5:9‘;{,", e
vous dire merci de S MRS
8 la confiance que vous ﬁ .
Toute I'équipe vous remercie me témoignez tout “ PR

i rseebees

V|

AV eugenemonette.ca 819 323-6417 &

isabelle@ski-se-dit.info ¢
N A
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Robert Lalonde,
carnettiste

Gilles Chaumel

Animateur radio a CKRL89,1 Québec,
historien et mélomane

Comédien, prof d'art dramatique, nouvelliste,
romancier chevronné & l'ceuvre pléthorique,
Robert Lalonde est aussi un fascinant carnettiste.
Le Larousse nous apprend qu'il sagirait de
quelqu'un qui tient des camets de voyage. Dans
son cas, il sagit de « notes sur I'art de voir, de lire
et d'écrire », comme le dit le sous-itre de son
Monde sur le flanc de la truite, son premier recueil
d'un genre qui parseme depuis 1997 toute son
ceuvre.

Cest ce qui me fascine le plus chez cet artiste, ces
camets de vie intérieure grandement inspirés de
la grande nature, lui, natif d'Oka. Pour appuyer ses
propres observations, il réfléchit a coups de
citations d'auteurs si nombreux et pertinents que
ca en donne le tournis, les Annie Dillard (sa

Elisabeth Dutil et

Anne-Marie-Bonneau
Bénévoles de la Boutique Les Abeilles

Dans le cadre des activités du 10° anniversaire de
la Boutique Les Abeilles, une vente surprise a été
organisée le 19 juin dernier pour remercier
particulierement notre clientéle. Les profits de
730 $ ont été donnés au comptoir alimentaire
de Val-David, lequel a recu 24 000 $ au cours
de I'année 2022-2023 de la part de la Boutique.
Cette aide estjugée inestimable par le responsable
du comptoir, monsieur Denis Bourrelle.

Dautres organismes ont aussi recu des dons
au cours de l'année : Bouffe dépannage de

préférée?), Flannery 0'Connor, Gabriel Garcia
Marquez, mais aussi Paul Provencher, Alberto
Manguel et des centaines d‘autres qui font écho a
tous les bonheurs et vicissitudes de la vie. « D'ol

Sainte-Agathe, Café Communautaire Coup de Ceeur, LOmbre-Elle et la Halte alimentaire de
Val-Morin. En plus de ces dons financiers, plus de 15 organismes ont recu des dons matériels (vétements,

jouets, livres, vaisselle...).

Robert Lalonde
LE SEUL INSTANT

me vient cette rage de vivre, rage a vivre?[...]
Rage de I'nomme qui s'essaie a la sagesse, dans
un monde qui méprise les livres et se pame
devant la télévision. .. » (lotékha, Boréal, p. 24).

L'AIDE AUX COMPTOIRS ALIMENTAIRES

AU CCEUR DE LA MISSION DE |a Boutique Les Abeilles

Et il raconte, avec une passion folle, la nature, les
chants étranges des oiseaux, le temps qu'il fait,
comme ici, dans Le Vacarmeur (Boréal, p. 10) :
«Lumiére assidue, grosse chaleur, vent br(ilant qui
réveille la peau pouraussitot l'endormir : cest déja
le plein été, qu'on a tant attendu et qui nous
tombe dessus comme le bonheur sur le pauvre
monde. » Bref, nul doute que lire ces carets
passionnés et passionnants aide a vivre. Je vous
en suggere quelques-uns :

- Le Monde sur le flanc de Ia truite, notes sur
'art de voir, de lire et d'écrire. Boréal, Montréal,
1997, 193 p. (Le premier et le plus puissant,
savant, voire exigeant, des carnets.)

- Le Vacarmeur, notes sur l'art de voir, de lire et
d'écrire. Boréal, Montréal, 1999, 169 p.(Ou l'on
baigne dans la nature a chaque page.)

- lotékha, Boréal, Montréal, 2004, 164 p. (Le
fumeur et ses raisons, la musique aussi qui est
partout, le métis aussi.)

- Le seul instant, Boréal, 2011, 111 p.
(Ou s'entremélent nature et art pictural... et
[écriture, aussi, inévitablement.)

- On est de notre enfance. Boréal (?), mars
2024...

1° rangée, de . dr. - Guy Paquette, résorier de la Boutique Les Abeilles, Anita Soual, responsable de Ia Boutique les Abeilles, Denis Bourelle, responsable du comptoir alimentaire, Annie Germain, Héléne Coulombe
2° rangée : Michel Godin, Serge Lefévre, Andrée Chartrand, Michéle Turbide, Louise Sauvé

Les bénévoles de la Boutique espérent ainsi faire une différence aupres des personnes qui vivent des

situations difficiles.


https://www.editionsboreal.qc.ca/catalogue/livres/monde-sur-flanc-truite-2382.html
https://fr.wikipedia.org/wiki/Annie_Dillard
https://www.editionsboreal.qc.ca/catalogue/livres/monde-sur-flanc-truite-2382.html
https://www.editionsboreal.qc.ca/catalogue/livres/vacarmeur-2477.html
https://www.editionsboreal.qc.ca/catalogue/livres/iotekha-2836.html
https://www.editionsboreal.qc.ca/catalogue/livres/seul-instant-3320.html

Lorraine Hamel

Courtier immobilier et résidentiel
Remax bonjour

450436-0206 | bureau : 819 326-6860
info@lorrainehamel.com
www.lorrainehamel.com

Une année mouvementée, sous le signe de
insécurité financiére, d'une crise du logement,
d'incertitudes, de questionnements auxquels nous
avons tous fait face. L'inflation, les taux d'intérét font
mal aux familles, la classe moyenne sappauvrit. Je
vous peins un tableau négatif mais aussi réaliste de
ce que nous venons de traverser en 2023. La bonne
nouvelle, cest que cette année se termine et que
2024 nous apporte de lespoir.

Selon les statistiques de I'Association des courtiers
immobiliers du Québec, le marché immobilier est
encore actif. Nous avons connu des fluctuations en
début dannée, une légére baisse par rapport a
[année précédente, et pour notre région, un automne
actif et une fin d'année raisonnable. Léconomie est

plus résiliente que ce qu'avaient anticipé en début
dannée les économistes.

La construction connait une baisse majeure des mises
en chantier de nouvelles résidences ou de
multilogements, ce qui naide en rien a crise du
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logement. Par contre, de nouvelles constructions de
logements devraient se concrétiser dans la région.

2024 semble sannoncer plus positive! Les acheteurs
sont prudents, moins nombreux mais qualifiés. Les
premiers acheteurs sont toujours au rendez-vous. lls

se préparent depuis un bout et différentes options
soffrent a eux, dont le CELIAPP, des parents qui les
aidenta la mise de fonds, etc.

Avec la situation économique actuelle, la Banque du
Canada devrait diminuer e taux directeur au courant
de lannée qui vient, ce qui aurait pour effet de faire
baisser les taux d'intérét hypothécaires. On se le
souhaite!

Jerencontre des clients créatifs et résilients. Enfamille
ou entre amis, ils s'unissent pourtrouver des solutions
d'habitation quiavantagent e portefeuille de touset,
oui, avec quelques compromis viables pour chacun.

Laissons lannée 2023 derriere nous. Soyons ouverts
a toutes les possibilités qui se présenteront et
continuons d'étre optimistes en se serrant les coudes.
Nous vivons dans un milieu fabuleux, la nature nous
entoure, alors, allons jouer dehors et soyons
bienveillants. Souhaitons-nous une bonne année
2024 dans toutes les sphéres de nos vies.

Laissons 'année 2023 derriére nous. Soyons ouverts a toutes les possibilités qui se présenteront et continuons d'étre optimistes en se serrant les coudes.

25 et 26 décembre FERME
27 décembre M0hal6h
28 décembre MMhai18h
29 décembre 1M0hailéh
1¢" et 2 janvier FERME

Profitez de nos services en tout temps :
« services mobiles

+ desjardins.com

+ 1800 CAISSES ou 1888 AFFAIRE

+ guichets automatiques

O Desjardins

Caisse de Sainte-Agathe-des-Monts

819 326-2883

MILLE SAVEURS

L auteure, Marie-Carole, est infirmiere
clinicienne et naturothérapeute
retraitée et maintenant coach en
Santé et Bonheur!

Elle pratique & sa clinique de
Sainte-Agathe-des-Monts et depuis
plusieurs années coache gratuitement
sur Facebook, Elle cuisine en direct
dans ses émissions des bouffes festives
et santé!

MILLE BONHEURS 4

Vous retrouverez ses recettes dans son "
livre Mille Saveurs, Mille Bonheurs.

AUSSI : Soins énergétiques sur chaise et massages disponibles

ATELIERS

a Sainte-Agathe-des-Monts

Comment se nourrir pour étre
rempli d’énergie et vibrer
dans l'extase, avec théorie

I et pratique.

28 janvier 2024
Cot : 1509

Places limitées.

Comprend le cahier de
formation avec recettes
et théorie. Les étudiants
repartent avec les petits
plats qu’ils ont préparés.

POUR INFORMATIONS, INSCRIPTIONS
OU RENDEZ-VOUS

579 765-3777 | €@



http://www.lorrainehamel.com  
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v ¥ Quelques faits saillants

La vie municipale vous préoccupe? Faites-nous connaitre le sujet d'intérét général
qui vous touche plus particulierement et nous publierons les faits le concernant.
Par courriel : redaction@ski-se-dit.info
Cliquez sur les liens pour accéder directement aux sites intemet, courriels et téléphones indiqués dans cette chronique.

Val-David

* les Marchés de Noél agroalimentaires (Marchés d'ici) auront lieu les 9 et 16 décembre a école
Saint-Jean-Baptiste.

* Le 20 novembre avait lieu l'audience pour Iappel déposé par la Municipalité sur la décision du TAQ
sur I'expropriation totale des terrains de La Sapiniére. Les avocats des parties ont fait leur plaidoyer
devant le juge Tremblay de la cour d'appel. Le juge a pris en délibéré et rendra une décision dans les
trois prochains mois. Asuivre.

* Taxes municipales : Ala suite de la hausse des évaluations foncieres sur le territoire de la MRC, il
reste a connattre |'ajustement du taux de taxation que les municipalités adopteront ﬁour lannée 2024.
La Municipalité de Val-David explique ajuster les taux de taxation en fonction de la hausse de la valeur
des propriétés. Asuivre.

* Séances du conseil : Mardi 12 décembre et 19 décembre en séance extraordinaire pour adoption
du budget 2024, taxation, Programme triennal des immobilisations 2024-2026, etc.

e Le15septembre 2022, la Municipalité de Val-David cédait au Centre de services scolaire le ot destiné
a la nouvelle école primaire. Depuis, silence radio. A quand la suite?

Val-Morin

e Dimanche 14 janviera 14 h: Conférence L'histoire oubliée par lauteurinnu Michel Jean. Dans la grande
salle du Thétre du Marais, vente de livres et séance de dédicaces, 10 $. +info ; biblio@val-morin.ca

* La prochaine saison d'humour au Marais : Mehdi Bousaidan, Annabel Soutar (13 et 20 janvier),
LouisT, Réal Béland (13 et 20 juillet), Simon Delisle, Stéphane Fallu (3 et 24 aoft), Anthony Kavanagh
(4 au 7 septembre). Pas de farces, réservez d'avance (cadeau de Noél?)!

e LaFéria d'hiver est de retourles 9 et 10 décembre au ceeur du village, dans la salle communautaire
et 'église. Chorales, danse en ligne, Courses des lutins 1 km et 5 km, vin chaud et kiosques de
nourriture, et bien siir, plusieurs artisans.

Sainte-Adeéle

Le 20 novembre, a l'invitation de madame France-Elaine Duranceau, députée de Bertrand et ministre
responsable de I'Habitation, s'est déroulé a la Place des Citoyens le Forum Bertrand, une premiére,
pour regrouper maires et directeurs généraux de la circonscription. « Je suis celle qui peux porter leurs
dossiers directement aupres de mes collégues ministres @ Québec, a précisé Mme Duranceau [...]
Mon travail en tant que députée, cest de rassembler et favoriser la collaboration de tous pour atteindre
nos objectifs. » Les municipalités du comté de Bertrand sont : dans Lanaudiére : Rawdon / Chertsey /
Entrelacs / Notre-Dame-de-la-Merci / Saint-Donat. Dans les Laurentides : Lantier / Val-des-Lacs /
Sainte-Lucie-des-Laurentides / Ivry-sur-le-Lac / Sainte-Agathe-des-Monts / Val-David / Val-Morin /
Sainte-Adele / Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson / Ville d'Estérel.

MRC des Laurentides

* Opération Nez Rouge : Du 24 novembre au 31 décembre du jeudi au dimanche de 19ha 3 h, les
automobilistes peuvent demander un raccompagnement jusqu’a leur domicile en toute sécurité apres
une soirée : 1855-866-9995

* LaBrigade des neiges est de retour, pour la sécurité de nos ainés tout Ihiver, en collaboration avec le
Carrefour Jeunesse-Emploi. Les participants de 16-35 ans font ainsi le déneigement de l'entrée des
adresses (1u’0n leurfoumnit, en échange d'une allocation et de la sécurité des personnes dgées qui narrivent
plus a réaliser cette tache.

e |l'yades souhaits que méme le pére Noél ne peut réaliser : c'est le temps daider les jeunes qui en
arrachent. Faites un don a la Fondation des jeunes de la DPJ : www.fondationjeunesdpj.ca

* Le 24 novembre, le conseil des maires de la MRC des Laurentides a adopté son budget 2024 :
18082 235 §. Ce budget a été réalisé avec le souci de minimiser impact aux municipalités qui est de
0,025$du100$ d’éva?uation, comparativementa 0,032 $ l'année derniere. En 2024, la richesse fonciére
de laMRCaugmente de 26 %, par rapport a 2023, soit 22 531861112 §.

La Minerve

* Destravaux de rénovation importants seront réalisés a école primaire La Reléve, dont le batiment
aété construiten 1956. Ce projet, qui séchelonnera jusqu'en 2026, est possible grace a un investissement
de2 690707 $ du ministére de 't ducation et d'une bonification de 1600000 $ du budget de maintien

des batiments du Centre de services scolaire des Laurentides.

DECOUVRIR SAINTE-ADELE N° 29

UN CLIN D'CEIL

©

Mathieu ManiRowski

1001 Visages. Ce coquin de Ferg qui se permet de se moquer gentiment de la mairesse en 2012

Nicole Davidson
Résidente de Sainte-Adéle

Depuis 29 mois, jécris sur ma ville d'adoption. Il
n'existe pas d'age pour étre adoptée. J ai trouvé ici
une seconde terre d'accueil, un lieu ou je puis vivre
tranquillement cette période avancée de ma vie.
J'y suis bien. Mon chat aussi.

Je n'ai découvert que quelques facettes de
Sainte-Adele, présentées du mieux que je le
pouvais du bout de ma plume. J'y suis allée par
petites touches telle une peintre scrupuleuse de
bien rendre la couleur exacte sans rien brusquer
et animée de respect pour une réalité encore un
peu méconnue ou nébuleuse.

Jai eu l'occasion, grace au Ski-se-Dit, d'explorer
et de garder I'eil ouvert, l'esprit alerte. La vie
culturelle foisonne, ici, les activités sportives sen
donnenta cceur joie, la vie politique m'interpelle
aussi. Car il est intéressant d'analyser cet aspect
démocratique de notre société, peu importe ot
nous vivons sur la planéte.

Le monde est tout petit. Val-David, si proche,
fascine encore autant de gens qui veulent y
habiter ou y séjourner. Son cceur de village n‘a nul
autre pareil, mais entre le réve et la réalité, je
pense que Sainte-Adéle a une longueur d'avance
dans l'offre de logements et de services. Un défi
de société pas facile a gérer. Je ne me suis pas
attardée aux commerces pour ne pas susciter de
jalousie et éviter de faire de mes chroniques des
publicités inappropriées. Il y ala pourtant tout un
monde & découvrir. Jai du pain sur la planche
dans ce domaine pour compléter mon appren-
tissage adélois!

Ici comme ailleurs, il est difficile de bien décrire la
beauté du genre humain, du voisinage sympa-
thique, des rencontres fortuites de notre monde
et de mon sentiment d'appartenance apprivoisé.

Qui sait ce que nous réserve 2024? Jécrirai peut-
étre une nouvelle chronique, peut-étre pas. Nous
verrons. Mais je reste convaincue de l'importance
de nous parler par la voix du papier et du numé-
rique. Le Ski-se-Dit a sa place partout. Et si je n'y
écris pas, je le lirai, cest bien évident. Tout y est
passionnant.
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L'élevage de chevaux
pur sang a Val-David

Le Mount Vernon Ranch de Vernon Cardy (1940- 19

La Ferme Val-David (1979-2004)

Paul Carle et Michel Allard, historiens

Val-David est connu et reconnu pour plusieurs
éléments de son teritoire et de son histoire, mais
on en a peu parlé comme d'un endroit reconnu
pour ses élevages de chevaux pur sang’. Les
chevaux, depuis larrivée des premiers colons, ont

quelque partfait partie de la vie quotidienne des

premiers habitants de Val-David, surtout des

Archives SHPVD (6M_P4851P10633)

cultivateurs. Le cheval est une aide essentielle a la
fois pour les travaux de défrichage et par la suite
pour les travaux de la ferme; il sert aussi pour le
transport des personnes et du matériel. En pos-
séder un est considéré comme presque essentiel,
eten posséder deux est un signe de richesse.

Mais I'histoire de Val-David a aussi été traversée

-pardesfamilles ou des personnages hors normes,
qui sontarrivés un jour sur notre territoire et nous
ont quittés par la suite. Certains de ces person-
nages sont associés a des chevaux d'un autre
genre. Nous pensons dabord icia un personnage
trés connu au Canada, aux Ftats-Unis et dans les
Laurentides, mais dont on se souvient peu ici : le
multimillionnaire, haut en couleur mais aussi en
scandale, Monsieur Vernon G. Cardy.

M. Vernon Grandison Cardy serait né a Galt, en
Ontario, le 16 avril 1890. Il est a l'origine de la
premiére chaine canadienne d'hdtels qui débuta
lorsque Vernon G. Cardy pritle contréle du Mount
Royal Hotel des mains de M. Aldéric Raymond en
1945 a Montréal; ce fut la naissance de Cardy
Hotels Corp. A son apogée, la chaine des Cardy
Hotels comprenait 8 grands hotels. Par la suite, il -

fut propriétaire également de [Alpine Inn, situéa

Samte Marguente dans les Laurentides.

'l

L

Cependant, sa passion pour I'hétellerie était
surpassée parsaformidable passion pourles .
chevaux. Ses écuries le rendirent célebre
dans le monde sportif, tant aux Etats-Unis
quau Canada. N

En 1950, il vendait la chaine Cardy Hotel Corp.
a la multinationale américaine Sheraton
Corporation pour lasomme de 4 millions de
dollars. Cest ainsi que la premigre chaine

américaine d'hétels mettait la main sur la
plus grande chaine canadienne?.

Dés 1940, Monsieur Cardy commence a
acquérir des terres a Val-David (en fait en
partie a Val-David eten partie a Sainte-Lucie)’. Il y
crée le Mount Vernon Ranch, ou Mount Vernon
Farm; il s'y fait construire une maison qui existe
toujours. Il y éleve des chevaux sauteurs et des
chevaux de chasse irlandais. Il était aussi
propriétaire d'un autre ranch a Southern Pines, en
Caroline du Nord. Il partageait sa vie entre Val-
David, la Caroline du Nord, New York, Toronto. ..
partout ol lamenaientses chevaux, les courses de
chevaux et ses affaires.

Parmi ces chevaux importés d'llande, une jument
du nom de Levee devint célebre. Elle rapporta a

M. Cardy dans une seule année la faramineuse:
somme de 285 000 dollars américains, en plus

de gagner les trois grands derbys américains. Un
autre sauteur,gdu nom de Times Square, le
meilleur selon'M. Cardy, devint lui aussi célebre.
En plus de remporter de nombreux prix, ce
cheval gagna 31 Blue Ribbons (ou premiers prix)
en1947. . .

Plusietirs anciehs de Vial-David se souviendront
. deschevaux, desjumelles Ferguson, de la Cadillac

Vernon Ca?t'iy etles jume//s Ferguson dans son ranch a Val-David
(Wellington County Museum and Archives, ph27433)

Vemon G. Cardy estun cavaller accompll on le vo:t icia Iosuvre
Société d'histoire de Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson et d'Estérel

- (Archives SHPVD)

décapotable danslaquelle tout ce beau monde se
promenait. Cardy garde la propriété duAlpine Inn
jusqu'en 1968, année de sa retraite des affaires.
II'rend Iame Ie 7 février 1976 a Iage d'environ
890u90ans’.

En 1955 \Vernon G. Cardy vend a Lionel Turcotte

“ses propriétés deVal-David (et de Sainte-Lucie) et
~ S'installe prés du Alpine Inn a Sainte-Marguerite,

ou il possede aussi des installations pour[élevage
des chevaux.

En 1979, Raymond David et sa femme, Carole
Lévesque, rachetent|ancienne propriété de Vernon
Cardy. Raymond David estun homme daffaires de
Montréal, propriétaire de la compagnie dassurance
Motoplan-Jevco. Il voyage souvent en hélicoptére
entre sa propriété de Val-David et Montréal. Quand
ilsachetentapropriétéen 1979, lesactivites déle-
vage de chevaux ont depws longtemps été aban-
données. Mais ils recréeront leur propre élevage.

Monsieur David et son épouse opérent de 1979
a 2004 la Ferme Val-David; ils y entretiennent

Vernon G. Cardy vers 1945, Société d hlstmre
de Sainte-Marguerite- dir-Lac-Massonet -
d'Estérel (Archives SHPVD)

La maison de Vernon G. Cardy en 1945
a Val-David (CCA, Centre canadien darchitecture,
AP013.51.D264)

48juments delarace Quarter Horse, un chenil canin
de saint-bemard et des chévres laitiéres. Le Quarter
Horse est une race chevaline originaire des
Ftats-Unis, originellement sélectionnée sur sa
rapidité lors de courses de sprintd'un quartde mile,
doti son nom. lls transportent jusqu’au Texas leurs
juments pour des saillies planifiées avec des étalons.
Monsieur David est décédé a Québecen 2019.

Madame David a pu nous fournir des images de
'intérieur de la maison construite en 1945 pour
Vernon Cardy; nousen publionsici quelques-unes.

"htps://histoirevaldavid.com/une-comete-traverse-le-ciel-de-
val-david-vernon-grandison-cardy/

 https://www.facebook com/AubergeAlpine/posts/
345387612161732/

% En 1940, il achéte de Lionel Laverdure, en 1942 d'’Aimé
Lalande eten 1950 de Jean St-Jean (actes 123534, 127955
et 184676 du registre du comté de Terrebonne):

*On pourra consulter un document intitulé Historigue de
Vemon G. Cardy 1886-1976) préparé enactobre 2000 pour
la Société d'histoire de Sainte- Margue{lte -du-Lac-Masson
(Archives SHPVD). ‘ b

NDLR La page Album souvenir alternera un mois sur deux avec les récits de Gilles Parent, qu‘on retrouvera le mois prochain.


https://histoirevaldavid.com/une-comete-traverse-le-ciel-de-val-david-vernon-grandison-cardy/
https://histoirevaldavid.com/une-comete-traverse-le-ciel-de-val-david-vernon-grandison-cardy/
https://www.facebook.com/AubergeAlpine/posts/ 345387612161732/
https://www.facebook.com/AubergeAlpine/posts/ 345387612161732/
https://www.facebook.com/AubergeAlpine/posts/ 345387612161732/
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DANS L’AGENDA de France-Elaine

Députée de Bertrand et ministre responsable de I'Habitation, France-Elaine Duranceau présente ici les principales

activités auxquelles elle ou les membres de son équipe ont participé le mois dernier.

Vloicitoutes les activités de France-Elaine Duranceau en
novembre 2023 :

* 1“novembre :

Commission de laménagement du territoire (CAT)
= étude détaillée du projet de loi 31 (PL31) portant
sur 'habitation, a Québec

® 2 novembre:

CAT = étude détaillée du PL31,a Québec

®  3novembre:

- Rencontre Chantier de l‘économie sociale, a
Montréal;

- Inauguration Maison Cartier, a Montréal;

- ** Souper d'huitres au profit de l'organisme
CAPJEM, & Sainte-Agathe-des-Monts (Marianne
Laliberté)

e 4novembre:

Cocktail-bénéfice pour les festivités du 750° de la
municipalité de Saint-Donat-de-Montcalm, a Le
Grand R, a Saint-Donat

® 6novembre:

- Inauguration logement social a Fermont;

- **Formation en mode virtuel, portant sur I'IVAC,
présentée par le ministere de la Justice (Lyne
Lapointe)

* 7novembre:

- CAT=étude détaillée du PL31,a Québec;

- **Lancementdu livre de recettesissues desTablées
Interculturelles, a Sainte-Adele (Jacqueline Martin,
Lyne Lapointe)

e 8novembre:

CAT = étude détaillée du PL31,a Québec

* 9novembre:

- Annonce de I'entente avec le fédéral - Fonds daide
ala construction de logements - avec les premiers
ministres Justin Trudeau et Franois Legault, a
Longueuil;

- Entrevue alémission Le 75-18(Ici Radio-Canada);

- **Formation en mode virtuel, portant sur 'lVAC,
présentée parle ministére de la Justice (Jacqueline
Martin);

- ** Dévoilement du partenariat entre le Centre
sportif des Pays-d'en-Haut et IGA, & Sainte-Adéle
(Marianne Laliberté, Hugo Paquette)

a

«La magie était au rendez-vous lors du grand défilé organisé par la Chambre de commerce du Grand Sainte-Agathe, le 18 novembre.
Je joins ma voix a celle du pére Noél et de la mére Noél pour vous souhaiter de trés joyeuses fétes! »

* 10novembre:

- Entrevue radio a Iémission Puisqu'il faut se lever
(98,5FM);

- Entrevue radio a I'émission Midi info avec Alex
Castonguay (Ici Radio-Canada);

- Annonce du prog)et Mainbourg - La Rousseliere, a
Pointe-Aux-Trembles;

- (ELr&t’(Svue télévisée a [émission 700% Nouvelles

- ** Cérémonie du Jour du Souvenir - Ste-Agathe
Academy, a Sainte-Agathe-des-Monts (Lyne
Lapointe);

- Cocktail-bénéfice de l'organisme La Tounée des
Cantons de Rawdon, a Rawdon

* 11 novembre:

- Entrevue radio a I'émission Tout peut arriver (lci
Radio-Canada);

- ** Cérémonie du jour du Souvenir, devant
I’ér)itaphe a Sainte-Agathe-des-Monts (Marianne
Laliberté, Hugo Paquette)

® 12 novembre:

** Parade et cérémonie commémorative du jour du
Souvenir,a Rawdon (Lyne Lapointe)

* 13novembre:

Sommet de 'est de Montréal, au Stade olympique
a Montréal

* T4 novembre:

- ** Comité de développement économique et
territorial (CDET) de la MRC des Pays-d'en-Haut, a
Sainte-Adele (Hugo Paquette);

- **|ancementde lacampagne La Randonnée sous
les étoiles de Palliacco, a Sainte-Agathe-des-Monts
(Marianne Laliberté);

- **Inauguration du pavillon Lionel-Groulx, par le
Centre de services scolaire des Laurentides, a Sainte-
Agathe-des-Monts (Marianne Laliberté, Hugo
Paquette)

 15novembre:

- Rencontre d'équipe de circonscription, pour
lorganisation du Forum Bertrand;

- Visite de NAPA Pieces dauto, pourla 13e collecte de
boites de céréales et denrées de déjeuner du Grand
Ste-Agathe

e ‘16 novembre:

** Conférence de lancement de la Guignolée des
Médias 2023, a Sainte-Agathe-des-Monts
(Marianne Laliberté, Hugo Paquette)

® 17 novembre :

- Entrevue télé avecAndy St-André (TVA Nouvelles);

- **Visite des installations de CAPJEM - Centre
daccompagnement pour jeune meére enceinte
et/ou monoparentale (Marianne Laliberté);

- ** Evénement Spaghetti DesMonts - volleyball
et football de Fa polyvalente des Monts, a

Sainte-Agathe-des-Monts (Marianne  Laliberté,

Hugo Paquette, Jacqueline Martin, Lyne Lapointe)
® 18 novembre:

Défilé de Noél, organisé par la Chambre de

commerce du Grand Ste-Agathe, a Sainte-Agathe-

des-Monts

e 20 novembre::

- Forum Bertrand - rencontre des maires et DG des
15 municipalités de la circonscription, a Sainte-
Adele;

- Enregistrement des voeux des fétes CIME FM, a
Saint-Jérome

e 22 novembre::

- Déclaration de Députée au Salon Bleu pour la
Journée nationale de I'Habitation;

- CAT= étude détaillée du PL31,a Québec;

- ** Grands Prix de la Culture des Laurentides, au
Théatre Le Patriote a Sainte-Agathe-des-Monts
(Marianne Laliberté, Hugo Paquette)

e 23novembre:

- CAT= étude détaillée du PL31, 4 Québec;

- Enregistrement vidéo - veeux des fétes pour les
citoyens de Bertrand, a Québec

® 25novembre:

- ** Quverture du Café de la Coopérative, a Val-des-
Lacs(Marianne Laliberté);

- **Salon de Noél des artisanes, a Sainte-Lucie-des-
Laurentides (Jacqueline Martin)

® 26 novembre::

** Marché de Noél de Sainte-Marguerite-du-Lac-
Masson (Lyne Lapointe)

e 28novembre: .

- Anniversaire de Mme Duranceau

- Rendez-vous de 'Habitation, a Québec;

- ** Formation offerte par le Protecteur du citoyen -
connaitre les outils disponibles et se doter de
moyens d'intervention (Jacqueline Martin, Lyne
Lapointe)

* 30novembre:

Assemblée des MRC organisée par la Fédération
québécoise des municipalités, a Québec

** = indique une activité o ce sont les membres
de [équipe de comté quiont représenté Mme Duranceau

A vous, citoyens de Bertrand,
villégiateurs et visiteurs : je vous
souhaite de trés

FRANCE-ELAINE DURANCEAU

DEPUTEE DE BERTRAND

MINISTRE RESPONSABLE DE L’'HABITATION

B

ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC
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HOMMAGE CHORAL A KARL TREMBLAY

Louis Babin
Compositeur, Directeur musical et artistique,

0 Cheeur du Nord,
Les Chanteurs de la Place Bourget, Cheeur Tremblant

Il me vient en téte cette citation d’Antoine de Saint-
Exupéry : «La grandeur d'un métier est avant tout
d'unirles hommes; il n'est qu'un luxe véritable et
cest celui des relations humaines. »

La musique, la vie, les émotions, les rires, les
pleurs, tout se mélange, puis vient un événement
qui frappe I'imaginaire collectif comme un raz-de-
marée, un tsunami aussi vif qu'imprévu...

Sans les avoir suivis, sans vraiment les connaitre,
je connaissais des Cowboys Fringants plusieurs de
leurs chansons. Mon vieux chum Ivanhoe Jolicceur
améme joué de la trompette pour eux pendant
quelques années. Peu de versions pour chorale de
leurs chansons se retrouvent sur YouTube, et peu
de partitions pour chceurs sont disponibles. Je suis
certain pourtant qu'il y aura une explosion de
prestations offertes par des ensembles vocaux au
cours des mois a venir. Reste que la version la plus
touchante est celle formée de la foule nombreuse
qui chante a la place de Karl Tremblay lors de sa
derniére apparition publique au Festival d'été de
Québec. Difficile d'étre insensible face a cette
vague d'amour. Cest la magie d'un groupe, d'un

Vous aimez chanter? Vous étes préts a y mettre
temps et énergie! O Cheeur du Nord est toujours
ala recherche de choristes dans tous les registres
de voix, plus particulierement dans les pupitres
des sopranos, ténors et basses. Lire la musique est
un atout; lors de laudition, il suffit de chanter juste,
d'avoir une mémoire des sons, et I'on vous offrira
tout le soutien nécessaire avec les outils
appropriés.

Notre chorale, fondée en 1974, présente 2 séries
concerts par année, soit en décembre (concert de
Noél) et en juin (avec un théme adapté), offrant a
notre auditoire fidele des pieces classiques et
populaires.

T— . §

interpréte, d'un artiste, d'un étre humain comme
Karl Tremblay qui aura marqué le cceur et 'ame
de toute une génération de Québécois et de
francophones outre-mer.

Bonne écoute!

® Plus rien, de Jean-Frangois Pauzé, harmonisée par
Andrée Breault avec le Cheeur du Campus de
['Université de Sherbrooke, sous la direction de
Marie-Claude Elias : https://www.youtube.com/
watch?v=4;18xIdOKjc (notre photo)

et aux Cowboys Fringants

e Marine marchande, de Jean-Frangois Pauzé,
harmonisée par Nadia Labbé avec le Cheeur
du Campus de I'Université de Sherbrooke,
sous la direction de Jean-Philippe Dutil :
https://youtu.be/KaoXPOzgMzE?si=7M-
a0s165J77P0OhX

e Extrait du spectacle des Cowboys Fringants au
Festival d'été de Québec en juillet 2023 :
https://youtu.be/LgM6B7ECOOA?si=AP39gNV
inD_hHDyH

AUDITIONS

POUR L'ENSEMBLE VOCAL

Vous étes invités a prendre rendez-vous le 8 janvier
prochain pour une audition avec notre maestro
Louis Babin au 2490, rue de I'Eglise (salle
Athanase-David). Laissez un message au

O Choeur du Nord de Val-David

819-322-2808, poste 2 (Marlene Gosselin), par
courriel : info@ochoeurdunord.org, ou dans la
section « DEVENIR CHORISTE » de notre site web :
www.ochoeurdunord.org. Nous vous contac-

® Sur mon épaule, de Jean-Franois Pauzé,
Jérome Dupras et Marie-Annick Lépine, avec les
Cowboys Fringants au Festival d'été de Québec
en juillet 2023 : https://youtu.be/
0gc2rd4915¢?si=0E30Kg9LAOZodrZe

® [es étoiles filantes, de Jean-Francois Pauzé, au
Festival d'été de Québec en juillet 2023 :
https://youtu.be/WlyJqéUoVlis?si=Z4o-
KQNHUk3gmZpM

terons dans la semaine précédant l'audition pour
déterminer I'heure a laquelle vous présenter.

Les répétitions réguliéres de 'Ensemble vocal 0
Cheeur du Nord ont lieu le lundi soir a la salle
communautaire Athanase-David de Val-David de
18h304a 21 h, avec des répétitions intensives un
samedi par mois. Les répétitions débuteront le
lundi 15 janvier 2024.

Nous sommes impatients(es) de faire votre
connaissance!

CA O Cheeur du Nord


https://www.youtube.com/watch?v=4j18xIdOKjc
https://www.youtube.com/watch?v=4j18xIdOKjc
https://www.youtube.com/watch?v=4j18xIdOKjc
https://youtu.be/KaoXPOzgMzE?si=7M-aOs165J77POhX
https://youtu.be/KaoXPOzgMzE?si=7M-aOs165J77POhX
https://youtu.be/LgM6B7ECOOA?si=AP39qNVinD_hHDyH
https://youtu.be/LgM6B7ECOOA?si=AP39qNVinD_hHDyH
https://youtu.be/0gc2r449f5g?si=0E3OKg9LAOZodrZe
https://youtu.be/0gc2r449f5g?si=0E3OKg9LAOZodrZe
https://youtu.be/0gc2r449f5g?si=0E3OKg9LAOZodrZe
https://youtu.be/WIyJq6UoVIs?si=Z4o-KQNHUk3gmZpM
https://youtu.be/WIyJq6UoVIs?si=Z4o-KQNHUk3gmZpM
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Renée-Claude Gélinas
Les Palettes roses, n° 77

Eh oui, elle est de retour. En ouvrant la porte du
vestiaire... elle est la; d'abord insidieuse et de

Victoire dles Palettes Roses au tournoi bén:

éfice de Greenﬁld Pk. Octobre 2022

plus en plus tenace, elle fait un grand retour...
I'ODEUR du vestiaire!

La saison morte de I'été est une sorte de
javellisant, méme si nous nous ctoyons
toujours, on se voit moins, la routine n'est plus

Alors que { anée 2023 5 teheve, prewons e temps de

1048 Péuniie aveo os personnes gu wous sont cheres,

passons de merveilloun moments avec cews g/ nous

entourent, U vous souharte, @ loutes of @ tous,

we bonne annee 2024

Chaboureusenent,

*
»

2o °
* .
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Québéc'ois
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Députée de Laurentides-Labelle

Bureau de Sainte-Agathe-des-Monts
26, rue Sainte-Agathe
Sainte-Agathe-des-Monts

(Québec) J8C 2J4

819 326-4724

MH.Gaudreau@parl.gc.ca

Bureau de Mont-Laurier

789, rue de la Madone
Mont-Laurier (Québec) J9L 1T3
819 440-3091

mhgaudreau.quebec

Vestiaire du camp de hockey de Caroline
Ouellette et Marie-Philip Poulin, auquel ont
participé plusieurs Palettes. Juillet 2023

la et on oublie, un peu, le hockey. On

prend aussi le temps de laver tout notre
équipement, selon des techniques
diversifiées et assez inusitées. Le chaud
soleil de juilletasséchera toutes nos réussites

et nos déboires de la saison précédente. Nous
sommes propres et prétes pour une nouvelle
saison.

Puis septembre arrive, cestla rentrée, la frénésie,
on a des fourmis dans les patins. Les premiéres
semaines sont comme un petit renouveau! On
a un peu perdu le fil de nos vies. Dans la
chambre, il ya quelques nouvelles joueuses, un
peu plus de silences, un peu moins de folie, cest
comme une mini-géne, on cherche nos vieux
repaires.

Le vestiaire aussi s'est ennuyé, il était seul, en
silence, comme au banc des pénalités, sans
éclats de rire, sans histoires improbables, sans
objets oubliés.

Comble de malheur, il avait aussi perdu son
ODEUR! Cette odeur si caractéristique qu'elle en
devientindescriptible etinoubliable pour toutes
celles et tous ceux qui y ont goGité. On pourrait
la décrire comme un bon vin. Elle possede, elle
aussi, des notes de téte, de corps et de cceur!

Les notes de téte, clest ce qu'elle efface en
premier. Les petits et grands soucis, la liste
impossible des to do et le « ruminage » du
quotidien sont littéralement engloutis par
I'ODEUR!

Les notes de corps, on préférerait les taire, mais
elles insistent. Dans nos vestiaires féminins, nous
avons la chance davoir des spécialistes de
atténuation des effluves désagréables. Chacune
a sa recette, son push-push magique ou son
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rituel de lavage. N'empéche que des gants de
hockey, hum... c'est quelque chose! Particu-
lierement ceux de... ici, nous tairons certains
noms!

Au fil des 6 derniéres années, nous avons
apporté aux vestiaires des centres sportifs de Ia
région une nouvelle Palette olfactive, un peu
plus « Florale », qui samalgame superbement
bien avec les bons vieux Tiger Balm et
Antiphlogistine!

Finalement, les notes de cceur, cest la « doudou »
ultime dans laquelle 'ODEUR nous enveloppe si
généreusement. Cest l'amitié des coudes qui se
touchent. Cest I'improbable rencontre de
femmes si diverses et si divertissantes. C'est la
légereté et la profondeur des confidences
échangées entre deux pieces d'équipements.
Cest I'intimité du huis clos nous permettant de
déployer de nouvelles facettes de notre identité.
Cest s'évader pour mieux se retrouver.

Comme le disait maman quand elle voulait
exprimer tout le bonheur de se rencontrer et de
passer de bons moments en famille et entre
amis.es, a l'odeur du fumet du repas en
préparation, elle sexclamait : « Ca pue en bon! »
Douce maman, comme tu serais fiére de voir ta
fille si bien entourée de femmes inspirantes!

Oui, maman... Le vestiaire, « ca pue en bon!»
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Francois Gohier
Résident de Sainte-Agathe-des-Monts

Je répéte depuis trop longtemps qu'il y a deux mois
dans Iannée a oublier dans les Laurentides : avril et
novembre. Les deux sont humides et frisquets. A
lautomne, les vélos sont déja remisés et les bottes de
skis attendent encore au sous-sol. En forét, cest de la
boue big time. On attend passivement I'hiver, donc,
ou on devientopportuniste avec ce que la nature nous
présente.

Jai découvert cette année la randonnée « en bande
organiséen!

Il sagit des Randonneurs de Saint-Jérdme, un club de
personnes en bonne santé provenant d'un peu
partout dans les Laurentides. Le club compte environ
240 membres, des gens dans la soixantaine surtout,
qui désirent demeurer actifs en automne et en hiver.
Lexpression«randonnée» mapparaft sous-estimerun
peu le degré de forme physique requis pour suivre la
parade! Celui ou celle qui joindrait le groupe dans la
perspective daller«prendre des marches»serait assez
surpris par la cadence exigeante de lactivité et des
dénivelés importants a gravir dans des sentiers pas
toujours commodes...

Les sorties ont lieu les samedis et les mardis,
principalement dans les Hautes-Laurentides, qui
offrent beaucoup en matiere de sentiers de
randonnée. La durée moyenne d'un trekking est

Maryse Froment-Lebeau

Au ceeur du village de Val-David, dans une
atmosphére paisible, le petitlocal de Renaud Paradis
regorge de produits et de plats santé uniques. Le
Tapis Volant, cest d'abord une épicerie spécialisée,
ot l'on trouve des produits biologiques et véganes,
toujours de qualité, comme : le moit de pomme et
les moutardes et chutneys du Domaine du petit St-
Joseph, le popcom de la Ferme Pop Melon, le café
en grains ou moulu du Briiloir, a Montréal, les
breuvages pétillants de chez Hanington, les sauces
piquantes de Flore de vie, a Sainte-Lucie-des-
Laurentides, les barres protéinées de Pistilivore
aliment.... et plusieurs autres, comme des confitures,
du sirop d'érable, etc.

SELON

RANDONNEE COSTAUDE :

montagne d’Argent, a La Conception

Denis Roy prend Yves Bédard en photo

deenviron cing heures, incluantune pause d'une demi-
heure pour le lunch, le plus souvent pris au sommet
d'une montagne offrant une vue imprenable sur les
environs. Deux parcours sont généralement offerts aux
participants, 'un plus long et plus exigeant que lautre.

La sortie du jour, a la montagne d'Argent, Sannon-
qait a lavance comme étant « TRES TECHNIQUE,
CORDAGES ET PASSAGES VERTIGINEUX. POUR
CERTAINS SEGMENTS, CATIENT PLUS DE LESCALADE
QUEDE LARANDONNEE ». En lettres majuscules, pour

LE TAPIS VOLANT

bien marquer les esprits... Lannonce a eu un certain
effet : on'y comptait 25 participants plutét que la
cinquantaine habituelle.

Le premier kilométre fait comprendre rapidement le
theme de la journée : la prudence! On se relaie pour
passersurun rocheren forte pente sans autre support
que ladhérence de nos bottes. Un peu limite, comme
ondit.Puis, Cest le premier d'une suite ininterrompue
de cordages et d'échelles permettant de continuer
'ascension sur un terrain trop pentu pour y arriver

UN VENT de fraicheur

Cet espace santé, cest aussi une
cuisine, otl Renaud prépare des
plats pouremporter,comme des
bols poké et des sandwichs. Vous
choisissez la protéine végétale et
il soccupe du reste, avec des
légumes du moment de la
Récolte de la Rouge et des
Jardins cent pépins, a Brébeuf.
«Jenesuis pasun chef,je suisun
artiste! »lance-tilenriant. Oui,un
artiste qui crée des assiettes aussi
belles que bonnes. Renaud
Paradis cumule en effet plusieurs expériences variées
en cuisine (Merci la vie, Mille Pates, Mouton Noir, etc.)
etune formation comme technicien agricole spécialisé
en production de plantes aromatiques et médicinales
du Campus d'Alfred, de Université Guelph, en Ontario.

Auss, il participe depuis 6 ansa lorganisation dea Féte
dessemences, tenue en marsa la salle communautaire
deVal-David, ot il est établi depuis plus de 15 ans.Vous
le connaissez peut-étre également en tant que
tisserand professionnel ou a titre de producteur des

autrement. Les batons de marche, si utiles dans les
randonnées plus conventionnelles, deviennent plutot
encombrantsici.

Le chef de file est patient et sassure que tous ont
traversé chacune des sections de facon sécuritaire
avant de reprendre la montée. Car tous n'ont pas la
méme aisance dans ces conditions difficiles.

Clst pluttgrisant de découvrirlavue des environsen
cumulantles dénivelés. Lamontagne d/Argentdonne
un point de vue assez inusité des champs et des
fermes situées dansa vallée de Saint-Jovite.

En me lisant a propos de cette randonnée
particuliérement exigeante a La Conception, je ne
voudrais pas laisser au lecteur Iimpression que faire
parie des Randonneurs est désespérément
inaccessible pour certains retraités. Oui, un minimum
de mobilité et de forme est nécessaire poury participer.
Les consignes du club sont claires a ce sujet. Mais les
niveaux de difficulté identifiés 2, 3 ou 4 des
randonnées sélectionnées sont bien évalués en
matiere d'efforts a founir, ce qui permet a chacun de
choisir entre les deux parcours proposés a chacune des
sorties ou... de sabstenir en attendant a prochaine.
Site du club : https:/randonneursj.teamapp.com/

N.B. Le club de randonnées affiche complet pour fa
saison 2023-2024

Pousses du Paradis. On trouve dailleurs ses
micropousses dans ses plats au Tapis Volant, bien sir.

Il a récemment acquis une superbe machine a café, et
il acréé un laitvégétal réconfortant qui mélange du lait
de coco, davoine etdamande avec muscade, cannelle,
cardamome, clou de girofle... Un vrai délice. A
découvrir avec ses desserts, collations ou biscuits
maison, lui qui prépare aussi son propre roti de
champignons avec des shiitakes ou des pleurotes bio,
un peu comme un seitan, ou encore des galettes de
lentilles etlégumes de saison. De toute vidence, il ne
mangque pas de créativité!

Consultez la page Facebook du Tapis Volant pour
connaftre les heures d'ouverture et les nouveautés
(p. ex,, a venir : commande/paiement en ligne et
cueillette rapide sur place).


https://www.facebook.com/profile.php?id=100095612490981
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TRADITIONS FAMILIALES de Noél

R e

Phil Shaw

D'aussi loin que je me souvienne, maman a toujours
travaillé particuliérement fort pour préparer le repas
de Noél. Elle commengait des la fin novembre a
cuisiner pour le repas sylvestre. Elle perpétuait ce
quelle avait connu du repas traditionnel, qui
comprenaitla dinde, la fameuse tourtiere a la viande
et le célebre rago(it de pattes de cochon, suivis des
desserts : pudding aux prunes, tartes aux pommes,
tartes au sucre, et le fameux géteau typique et attendu,
la bliche de Noél au chocolat. Il y avait aussi les plats
apportés par les tantes qui sajoutaientau repas etaux
desserts déja nombreux!

On commengaitlajounée du 24 avecl'enthousiasme
de papa, qui avait vraiment hate daller a la messe de
Noél en soirée. Oui, mon papa était un champion de
anticipation. Maman devait rester pragmatique avec
la tablée a préparer pour le retour de la messe. Donc
pas possible de ne pas se préparer en grande pourla
belle etgrande occasion de la messe de Noél aléglise
familiale de Shawbridge. Au retoura la maison (ce que
mon frére et moi anticipions depuis le début de la
célébration!), cétait enfin le moment d'ouvrir les
cadeaux!

Il'y avait d'abord les « bas de Noél » suspendus au
manteau de la cheminée, avec de petits cadeaux a
intérieur. Il'y avait ensuite les plus gros cadeaux
minutieusement emballés déposés sous arbre de
Noél, arbre naturel qui provenait de la famille Balsam.
Mes parents aimaient beaucoup installer larbre au
débutdu mois de décembre etle décoreramplement
(quirlandes, lumigres, anges suspendus et étoile tout
en haut, en plus de la créche avec tous les
personnages) en écoutant un disque vinyle de Bing

"'- LT b 57 > e
Phil Shaw et sa conjointe, Annie Gauthier.

Frank Sinatra par les haut-parleurs 5 x 3 pieds dans le
salon! Lasoirée de arbre de Noél se terminaitavecun
feudansla cheminée. Jaimais particuliérementle son
des crépitements et les odeurs d'érable et de bouleau.

Le lendemain de Noél et les jours suivants - pour
briiler les calories et libérer énergie accumulée! -,
nous faisions du ski alpin ou de fond, du patinage,
mon frére et moi jouions au hockey ou faisions de la
luge, on prenait des marches en famille. Telles étaient

Alafindela période des fétes, nous avions I'habitude
de célébrer ['épiphanie le 6 janvier, quon appelait
«la féte des Rois ». Maman préparait un gros gateau
et plagaitun haricotau milieu. Celui qui serait 'heureux
découvreur du haricot deviendrait roi ou reine.

Jai oublié de mentionner que mon activité préférée
la semaine avant Noél était d aller entonner des chants
de Noél de porte en porte au village avec un groupe
de I'Eglise Unie de Shawbridge. Plustard, lorsque nous
habitions Rosemere, jallais chanter dans le quartier de
la rue Montrose avec mon ami David. Je n'étais pas
vraiment chanteur, mais javais I'énergie et l'esprit
de Noél. Aujourd'hui, je fais du ski a roulettes ou du ski
defond, etau lieu de chanter, jesiffle des airs de Nogl.

Je vous souhaite un Noél chaleureux, doux et
lumineux! Ma conjointe se joint @ moi pour vous
souhaiter a tous paix, abondance et bonheur!!!

Croshy, Nat King Cole, Elvis Presley, Ray Charles ou

Un dentiste dans les laurentides

FIER DE VOUS OFFRIR,
en plus des traitements
conventionnels,

des traitements spécialisés
tels les implants dentaires.

Prenez rendez-vous
des maintenant,

mon équipe et moi
grendrons soin de vous.
A bient6t!

Dr Simon Grondin

DENTISTERIE GENERALE « PROTHESES - IMPLANTOLOGIE
TRAITEMENT DE CANAL « ESTHETIQUE - URGENCE

Simon Grondin

CHIRURGIEN-DENTISTE ——

PRISE DE RENDEZ-VOUS :
819 320-0265 | dentistesimongrondin.com
2510, rue de L'Eglise, bureau 7 | Val-David (Québec) JOT 2NO

les traditions : les « Shaw Christmas».

- THE
SILENCIEUX SAINTE' AGA
EST FERME A LA SUITE D'UN INCENDIE.

! oncer
Les circonstances né nous permeil:!:enttap:‘t:s d'ann

de réouverture pour l'instant. S
ceur & nos amis et clients. A bientdt, esper !

Merci de tout & : encieux-ste-agathe@hotmail.ca.

Pour nous joindre© S

Nous vous remercions également
de la confiance que vous
nous avez témoignée
tout au long de l'année.

Nous vous souhaitons de Joyeuses Fétes!

1700, rue Principale E, Ste-Agathe-des-Monts | 819 326-8000


http://www.dentistesimongrondin.com
https:www.rollerski.ca

Yves Nantel
Chroniqueur sur I'environnement
et résident de Val-David

Le 30 octobre dernier, le secrétaire général de 'ONU,
en visite au Népal, nous avertissait que la fonte des
glaciers affecterait plus d'un milliard de personnes,
que ceux du Népal avaient perdu plus du tiers de
leurs glaces depuis une trentaine d'années et que
le phénomene Saccentuait.

—

Epicerie spécialisée
Prét a emporter

Bio et végétalien

Nous avons des légumes et des produits transformés
de producteurs agricoles locaux et des produits
faits maison tels que : patés du jardin, rétis de
champignons, chutneys, sauces, moutardes, etc.

Nous avons des repas chauds, sandwichs
gourmands, poké bols, soupes et salades.
Pour les dents sucrées nous avons des biscuits,
du cacao chaud aux épices maisons et cafés.

Nous cuisinons nos plats avec des légumes de
saison. Nous valorisons les productions végétales
biologiques et conscientes du Québec.

2485, rue de L'Eglise, Val-David

819 322-2268
info.letapisvolant@gmail.com | f

Plus concrétement, il expliquait que les glaciers
alimentent en eau douce dix des systemes
pluviaux les plus importants du monde,
particulierement dans le Sud-est asiatique,
fournissant directement et indirectement a des
milliards de personnes de la nouriture, de
[énergie, de [air pur et des revenus.

«Jesuisicisurle toit du monde pour crier, arrétez
cettefolie. Les glaciers reculent; il faut arréter cela.
Nous nous devons de mettre fin a ['ére des
combustibles fossiles », ajoutaitil.

Et plus prés de nous

Cette déclaration intervient quelques jours aprés
que le gouvernement canadien eut exempté de
la taxe carbone tous les utilisateurs de I'huile a
chauffage pour une période de trois ans.

Cette mesure était assortie d'une augmentation
de la subvention accordée aux propriétaires qui
transformeraient leur systeme de chauffage en
un systéme de thermopompe électrique. Cette
mesure  bénéficierait  principalement  aux
consommateurs des Maritimes. Il faut ajouter que
I'huile a chauffage est le combustible le plus
émetteur de GES sur le marché.

Je nai pas terminé ma réflexion sur les
conséquences de cette mesure sur les émissions
de GES du Canada que la premiére ministre de
['Alberta, Danielle Smith, la dénonce et menace
de ne pas remettre les revenus de la tarification
sur le carbone au gouvernement fédéral si celui-
ci n'exempte pas les Albertains de cette taxe,
suivie aussitot de Scott Moe, premier ministre de
la Saskatchewan. Les citoyens de |'Ouest se
chauffenttres principalementau gaz naturel. Pour
sa part, le chef du Parti conservateur, Pierre
Poilievre, en profite pour réitérer sa demande
dabolition pure et simple de la taxe carbone au
Canada, suivi de Doug Ford, de I'Ontario.

Soulignons ici que la taxe carbone ne sapplique
pas au Québec ni a la Colombie-Britannique,
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provinces qui ont toutes deux des systemes distincts
de plafonnement des émissions de GES sur leur
territoire. De plus, les systémes de chauffage au
Québec sont tres principalement alimentés par
[énergie électrique, donc renouvelable.

Quelques jours plus tard, la majorité des
gouvernements provinciaux décrient aussi la
mesure et demandent que Iexemption sapplique
atous les combustibles fossiles de chauffage, dont
le gaz naturel.

Puis, le lundi 6 novembre, le chef du Parti
conservateur présente une motion a la Chambre
des communes demandant au gouvernement
d'étendre cette exemption aux autres formes de
chauffage résidentiel. Le Bloc québécois s'allie au
Parti libéral alors que, curieusement, le NPD se
range du coté des conservateurs, et la motion est
rejetée a 186 voies contre 135.

Quelle courte vue sur le défi colossal

qui nous attend

Sous langle de la lutte aux changements
climatiques, on constate que cette préoccupation
n'est pas la priorité, je dirais méme qu'elle est
carrément négligée des partis conservateurs des
provinces canadiennes de I'Ouest.

De toute évidence, I'urgence d'agir lancée par le
secrétaire général de 'ONU sur la fonte des glaciers
n‘a aucunement fait partie de la réflexion de ces
partis politiques. Soulignons ici que I'Arctique
canadien se réchauffe plus rapidement que
l'ensemble du climat mondial et que nos glaciers
commencent aussi a disparaftre.

Quelques jours plus tard, le commissaire fédéral a
lenvironnement, dans son rapport du début
novembre, nous informe que, sans de nouvelles
mesures, le Canada ratera sa cible visant a réduire
ses émissions de GES de 40 % parrapport au niveau
de 2005 d'ici 2030. Le commissaire insiste sur
['efficacité de la taxe sur le carbone et préconise son
renforcement au cours des prochaines années. La
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taxe sur le carbone est considérée a l'international
comme une mesure phare.

Pierre Poiliévre, s'il était élu, abolirait cette tarification
et«mettrait cetargent dans nos poches » au lieu de
[affecter a la lutte aux changements climatiques.

On sera ainsi un peu plus « riches »
individuellement pour voir évoluer la
fonte des glaciers, pour étre témoin des
super feux de forét, pour subir des
tempétes extrémes, des inondations
désastreuses, pour voir surgir des virus
émanant de la fonte du pergélisol. Et

que ferons-nous de ces quelques
dollars supplémentaires dans nos
poches lorsque les sécheresses séveres
affecteront les nappes phréatiques et
que lamontée des océans salinisera les
eaux douces et jen passe? Et combien

nous coliteront les nécessaires
adaptations a ces conséquences?

SVP. De la collaboration au lieu de la
confrontation.

Cest désolant de constater le caractére strictement
partisan des partis conservateurs. On devrait plutot
exiger que nos chefs politiques saboutent au plan
de lutte pour réduire les GES. Qu'ils encouragent les
bons coups, qu'ils dénoncent les bavures tout en
proposant des mesures alternatives de réduction au
lieu de saboter ce quifonctionne bien.

Cestévident que les plans de lutte au changement
dimatique doivent étre rigoureusement évalués et
corrigés au fureta mesure de leurapplication. Mais
on n'a pas encore mis la main sur un « guide de
'utilisateur» qui nous viendrait d'une autre planéte
ayant réussi avec succes une telle opération.
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Louise Duhamel
Chroniqueuse culinaire et résidente de Val-David

On adopte facilement des habitudes gourmandes.
Ainsi, chaque fois que je visite ma belle-sceur a
Québec, je fais un détour par le village de Grondines
pour remplirmon garde-manger de certains produits.
Situé sur la rive-nord du Saint-Laurent, ce village fait
partie du tenitoire de Deschambault-Grondines.

Selon la saison, on s'y attarde pour une marche sur le
sentier de la Fabrique, un sentier d'environ un
kilométre bordé de fleurs et darbustes indigénes. On
sarréte au Moulin de la Chevrotiére, imposant
batiment construit en 1802, pour visiter l'exposition
historique permanente ou voir des ceuvres dart
contemporain en transit. Si la faim nous ttille, on va
pique-niquer au cap Lauzon, site enchanteur par
excellence. Pours'y rendre, on prend la rue de I'Eglise,
derriére [‘église Saint-Joseph de Deschambault, tout
pres du vieux preshytére, etla, on s'installe surla pointe
de terre qui surplombe notre magnifique fleuve. On
sarréte aussi,immanquablement, a la fromagerie des
Grondines. Mes deux fromages préférés sont le
Grondines réserve, un fromage biologique fermierau
lait cru de vache, affiné de 6:a 12 mois et dont la pate
ferme présente une crodite lavée. Lautre, cst le
d'Eschambault, un fromage biologique au lait cru de
brebis donta péte semi-ferme estlavée avec une biére
noire de la Microbrasserie Les Grands Bois... Un
délice! Et parfait pour la recette de soupe a loignon
(Ue je vous propose ce mois-Ci.

Puis, un autre détour s'impose, cette fois-ci au verger
Corriveau, a Saint-Vallier, sur la rive-sud au nord de
Lévis. Ce verger, entreprise familiale plus que
centenaire qui cultive une grande variété de pommes,
a été l'un des premiers a entreprendre un virage
biologique au début des années 90. J'y vais pour
acheter le « meilleur jus de pomme au monde ». On
me dit qu'l est fait avec au moins quatre variétés de

pommes. .. maisimpossible de savoirlesquelles. Peu
m'importe, croyez-moi, car leur jus est un véritable
élixir. Le verger produit aussi un fantastique vinaigre
de cidre de pomme naturel, vieilli en cave pendant
deuxans. Sachez cependant que les produits de cette
petite entreprise sont limités et senvolent vite.

Si vous vous rendez dans cette région, faites-vous
plaisir et allez vous promener le long du littoral qui
offre de nombreux accés au fleuve. Lendroit,
exceptionnel, est propice a de belles excursions. La
halte routiére, a I'ouest du village, permet d'observer
des milliers d'oies blanches qui, en saison, font escale
ausanctuaire delariviere Boyer. Profitez-en aussi pour
piiue-niquer. llvous suffira d'acheter des fromages de
la fromagerie des Grondines, du pain et quelques
pommes du verger Corriveau. .. puis contemplez la
nature environnante etlavueimprenable surle fleuve
Saint-Laurent. Bon appétit!

-Dit

PROMENADE a Saint-Vallier et Grondines

Soupe a l'oignon et au jus de pomme
Ingrédients pour4 a 6 portions

Huile dolive 60ml
Oignons 8

Farine 30ml
Jus de pomme nature 1,25 itre
Sel et poivre augolt
Thym frais 1hrin
Laurier THeuille
Baguette de pain Y
Fromage des Grondines 1209

Peler et couper les oignons en tranches. Dans une
grande casserole, sur un feu moyen, chauffer I'huile.
Cuire les oignons en les remuant régulierement
jusqua ce quiils prennent une belle couleur
caramélisée.

Saupoudrer les oignons de farine et cuire 5 minutes.
Verser le jus de pomme sur les oignons. Ajouter les
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assaisonnements. Cuire a feu doux pendant environ
30 minutes ou jusqua la consistance désirée. Retirer
les herbes.

Pendant|a cuisson, taillerla baguette en cubes. Passer
sous le gril (broil) ou au four pour les griller.

Raper le fromage.

Pour sewvir : remplir les bols de soupe, y déposer des
cubes de pain et garnir de fromage. Passer la soupe
sous le gril.

La soupe est préte quand le fromage est bien fondu
etlégerement gratiné.

NOTE - Parfois, jajoute une touche de vinaigre de cidre
enfin de cuisson. Cela corrige un manque dacidité si
le jus des pommes utilisées est trop sucré.
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 FRUITS & LEGUMES
DEPANNEUR

1417, route 117, Val- Dawd | 819 320 0182 | f
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arlene

3241, rue Laverdure
Val-David | 819 321-7121

0 info@institutmarlene.com

Prenez rendez-vous en ligne : www.institutmarlene.com



https://www.facebook.com/marchegariepy/
http://www.institutmarlene.com

’employée du mois aime ®= SANTE VOYAGE
découvrir de nouveaux produits,
et elle prend le temps de partager = VACCINATION
ses découvertes avec vous. = HYPERTENSION
Sa Ko o} - - De nature discréte, cette employée a R
5 / ] _ L & vite su se tailler une place dans I'équipe. = DIABETE
=N E Y $F Toujours souriante, elle offre ® CHOLESTEROL
Y ¢ 2\ un tres bon service au,x.cc.>sm(?t|ques. = NETTOYAGE D'OREILLE
Félicitations, (AVEC PRESCRIPTION)
6}%@%@@/ = SOINS DES PIEDS

X Maxim Charland 1291, rue J.-B.-Dufresne, Val-David, Qc JOT 2NO
PHARMACIEN 819 322.3232 819 322.6434
o
| simace || metro
° “ DENTAIRE
VAL-DAVID - VAL-DAVID
DR JEAN-FRANGOIS PITT (iR rtts
Chugien-denstc QR

Aw coewly duw :/L'lhgwtc/&yga‘%/

Dentisterie familiale - Esthétique - Chirurgie - Ponts - Traitement de canal
Service d'implants et denturologie Jordan Martin-Magny

'SALLE A MANGER | TERRASSE

CHANSONNIER-537

' A _' Tous les jeudis
| NIKO S i DEJEUNERS - Buffet a volonté

Tous les samedis et dimanches
Depuis 1973

Nos publicités
p CONTACTEZ
se DEMARQUENT!  isaBeLLE MONETTE

819 323-6417

987, Route 117, Val-David | 819 322-3422
71’1//{7/1('(7—1/(}//‘]/ isabelle@ski-se-dit.info

www.restaurantnikos.ca

DECOUVREZ L'APPLICATION

VAL-DAVID PLUS

519, RUE PRINCIPALE
SAINT-DONAT
ac JoT 2Cco

TEL:: 819 424-2815
GE'CI;MG'TTF?_ES_ TELEC.: 819 424-5478

ARPENTEURS

RADO - CORBEIL

TENUE DE LIVRES

HAMEL.

18, RUE ST-HENRI EST

E"ETE Q_ R’Q‘DU STE-AGATHE-DES-MONTS
SC. A., A.-G Qc J8sC 1S9

) TEL: 819 326-0323

prado gag.net 1 877 226-0323
N SSEIS NI TcLcc: 819 326-8157

B

Révision
Correction d’épreuves
Traduction

Maryse Froment-Lebeau
www.revisiondetextes.ca
flmaryse@gmail.com

514 347-8634

Téléchargez
maintenant 4 P Google play
Présenté par [MJAGE MOBILE .ca

FRANCIS HAMEL
WWW. n. | 'l.i'vr”.ﬁ. m l.
Pour plus d'info : www.valdavidplus.com - 514 242-2699 tenuedelivreshamel.ca



https://www.familiprix.com/fr/pharmacies/maxim-charland-et-veronique-segard-roussel-b1b443fb-552b-486f-94e5-f796487ad523
http://www.dentistesquebec.org/fra/cliniques/clinique-dentaire-val-david.asp
http://www.valdavidplus.com
https://www.metro.ca/trouver-une-epicerie/16
http://www.revisiondetextes.ca
http://www.rcgag.net
http://www.tenuedelivreshamel.ca

Etienne

SAVARD inc.

Société par actions d'un courtier immobilier

819 322 3666

etienne.savard@remax-quebec.com
www.etiennesavard.com

VAL-DAVID - 425 000 §

VAL-DAVID - 200000 %

e seud cowttion
RE/MAX

avee buneow 4ftue

a Vol -Dawvid

2515, rue de I'Eglise
VAL-DAVID

i - -_ o
STE-LUCIE-DES-LAURENTIDES - 499 000 $

STE-MARGUERITE-DU-LAC-MASSON
Propriété. contemporaine de plein pied offiant une belle aire
ouverte ensoleillée, lumineuse, plafond cathédral et fenestrations
abondantes. 2 chambres et de 2 salles e bain. Magnifique véranda
au portes et fenétres « Sunspace . Emplacement privé et intime,
orientation sud. Situg dans e domaine privé des 4 Collines offrant
une entrée sécurisée, lacs et plage avec 150 acres de senters de

SAINTE-AGATHE-DES-MONTS
Charmante propriété, bien entretenue au fils de ans, 2 grandes
chambres a coucher, cuisine, salle & manger et salon a are ouverte,
plafond cathédrale et foyer au bois au salon. Plancher de bois franc
Sous:sol non aménagé avec sortie extérieure donnant plusieurs
possibilits. Grande galerie ensoleillée. Beau terain plat de prét de
10,000 pieds carrés. A proximité de tous les services, commerces et

Propriété de style contemporain. Construction 2017. Vue sur les
montagnes et accés notarié au lac Ménard. Propriété lumineuse,
avec grand espace commun § aire ouvert, cuisine bel ot offrant de
eaux espaces de travai et de rangement. Immense porte %aﬂo de
1.8 p dans la salle & manger doninant surfa cour. Terain boisé et
terrasse arigre. Plancher c%auﬁam sur tout étage, 2 ch. (peites
dimensions), immense salle de bain, salle de avage et rangement.

Trés beau secteur paisible & distance de marche du village,
durparc ingare et du parc régional. Plain-pied avec 1 chambre et
1 salle de bain. Sous-sol de 6.2 pieds de hauteur. Terain plat
4998 pieds carés. Desseni par aqueduc et les égouts
municipaux. Nouvelle porte patio & la salle & manger. Pour
occupation rapide!! MLS 12253343

Plain-pied de 2 chambres et 2 bureaux « sans fenére ». Aire
ouverte au rez-de-chaussée. Grande chambre principale avec
walkin et salle de bain attenante, sous-sol aménagé avec
chambres, 2 bureauy, salle de hain (douche) et salle familiale.
Garage 16 x 24 d'une hauteur de 12 pieds et complétement
aménagé avec de tole et gypse a linterieur. Grand terain de
18 937 pieds carrés donnant sur 3 rues. A distance de marche

randonnée! A proximité du village de Val-David, des semices, des

épiceries.
testos, parcs régional et inéaire et autres actvités de plein air.

VAL-DAVID - 345 000 $

Duplex commercial et résidentiel, Local commercial au
rez-de-chaussée avec excellente visibilité et grand stationnement
donnant sur [a route 117, Vous offrant plusieurs possibilités ou
pour nvestissement, & proximit de tous fes sevices, centre de ski
Belle Neige et Vallée Bleue etc. Au sousisol, beau logement de
2 chambres, grande aire ouverte, avec accés privé par [a rue des
Peupliers (cul de sac). MLS 17546694

ceeurvil

- —

SAINTEAGATHE DES-MONTS - 450 000 §

VAL-DAVID - 599 000 $
Secteur Faisible et recherché, rue sans issue a distance de marche du
ageais, parc inéaire et régional, resto, épicerie etc. Spacieuse

propriété avec beaucoup de cachet, 5 CAC, Grand salon avec fenes:
iration abondante, plafond cathédlrale, boisere donnant d'un coté sur
la salle a manger et de Iautre sur la grande cour privée et boisée de
13972 PC. Desseni par agueduc et les égouts de la municipalité.
Garage triplex + 2¢ étage de rangement. Soussol entiérement
aménaFé avec sorte extérieure. Cour avec grand jardin, dloturée,
poulail

e et grands espaces pourvos activités. MLS 23525182

STELUCIE-DES-LAURE

Remise. A prosimité du villa?

£, de ses actités de plein air et

culturelles, de ses services, centres de ski, etc. Idéal pour un couple,

Y,

privé. MLS 24693028

L -

.- T
NTIDES-279 000 $

pette famille ou pied & terre. MLS 22388423

SAINTE-AGATHE-DES-MONTS - 575 000 $
Charmante propriété, emplacement privé et infime secteur paisible,
fue sans issue, a envion 10 minutes du centreville de
Sainte-Agathe-des-Monts dela 15 et rte 117. Grand salon, cuisine et
salleamanger aire ouverte. 3 chambres au rez-de-chaussée. Grande
salle familiale ainsi qu'une salle d'eau au sous-sol, garage détaché.
Grand terrain privé et boisé de 86 278 pieds carrés avec et étang

VAL-DAVID - 299 900 $

4 aite oveere, plafond cathé

LAC-SUPERIEUR - 450 000 $
Propriété unique etemplacementexceptionnel, prvé etboisé ayantunefaade
de 319 pieds surfa rere Archambault avec cascade et basin pour baignade.
Rucun voisin visbl, & quelques pas u Centre de pleinair de [UQAM. Maison
cfra\e, chambre en mezanine, fenestaton
abondanteverre énergetique etvue sura riére. Construcion destyle poutre
et poteau, mur en paille de 18", structure de bois et isolation extéreur,
tevétement de Caneel, rerdechaussée plancher en adose, im-
mense ot de cuisine avec rangement central inérieur. MLS 15574986

VAL-DAVID-398000%

dela plage et parc du Lac Swell (accés avec cotisation annuelle
de ['Association du lac). MLS 17955790

VAL-DAVID - 599 000

Propité unique, Spaieuse et ensolelée! Immense cuising au gotit du
iour offrant beaucoup despace de raval et de rangement ot a venir),
enétre de 14 pieds donnant sur cour arriere. Plafond cathéaleau salon
et salle & manger ave porte Faﬂo de 12 pieds donnant sur grande
terasse intime 15 x 23, fenestration abondante. 4 chambres,
1 bureau, 2 salles de bain et 1 salle 'eau. Gara2e/ate\ier, serte e
16.x 12. Terran plat, J)rivé et ensoleilé de 51 764 pieds canés avec
plusieurs espaces (jardin, plantes médicinales et autres possiilts).
Escaliermenantau 2 étage rénové et nouvelle rampe. MLS 11364976

JEM'OCCUPE DE VOUS

CONTACTEZ-MOI :
819322-3666

Domaine Chanteclair. Charmante propriété de style suisse, offrant
beaucoup de cachet avec ses boiseries, foyer de pierres au salon, are
ouverte et plafond cathédrale. 3 chambres et 2 salle de bain. Grand
tertain de 16 442 rieds aré, hoisé et intime. A proximité des
senvices,du centre-ville, des actvtés de plein air, dulaca a Trute, des
acces publis au lac des Sables pour les résidents de

Charmante et luminguse proprigté rénovée de 1 chambre. Soussol
aménage. Salle de hain avec douche et laveuselsécheuse au sous-sol
et salle d'eau au ROC. Grande sall familiale ave podle a bois. Vue
surle lac Menard. Situge & quelques pas de la plage municipale du
lac Ménard et & proximité de [épicerie « coop »
du village, parc, patinore, petit resto, etc. Dessenvie par ['égout et

Charmant jumel@ lumineus. Terrain en copropriété avec une autre
unité qui est & [arigre. Grande fenesration sur les 2 étages, RDC a
aire ouverte et salle d'eau, foyer au salon. Demi sous:sol avec
2 grandes chambres avec grande fenestration. Cette unité fait toute
la fagade sur le chemin public, son entrée est & Iavant et du coté
droit. Le sous:sol (2 chambres + salle de bain + corrdor) a ét6

Duplex. Beau 4 112 en rez-de-ardin et un grand logement de
2 chambres + mezzanine. Les 2 logements avec foyer &
combustion lente. A proximité des activités de plein air et
ulturelles, des senvices, parc régional et linaire, centre de ski,
etc. Idéal pour propriété & revenus, résidence secondaire ou
principale avec revenu supplémentaire. Location & court terme

TERRITOIRES DESSERVIS :

Sainte-Agathe-des-Monts. MLS 28009989

SAINTE-AGATHE-DES-MONTS

PRIX DEMANDE : 75 000 $ - MLS 10498372

Terain en pente et boisé de 213 862 pieds canés. A + 12 minutes de fa 15 et
route 117. Location court terme non permise.

SAINTE-LUCIE-DES-LAURENTIDES

PRIX DEMANDE : 135 000 § - MLS 11869856

Prés des fimites de Sainte-Lucie et de Val-David. Terain de 30.8 acres ayant une
fagade surle chemin public de 956 pieds. Terrain plat avec une partie surélevée &
gauche donnant une possibilté de construction et d'une vue sur le ac Destosiers
juste en face. La partie de droite du terrain est humide. A environ 7 km du village
de Val David, des senvices et actvités de plein air

[aqueduc municipal. MLS 15648840

TERRAINS A VENDRE

entiérement refaiten 2022, ldéal pourtourle, petite famille ou pied
aterre. Proximité du sk Vallée Bleue, duvil

non permise. MLS 26144058
age, des senvices, du parc

linéaire et régional Val-David/ValMorin. MLS 11015968

Sainte-Agathe-des-Monts,
Val-David, Val-Morin,
Sainte-Adele et environs

SAINTE-LUCIE-DES-LAURENTIDES

PRIX DEMANDE : 39 900 § - MLS 18998215

Terrain boiseé de 43 200 pieds carrés. Secteur paisible. A emviron 12 minutes du
village de Val-David, de son parc re'é;ional et senvices. Conditions d'aménage-
ment et des restrictions d'utlisation de limmeuble du domaine. Rue privée.

SAINTE-LUCIE-DES-LAURENTIDES

PRIX DEMANDE : 42 500 $ - MLS 23924566

CALME et TRANQUILLITE Superbe terrain de 44 267 pieds carés. En retrat du
chemin des Hauteurs, au bout d'une une petite rue sans issue. Baigné dans la
nature avec un accés au ruisseau Doncaster! Terain plat facile & construire, forét
majoritairement de coniféres et une vue surla montagne! Zonage FOR-08.

VAL-MORIN

PRIX DEMANDE : 2 200 000 $+TPS/TVQ - MLS 14841989

Magnifique domaine privé de 1 475 549 pieds carrés au ceeur de la nature, avec
chemin privé aux normes municipales déja en place. Il ne mangue que a couche de
?ravier efinition quiserafate. 17 lotssubdiises et cadastrés dont 6 ots donnantune
acade sur le magnifique lac Léon. Vendu dans ensemble seulement donnant la

possibilité e faire votre domaine privé ou déja prét pour un développement éventuel.

VAL-MORIN

PRIX DEMANDE : 70 000 $ - MLS 22804152

Grand terrain au bout d'une rue sans issue de plus de 15 755 métres carés ou
169 615 pieds carrés sur 2 lots. Vue sur les montagne environnante, forét
majoritairement de feuillus. Voir addenda pour détails. Possibilité de btir une
seul maison surle plateau étant donné les pentes sur l reste du terain.

VAL-DAVID.

PRIX DEMANDE : 149900 § - MLS 14726274

Terrain de boise de 66 250 pieds carrés, offrant une possibilté de vue surles
montagnes a ‘arriére. A proximité des pistes de ski de fond du réseaux de plein
airet du parc régional, du village et ses actvités.

VAL-DAVID

PRIX DEMANDE : 125000 $ - MLS 27631590

Secteur recherché. Produit rare! Tenain de 4799.6 pieds canés. Au cceur du
village e tranguille en retrai, & distance de marche de tout (parc linéaire et
régional, ski, vélo, pharmacie, épicerie, resto, école primaire public et privé et
plus encore. Desseni Par les semices d'aqueduc et d'égout municipaux. Zong
mix-06 permettant unifamilial et duplex, voir courtier pour détails du zonage.



http://www.etiennesavard.com

