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LES JEUXVotre moment de détente proposé par 2020, route 117, VAL-DAVID
819 320-0068 | 1 877 326-1717 | hondasteagathe.com

MOTS CROISÉS JEU D’OBSERVATION 

Pour une 
TRANSACTION CLAIRE

et SANS PRESSION

UNE ENTREPRISE
FAMILIALE

RECOMMANDÉE PAR

E
E
R

2020, Route 117, Val-David  |  819.320.0068  |  1.877.326.1717  | www.hondasteagathe.com
Photos à titre indicatif. Voyez votre concessionnaire Honda pour plus de détails.

Du confort et
de la fiabilité
en cadeau

4,99%*
LOCATION À PARTIR DE

COMMANDEZ LA VÔTRE DÈS MAINTENANT! COMMANDEZ LE VÔTRE DÈS MAINTENANT!

Disponible en deux
versions hybrides 4,99%*

LOCATION À PARTIR DEDécouvrez le
CR-V 2024 4,99%*

LOCATION À PARTIR DE

Quels sont les 8 détails qui diffèrent entre ces deux images? 

SOLUTIONS

Réponses : Dans le dessin de gauche, l’avion a un 
hublot plus rond; un nez plus camus; une dérive plus 

arrondie; un aileron de queue modifié; l’aile plus 
incurvée; la fenêtre du poste de pilotage est plus large; 
la manche à air est orientée différemment; l’aérogare a 

une fenêtre de moins.  
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pour tous vos projets VISUELS ET IMPRIMÉS

GRAPHISME
IMPRIMERIE |  NUMÉRIQUE

T-SHIRTS | PROMO

SAINTE-ADÈLE
450 229-0395 | pixelcreatif.com

Pixel Créatif 

Courtier immobilier 
résidentiel et commercial

15, rue Principale Est
819 326.6860Sainte-Agathe-des-Monts

Franchisé, indépendant et autonome
de RE/MAX Québec Inc.

Domaine Chateclair - Propriété chaleureuse et spacieuse avec 
3 chambres + 1 bureau - Le bois est à l’honneur, foyer et poêle 
à bois en pierres des champs. Cuisine spacieuse, salle à 
manger et terrasse avec vue sur les montagnes. 4 salles de 
bains. Garage, terrain intime. Près de tous les services, plein 
air, à 10 minutes de la 15 - Vous aimez recevoir, la tranquillité, 
habité à l’année ou comme chalet. C’est l’endroit parfait!  
MLS 25861215

STE-AGATHE-DES-MONTS 569 000$
Magnifique propriété lumineuse à louer meublée et 
équipée. Bail de 12 mois. Décorée avec goût, bien 
aménagée. Aire ouverte cuisine, salle à manger, salon 
avec foyer et vue sur les montagnes. 2 chambres 
spacieuses, salle de bains, plancher chauffant. Cour 
arrière aménagée. Atelier et garage. Près des activités 
de plein air, du Lac à la Truite, plages du Lac des Sables, 
accès gratuit aux sentiers du Camping Sainte-Agathe, 
Théâtre le Patriote, commerces, hôpital et tous les 
services. À 5 minutes de la 15. Vous cherchez un pied à 
terre ou pour habiter à l'année. Vous avez trouvez 
l’endroit paisible et confortable pour vous déposez! 
MLS 23842857  

STE-AGATHE-DES-MONTS 1950 $/mois
Unité de coin 3e étage lumineux et pratique avec vue sur 
la piscine! Propre, accueillant et quelques améliorations, 
thermopompe murale. Incluant salle d’exercice, salle de 
réception, un espace de stationnement, rangement 
de vélo. Près du train de banlieue, garderies, hôpital, 
autoroute 40 et 640. Services de proximités. Venez 
visiter et voyez comment vous y serez confortable.
MLS 27792956

REPENTIGNY 219 000$

LOCATION
APPARTEMENT

JE M’OCCUPE
DE TOUT

ET DE VOUS

Cuisine asiatique par excellence!

RESTAURANT
 
 Le PORT de CHINE

SAINTE-AGATHE

819 326-8939 | leportdechine.com
1100, rue Principale, Sainte-Agathe-des-Monts

COMMANDES POUR EMPORTERCOMMANDES POUR EMPORTER
SERVICE DE LIVRAISONSERVICE DE LIVRAISON

SALLE À MANGERSALLE À MANGER

La familleLa famille
Chan & Chan & 
Chen Chen 
à votreà votre
serviceservice
depuisdepuis
19791979

FERMÉ
Dimanche,

lundi et
mardi

soins des pieds
lyne pinard

SOULAGEMENT
ET PRÉVENTION
Soins comprenant :
• Hygiène, bain des pieds
• Coupe et amincissement des ongles
• Traitement des cors, callosités, mycoses, 
   ongles incarnés, etc.
• Massage des pieds après le soin
• Soins adaptés pour les diabétiques

Utilisation de produits naturels seulement

Association des Naturothérapeutes du Québec - Reçus pour assurances

service à domicile

819 322-5388
soinslp@gmail.com

1061, rue Principale E, Sainte-Agathe-des-Monts
819 326-2882 | lebeau.ca

0$*

*Si assuré. Détails en magasin

RÉPARATION
DE PARE-BRISE
« Toutes les résines n’ont

pas la même qualité »
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JOINDRE CHAQUE MOIS NOS 15 000 LECTEURS POUR 1 CENT PAR LECTEUR, C’EST PAYANT. C’EST AUSSI UNE FAÇON DE FAIRE SAVOIR À LA COMMUNAUTÉ DE LA RÉGION QUE VOUS ÊTES LÀ POUR TOUT UN CHACUN. 

eugenemonette.ca

GRANDE VENTE
SURPLUS D’INVENTAIRE

EN ATTENDANT L’OUVERTURE
DE NOTRE NOUVELLE SUCCURSALE

SEULEMENT À LA SUCCURSALE
DE VAL-DAVID

PRIX IMBATTABLES
PREMIER ARRIVÉ, PREMIER SERVI!

HoraireHoraire
des fêtesdes fêtes
Horaire
des fêtes

24 décembre : 8 h à 12 h
25 décembre : FERMÉ

26 décembre : 12 h à 16 h
27 au 30 décembre : 8 h à 17 h

31 décembre : 8 h à 12 h
1er janvier : FERMÉ

2 janvier : 12 h à 16 h

Joyeux temps des fêtes!
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Petit délire astral - DÉCEMBRE

Véronique Nicolas 
Résidente de Val-David 
pour m’écrire : letarotlumiere@gmail.com  
et pour en apprendre un peu plus : 
www.letarotlumiere.com 
 

 
Bélier : Beau Bélier, ton énergie est d’une 
justesse si claire... Toi, colonne de marbre, 

bravant la nuit et les tempêtes depuis des millénaires. 
Ton regard de feu se conserve des profondeurs du 
temps et jamais ne s’enlise; dans une main, un pot de 
fleurs. Et dans l’autre, la clé de ton royaume, enfouie 
sous une poignée de bonbons orphelins. 

 
Taureau : Beau Taureau, t’es où? Parti 
trouver refuge dans les rêves? Dans la nuit, 

là où tu peux voir à quel point tout est beau? Le 
bonheur qui grandit pour une tonne d’années à 
venir, ça existe, tu sais. Ne le fuis pas. Malgré les 
parts de toi qui préfèrent encore se cacher parfois, 
il y a un monde à vivre et à partager. Tout doux. 

Gémeaux : C’est un coup de baguette 
magique. Le poids des années accumulées 

qui te demande de tout déposer, mon beau 
Gémeaux. Il n’y a plus rien à traîner. C’est l’amour 
du moment, la simplicité, qui cherche à couler sur 
ton dos. Laisse-la faire. Tout est accompli, malgré ce 
que tu crois. Tu es le roi des années claires. 

 
Cancer : On est sur la piste de danse. 
Lumières. Tu as longtemps pratiqué, mon 

beau Cancer, mais personne ne le sait. Musique. Tes 
pas se suivent et s’enchaînent comme une douce 
vague. Quand on te pile sur le pied, faux pas, que ton 
cœur se brise, mouvement raté, tes yeux se ferment 
doucement. Tu es la maîtrise, la contenance de ce qui 
blesse. C’est ton immense Foi qui permet de garder la 
cadence. Et personne ne le sait. 

 
Lion : Entre l’impatience de ton bonheur 
inexplicable et la tempérance de tes 

ardeurs dort une sagesse immense. Il n’y a rien à 
craindre, mon beau Lion de cœur en or : ce bonheur 
t’appartient. Rien ni personne ne peut te le prendre. 
Pose les pieds au sol. Respire. Et comme une 
jonquille d’été près de la rivière, ouvre tes ailes 
blanches. 

 
Vierge : Du moment où tu assumes ton 
poste de roi, ma belle Vierge, que tu 

montes sur la plus haute tour pour y déployer ton 

drapeau, ce château te revient. Ici résonne ton nom, 
capable d’ériger des équipes qui, ensemble, peuvent 
apprendre à faire battre le cœur de la terre. Ne sous-
estime pas la puissance de tes mouvements, alignés 
sur le vent.  

 
Balance : C’est un long voyage, au bord 
d’un ruisseau qui abreuve la soif. Celle des 

cœurs qui n’ont pas d’âge. Celle des cœurs patients, 
acceptant encore de se laisser illuminer par l’incroyable 
force des épreuves et du temps. Mais qu’est-ce  
qu’« attendre », ma belle Balance, pour ceux qui ont su 
se reconnaître de l’intérieur? 

 
Scorpion : Tu ne le sais pas encore, mon 
beau Scorpion, mais la vie connaît ta force 

immense. Peu importe l’intensité des coups d’épée 
vers toi, elle sait que tu sauras te retrouver avec ferveur 
et puissance. Ton cœur profond et tes yeux de ciel sont 
plus transformateurs que les saisons; aucun tonnerre 
ne peut te faire tomber. Immuabilité. 

 
Sagittaire : Es-tu certain de vouloir sauter, 
beau Sagittaire? Le nouveau, c’est inspirant, 

mais si c’est pour fuir l’inconfort de tes erreurs, ça ne 
tiendra pas... Alors, attends. Ne saute pas encore. Ouvre 
les yeux dans le noir. Reste là, oui. Marche un peu au 
fond de cette nuit étrange, avec la volonté de voir ce 
qui t’angoisse, et le courage d’écouter les ombres qui 
chantent; déchiffrer leurs voix. 

Capricorne : On dit que le silence est d’or, 
mon Capricorne. Oui, assurément, après 

une tempête ayant brûlé plusieurs de tes forêts... 
Mais ton corps est fait de terre; tout repousse au bout 
d’un temps. Te voilà prêt à faire un pas, à la rencontre 
de cette beauté/grandeur qui t’appelle. Et c’est si 
beau, cette innocence entre tes doigts qui s’ouvrent 
doucement. Dans le murmure de ta parole, de ton 
cœur, fragile et doux comme le printemps. 

 
Verseau : Assis au seuil du jour dernier, 
sans peur, comme une rose sous un ciel 

jaune. De l’extérieur, rien ne se voit, tout est silence. 
Mais en dedans, c’est l’heure des grandes libérations. 
Du bout des doigts, tu redonnes à la terre, tu relâches 
à la vie cette chose qui t’était si chère. Parce que tu 
sais maintenant que le ciel, mieux que toi, saura la 
faire renaître.  

 
Poissons : Beau Poissons, c’est que ton 
cœur n’a pas de limites; il est le monde 

profond/caché des océans. Quand on le blesse naît 
une vague immense à l’intérieur... Ne lui résiste pas. 
Laisse-la s’effondrer sur les berges; tempête 
passagère. Chaque mur/barrage que tu ériges contre 
elle te fait sombrer dans l’illusion, t’empêche d’être 
qui tu es.

ASTRO-TAROTChaque mois, je vous transmets un message 
offert par les cartes, en contact avec chacun 

des signes du zodiaque.  
Pour moi, le tarot n’existe que pour une seule 

et unique raison : aider les gens.  
C’est tout. Il fait parler toutes ces choses qui 

n’ont pas de voix. Il offre sa présence,  
ses symboles, ses archétypes et ses couleurs 

magnifiques afin d’aider à toucher ce qui 
semble parfois impossible à mettre en mots. 
En espérant de tout cœur que ces messages 

puissent vous rejoindre et toucher le vôtre, de 
cœur. Je vous embrasse très fort.

Des véhicules arrivent
chaque jour. Commandez
le vôtre aujourd’hui!

hyundaivaldavid.com
2017 Route 117. Val-David. J0T 2N0.

819.321.3777
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Abonnez-vous
À NOTRE INFOLETTRE

www.ski-se-dit.info

Suivez-nous
SUR

@journal_ski_se_dit 
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Angèle Brazeau ouvrait son Général Café le 29 mai 
2013, juste avant la naissance de sa première petite 
fille... 10 ans déjà! Grande voyageuse, la nouvelle 
propriétaire a fait le tour du monde pendant  
de nombreuses années avant de se fixer à  
Val-David il y a vingt ans à l’occasion d’un travail  
comme assistante-directrice à l’auberge du Chalet 
Beaumont. Elle a cumulé une expérience concrète 
dans la restauration en travaillant dans divers cafés 
et bistrots à Montréal et à l’étranger, puis au Mouton 
Noir pendant quelques années. 
 
Au moment où le café atteignait enfin son erre 
d’aller, la COVID s’est abattue sur le monde…  
Le Général Café a dû s’adapter rapidement et 
modifier sa formule pour réussir à rester ouvert 
durant toute cette période difficile. En offrant à  
sa clientèle la possibilité de faire sa commande  
et de la recevoir à une fenêtre donnant sur sa 
galerie et en observant attentivement les 
différentes consignes imposées dans ce contexte, 
le Général Café a traversé cette pandémie 
éprouvante sans trop perdre de plumes. Il fut 
même complètement redécoré par la suite, pour 
aider à effacer les relents de ce triste épisode. Selon 
Angèle, un café comme le sien, c’est un peu comme 
le perron de l’église autrefois. Des gens de toutes 
générations et de tous âges s’y rencontrent et  
y échangent des nouvelles, des expériences  
et des idées. Ouvert tous les jours de la semaine  
et de nouveau ouvert les dimanches, le café 
accueille des mamans avec leurs enfants, des 

grands-parents avec des amis, des jeunes avec leurs 
ordinateurs, des passants curieux et des touristes 
qui osent sortir un peu des sentiers les plus 
fréquentés. Le menu du café est ouvert à tous,  
que l’on mange de la viande, qu’on soit végétarien 
ou végan, qu’on ait des besoins spéciaux ou non. 
 
Excellents cafés, chocolats chauds ou laits d’or, 
matchas, laits de toutes sortes accompagnent les 
muffins et pâtisseries maison préparés chaque 

semaine sur place par la maman d’Angèle pendant 
que son papa s’affaire dans le petit parc aménagé 
pour les enfants à côté de son commerce. Angèle 
Brazeau adore les enfants et elle s’est rendu compte, 
devenue maman, qu’il était parfois difficile d’aller 
au restaurant avec des petits. Elle a donc organisé 
son espace intérieur et extérieur pour les accueillir 
sans problème. Ce café dégage un esprit de famille 
chaleureux et réconfortant où il arrive que les 
parents d’Angèle, ses enfants, de nombreux clients 

et son personnel se côtoient dans la bonne humeur 
et les odeurs réconfortantes de produits frais et  
le plus souvent locaux. Une alimentation saine  
dans un décor joyeux et familier, un personnel 
aimable et chaleureux comme leur patronne 
énergique, mère de deux jeunes enfants, femme 
d’affaires avisée, constituent les secrets de la 
réussite de ce Général Café, généralement rempli 
et toujours accueillant.  

Jocelyne Aird-Bélanger  
Résidente de Val-David

LE SYMPATHIQUE 

GÉNÉRAL CAFÉ d’Angèle Brazeau
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De g. à dr. : À la fenêtre du Général Café, Maryse Lemieux, dernière petite recrue, Sandra Houlette, cheffe/gérante depuis 5 ans, et la patronne, Angèle Brazeau

www.marchesdici.org  |  

V A L - D A V I D
10 h à 16 h | École Saint-Jean-Baptiste

Le plus grand choix de produits agroalimentaires
créés et bien élevés 

localement.
Goûtez, c’est bien meieur

dans nos campanes!

DÉCEMBRE 2023
9    16
SAMEDIS

Le Marché de Val-David est l’unique
Marché de la Terre au Québec désigné
depuis 2021 par Slowfood International. 
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Skieurs à La Sapinière. BAnQ.

Dessin original de Madame Nicole,
vol. 37, no 5, juin 2003

En couverture du journal
vol. 20, no 3, mars 1992

Vue du village de Val-David au milieu des années quarante. BAnQ.

Magasin E. Paquin au lac Paquin. BAnQ.

Notre journal a souligné ses 50 ans cette année : ça en fait, des archives et des images!  
Pour accueillir 2024, nous avons réuni vos souvenirs à ceux du Ski-se-Dit en un joli calendrier,  

rempli de photos et d’extraits d’articles publiés dans votre journal communautaire.  
Un album unique sur la vie dans notre village et notre région.  

Et une belle idée cadeau de Noël, à seulement 5 $!  
Trouvez vite votre exemplaire dans certains commerces, entre autres : Familiprix,  

Metro Val-David, Marché Gariépy, Les Survoltés, bureau d’Étienne Savard, etc. 
+info : redaction@ski-se-dit.info. 

JOURNAL SKI-SE-DIT
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CALENDRIER SOUVENIR 2024 
Votre histoire, c’est notre histoire
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À lire La Presse, certains matins, on a envie de lancer 
sa tablette par la fenêtre. S’il n’y avait pas notre miroir 
des Alouettes pour triompher sur le terrain du foot 
cette année, on pourrait se demander, fin novembre, 
si le Québec n’est pas la terre de tous les malheurs. 
Des projets bloqués, des grévistes boudeurs, des 
enseignants qui n’en peuvent plus, des infirmières 
au bord de la dépression, des médecins sur le 
carreau, un gouvernement qui fait appel aux 
millionnaires du hockey pour faire rouler le stade  
« argentivore » de M. Péladeau dans la capitale.  
À Montréal, les consortiums veulent claquer la porte 
sur la ligne bleue, M. Legault se fait chicaner, on 
dépense sans compter pour les pitous et les minous, 
et à Ottawa, les astronautes sont dans la lune avec 
Jenni Gibbons tandis que les médias publics se font 
électrocuter par le numérique privé. À part ça, chez 
vous sont bien? L’intelligence artificielle arrive, et 
comme le montre Douglas Kennedy dans son 
dernier roman Et c’est ainsi que nous vivons1, on 
n’est pas sorti de l’auberge.  
 
Ici, dans le Nord, les premières neiges sont arrivées. 
Le paysage, de nouveau emballé dans la ouate, peut 
être transporté sans heurt dans nos rêves des Fêtes. 
Malgré le froid, malgré la furie des combats qui 
saignent le monde sous d’autres cieux plus bleus, 
mais si peu cléments, nous cherchons dans nos 
mémoires des repaires de joie. Pour sauver notre 
peau, nous devons d’abord sauver notre âme, 
chantait Luc de Larochelière en 1990.  
 
Des guirlandes scintillantes, des sapins en grand 
apparat, des tables sur lesquelles fument de  
beaux plats cuisinés avec passion pour la visite.  
À Val-David, encore une année où le marché de Noël, 
malgré qu’il soit à l’étroit dans l’école, demeure un 
grand moment de bonheur que nous partageons 
ensemble. Val-David est une île dans le temps, un 
repaire pour les vrais lutins et le vrai père Noël (qui 
ne descend que dans les cheminées ramonées,  
m’a-t-il confié l’année dernière, alors que je l’ai surpris 
au milieu de la nuit devant la maison, en train de 
donner de la moulée aux dix-huit rennes de son 
traîneau. Des rennes qui ont plutôt l’air de chevreuils. 
Je lui ai dit qu’il ne fallait pas nourrir les chevreuils,  

il m’a dit que ceux-là, il faut bien les nourrir si on veut 
qu’ils volent par-dessus les toits…).  
 
Val-David sous la neige est en paix. Avec ses sapins 
et ses épinettes comme gardiens impavides du 
silence des bois, avec ses grognements de 
déneigeuses en écho dans les montagnes, avec ses 
bambins multicolores qu’on croise partout, sautillants 
d’énergie, construisant des châteaux de neige et  
des bonhommes bancals qui sourient sous leurs  
nez-carottes en faisant la révérence.   
 
Il faut dire que nous avons traversé ensemble, depuis 
l’autre hiver jusqu’à ce nouveau, un océan de vagues 
courtes nous frappant de front, de longues swells 
épluchant notre patience, brisant quelques écoutes 
et roulant nos bords avec des airs de tempête, sous 
les coulées d’érables au printemps, dans les grandes 
eaux d’un juillet sensé briller mais plutôt courbé cet 
été sous l’averse; nous avons vécu des plaisirs intenses 
et goûté des moments qui marquent la mémoire 
comme un poinçon inversé frappe nos caractères, 

nous changeant, nous peaufinant, nous donnant à 
comprendre que la migration est permanente et que 
nous partirons pour de vrai à notre tour, quand notre 
soleil s’éteindra à l’horizon de notre terre. Dès lors, 
nous savons que le temps qui s’écoule est comme l’or 
liquide tombant du creuset et dessinant sur notre 
histoire personnelle des enluminures choisies comme 
les images aimées de notre village, pour notre 
gouverne et celle des générations à venir. Noël n’est 
pas un conte chrétien, c’est une légende nordique.  
 
Noël, pourtant né en Palestine bien avant que les 
brigades du Hamas n’affrontent les Tsahal d’Israël, a 
pris le parti d’immigrer dans nos maisons, fatigué 
des guerres de religions, de la religion des guerres, 
de l’amour des combattants pour la mort dans une 
éternelle boucherie moyen-orientale démente. Il s’est 
brodé un décor de théâtre, mi-saharien, mi-suédois, 
un peu naïvement comme doit l’être l’enfance, les 
yeux brillants à l’idée que la Fête appartient au règne 
de la joie et demeure une obligation pour que 
l’amour soit, que l’amour dure, que l’amour sauve.  

C’est ainsi qu’ici, dans notre val sous la neige, nous 
aimons entendre depuis des lustres le tintement des 
clochettes, les chants de nos chœurs, la voie de la 
sagesse, qui nous appelle à fêter Noël avec agrément 
et sérénité, car le don de la fête est un don de la vie. 
Exulter une thérapie. Pour un temps, comme dirait 
le roi Arthur, rangeons nos épées, nos arquebuses et 
nos masses d’armes, compagnons; prenons le temps 
de vivre avec nos proches, comme nous savons si 
bien le faire, quand nous nous en donnons la peine. 
Fermons la porte aux fantômes de l’Apocalypse, en 
nous rappelant que nous sommes plus forts que la 
mort, quand nous y mettons du cœur.  
 
Joyeuses Fêtes à tous nos lecteurs et à tous les 
autres qui ne perdent rien pour attendre.  
___________________________________________   
1 Titre original : Fly Over (Et c’est ainsi que nous vivons), Douglas 
Kennedy, 2023, Éditions Belfond. 
L’auteur montre comment les dissidences actuelles et l’évolution 
parallèle de la technologie aux É.-U. peuvent mener à une 
nouvelle sécession de l’État. 

Michel-Pierre Sarrazin 
Éditeur Journal Ski-se-Dit

ÉDITORIAL

In excelsis
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Samedi matin, 11 h. Je rince ma tasse de café, ma fille 
bondit dans la cuisine.  
 
— Alloooo! Câlins!  
 
— Oui, câlins.  
 
— Ça va?  
 
— Bof, je travaille sur une chronique, mais je trouve le 
sujet ordinaire. Je piétine. 
 
— Alors parle de Thierry! (Elle veut dire Thierry Larose, 
l’auteur-compositeur-interprète.) Il chante en français, il 
a gagné le prix Félix-Leclerc l’année passée, c’est pas 
rien! 
 
— T’as raison. Bonne idée! Ce serait quoi, tes vers préférés 
de Thierry?  
 
Spontanément, elle chante :  
 
—  « Je t’ai croisé au détour / D’une de ces apocalypses 
personnelles / N’auront passé que quelques jours / 
Avant qu’elle ne se poursuive de plus belle. »  

— Une apocalypse personnelle, ouf! Wow! C’est dans 
quelle chanson, déjà? 
 
—  « Frisbee et marmelade », sur le dernier album, Sprint. 
 
Elle ajoute : 
— Tu devrais aussi lire les paroles de « Portrait d’une 
Marianne ». 
 
Et elle repart, sans avoir déjeuné. 

Je me retrouve devant les mots de Thierry, et ses 
mélodies, et sa voix. Son univers peuple nos vies depuis 
que notre fille l’aime. Et pas que le sien. Celui de Lou-
Adriane Cassidy, d’Ariane Roy, des Louanges (Loulou 
pour les intimes), de Gab Bouchard, de Comment 
debord, et de bien d’autres encore. La musique l’habite 
en permanence. En voiture, dès qu’elle prend place dans 
le siège du passager, elle ajuste les boutons de la radio 
pour se connecter à sa liste de musique et faire jouer les 
chansons qui lui parlent ce jour-là, à ce moment-là.  

 
Comme elle me l’avait demandé, j’ai lu, en l’écoutant 
en même temps, la chanson « Portrait d’une  
Marianne » de Thierry. C’est un texte grandiose, même 
si j’avoue ne pas tout comprendre. Mon passage préféré 
demeure le refrain : « Tu peux faire tout ce que tu veux 
/ Et moi je ferai ce que je sais faire de mieux / Tu peux 
faire tout ce que tu veux / Marianne ».  
 
Les larmes me montent aux yeux lorsque je l’entends 
prononcer le nom de Marianne. Cette Marianne, c’est 
ma fille et toutes les filles de sa génération. Elles peuvent 
faire tout ce qu’elles veulent, le monde est à elles, pour 
paraphraser le titre du magnifique livre de Martine 
Delvaux, Le monde est à toi. 
 
Les mots de Thierry se font l’écho des sentiments de 
toute une jeunesse, comme dans la chanson « Club 
vidéo » : « Étions-nous faits pour ce que la vraie vie nous 
propose? / Que faire de notre penchant pour le 
grandiose? / Quand tout autour nous rappelle à l’ordre 
et à l’habitude / Viens on va se mettre un film » (sur 
l’album Cantalou). 
 
Dans « Les amants de Pompéi » (Cantalou), la poésie 
m’éblouit : « Celui de trop de nous trois / C’est moi ».  
 
J’aurais aimé écrire quelque chose d’aussi beau. 

Judith Lavoie 
Résidente de Val-David et professeure  
de traduction à l’Université de Montréal

COUP DE PLUME
« TU PEUX FAIRE tout ce que tu veux »
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SANTÉ ET BEAUTÉ

La saison des fêtes est à nos portes, et avec elle, 
l’excitation de la préparation des festivités. Viennent 
avec cette période des nuits écourtées, un sommeil 
moins réparateur, et certains abus (nourriture, alcool, 
etc.) causant cernes et poches sous les yeux, teint 
brouillé, imperfections cutanées. Découvrons 
ensemble comment vous préparer pour vivre un 
temps des fêtes féérique sans y laisser votre peau! 
 
Pour être au top de votre forme et de votre beauté 
pour les fêtes, adoptez une routine bien-être adaptée 
dès maintenant. Commencez par définir vos besoins 
spécifiques : hydratation, nutrition, désensibilisation, 
etc. La peau est l’organe de votre corps le plus exposé 
au froid et au vent. Elle contribue à réguler la 
température de votre corps, donc lorsqu’elle est 
exposée à des basses températures, vos vaisseaux 
sanguins se contractent afin de maintenir la chaleur 
corporelle, au détriment de la peau, qui sera dénutrie. 
De plus, le vent a un effet décapant sur l’épiderme qui 
se traduit par des irritations et de la peau qui pèle. 
Ajoutons à cela le chauffage et le bas taux d’humidité, 
le manque de vitamine D à cause du peu d’exposition 
au soleil, et c’est la tempête parfaite pour un teint 
terne qui manque cruellement d’éclat! 
 
La solution : hydratez-la régulièrement avec des 
crèmes de jour et de nuit plus nourrissantes, adaptées 
à vos besoins et à la saison, avec un soin contour des 
yeux et des lèvres, et intégrez un sérum traitant à votre 
rituel. Exfoliez votre visage et faites des masques 

2x/semaine, cela permettra d’éliminer les cellules 
mortes et d’hydrater votre peau plus en profondeur. 
Pensez à la santé et à la beauté de votre peau avant 
tout! 

Lors de vos sorties à l’extérieur, c’est une excellente 
habitude d’appliquer un écran solaire à FPS élevé, car 
même l’hiver, la peau doit être protégée des UV. Un 
produit solaire a aussi l’avantage de vous protéger 

contre le froid et le vent. Pour aimer l’hiver, il faut aller 
jouer dehors, en prenant les précautions nécessaires 
pour votre peau. N’oubliez pas la peau des tout-petits, 
qui est encore plus fragile que la nôtre et nécessite 
un soin particulier de protection solaire quand ils sont 
dehors pour jouer. 
 
Tendances maquillage pour Noël 
La tendance nude se retrouve dans tous les domaines 
du style de vie, qu’il s’agisse de maquillage ou  
de mode. Les couleurs « nude » sont classiques, 
intemporelles et rayonnent d’harmonie. Elles 
conviennent à tous les types de personnes et peuvent 
être utilisées de différentes manières, car les looks 
naturels ou les looks sans maquillage ont la cote! Les 
fards à paupières « café » et « crème », le fard à joues 
« harmonie » ombré avec un doux dégradé de rose 
ainsi que les rouges à lèvres aux tons naturels 
s’harmonisent parfaitement pour créer un look bonne 
mine. Une touche de gloss « Bois de rose » repulpe 
les lèvres tout en produisant un effet miroir 
époustouflant. 
 
Je vous souhaite un très bon temps des fêtes, 
beaucoup de bonheur et de plaisir avec vos proches. 
Et bonne année 2024! 
    
__________________________________ 

Références :  
Malu Wilz, Dupuis Magna

Marlène Gosselin 
Institut Marlène
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LES FÊTES de fin d’année

ORTHÈSES
PLANTAIRES
Vous trouverez tout chez le spécialiste.
laboratoirebelanger.ca
1-800 481-7434

1052, RUE VALIQUETTE,  

Paresse hépatique
Tonique du foie
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HÉPATIXHÉPATIX

Disponible à Val-David : 
Bio Sattva

Familiprix Charland

Producteur de plantes 
médicinales biologiques

Présent dans notre 
communauté depuis 1978

Gloss « Bois de rose » de Malu Wilz
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Souper de Noël  
Le souper de Noël du 16 décembre affiche complet. 
Chaque participant recevra un cadeau. Comme la 
capacité de la salle est limitée, nous avons dû refuser 
certaines personnes après le 31 octobre. Je remercie 
les participants ainsi que James D. Tatlock pour 
l’animation de la soirée. 
 
Cours de danse en ligne 
Les cours de danse en ligne reprendront  
le mardi 9 janvier 2024 à 13 h à la salle 
communautaire. Le cours débutant 2 est à 13 h et 
le cours avancé, à 14 h 15. Le coût est de 80 $ pour 
12 cours, payable en deux versements de 40 $,  
ou 75 $ en un seul versement au début de la session. 
Il faut vous inscrire en décembre par courriel 
(gbourretqc@yahoo.ca) car il y a quelques 
personnes en attente. 
 
Reprise des dîners  
Les dîners reprendront le jeudi 18 janvier à 12 h à  
la salle communautaire (église). Le coût est de 15 $.  
Pour vous inscrire, communiquez avec M. Jean-
Claude Riffet : jcriffet@cgocable.ca 
 

Yoga sur chaise et Atelier de peinture 
Le yoga sur chaise reprendra le lundi 12 février 
2024 à 11 h au local. Le coût est 70 $ pour 10 cours. 
Pour vous inscrire communiquez avec moi : 
gbourretqc@yahoo.ca 
L’atelier de peinture reprendra le mardi  
23 janvier à 10 h au local. Pour vous inscrire, 
communiquez avec M. Serge Aublet au  
819 322-5537. 
  
Ateliers informatiques - Cours de tablette 
Androïde 
Les ateliers informatiques pour débutants 
reprendront le lundi 15 janvier 2024 à 13 h 30 au 
pavillon Maurice-Monty (presbytère) au deuxième 
étage. Le coût est de 10 $ pour la session. Pour vous 
inscrire, communiquez avec M. Paul Blais au  
819 322-3900. 
 
Au nom des membres du CA, mon épouse Ghislaine 
et moi vous offrons nos meilleurs voeux à l’occasion 
de Noël et une très belle année 2024. Nous vous 
souhaitons la santé, la paix, le bonheur et la 
réalisation de vos rêves. Prenez soin de vous et bon 
repos.   
 
Vous pouvez me contacter aux numéros donnés ci-
dessous. 
 
Gilles BOURRET, président 
Club des Val-Heureux de Val-David inc. 
Résidence : 819 322-5800 
Cellulaire : 514 970-5800 

CLUB DES VAL-HEUREUX DE VAL-DAVID 
(AFFILIÉ À LA FADOQ)

ACTIVITÉS PRÉVUES 
À L’HIVER 2024

IN MEMORIAM

Le samedi 25 novembre 
avait lieu une célébration 
en hommage à Franco 
Cavezzali, décédé le  
16 novembre à l’âge de 
97 ans. Réunie à la salle 
de l’Hôtel Far Hills, à  
Val-Morin, la famille 
Cavezzali au complet 
accueillait les amis 
venus, nombreux, offrir à 
Franco un dernier « au 
revoir ».  
 
Animée par Madame Claire 
Jacques, la cérémonie a 
débuté toute en douceur par 
l’entrée de l’urne portée par son 
épouse, Carmelle. Quelques textes 
émouvants, lus par des membres de la 
famille, et les témoignages de messieurs René 
Derouin et Luc Piché ont retracé avec humour et 
amitié les grandes lignes de la vie du défunt.  
Un coin souvenir réunis-sait des objets rappelant 
les nombreux domaines auxquels s’intéressait 
Franco. Le tout s’est terminé par un léger goûter 
accompagné d’un verre de vin, dégusté entre amis. 

 
La famille Cavezzali tient 
à exprimer ses chaleu-
reux remerciements à 
tous les nombreux 
amis qui, chacun à leur 
façon, ont exprimé leur 
amitié et leur atta-
chement à la mémoire 
de Franco. Il est parti 
dans la lumière.  

 
Franco, tu nous manques 

déjà!  
 

____________________ 
 

Dans l’édition de mars 1992  
du journal Ski-se-Dit, l’équipe 

remerciait justement M. Cavezzali : 
 
Un gros merci à M. Franco Cavezzali, qui a si 
aimablement et habilement réparé la petite boîte 
aux lettres du journal Ski-se-Dit. Grâce à lui, vous 
pourrez maintenant glisser vos documents dans 
notre boîte sans craindre qu'ils ne se retrouvent par 
terre…

FRANCO CAVEZZALI 
(1926-2023)
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Toute l’équipe du journal 
Ski-se-Dit vous souhaite un 

beau temps des Fêtes
et une année 2024 

sous le signe du bonheur!

Maryse Froment-Lebeau,
rédactrice en chef et 
réviseure linguistique
(et sa chienne Mika!)

Le journal Ski-se-Dit est là 
pour l’amour de la langue 

française, de la vie 
communautaire dans les 

Laurentides, pour entendre 
parler de vous,  

de vos voisins, de vos 
événements :  

 aidez-nous   
à survivre,  

en faisant un don,  
qui permettra de 

poursuivre ce combat pour 
la visibilité de notre milieu 

et une presse régionale  
de qualité.
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LE SKI-SE-DIT EN FÊTE

Un souper communautaire comme celui qu’a 
organisé pour une deuxième année le journal ce 
18 novembre, c’est une belle occasion de se 
rassembler et de profiter d’un bon repas. C’est le 
conseil d’administration du Ski-se-Dit qui a veillé 
au service des plats, préparés avec soin par la 
présidente, Suzanne Lapointe.  
 
Nous tenons à remercier chaleureusement nos 
commanditaires de cette soirée : la Table des 
Gourmets (et son délicieux dessert!), Bourassa 
Sainte-Agathe, Metro Val-David, et Marchés d’ici 
(qui a fait tirer un coupon de 100 $ à dépenser au 
marché de Val-David), ainsi que le chansonnier 
Suvasa et les danseurs Mariem et Nosbel, sans 
oublier les artistes participant à l’encan silencieux.  
 
D’ailleurs, voici deux pièces qui n’ont pas encore 
trouvé preneur. Voici votre chance d’acquérir ces 
magnifiques œuvres tout en donnant un coup de 
main à votre journal!  

 
Écrivez-nous à 
redaction@ski-se-dit.info. 

UNE RÉUSSITE ET… à l’année prochaine!
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L’éditeur du journal, Michel-Pierre Sarrazin, en compagnie du conseil d’administration, de g. à dr. : Christine Vallée, Suzanne Lapointe, Julie Leblanc, Véronique Nicolas, Anne-Marie Bourgeois.

 Suvasa (Serge Lanouette) Avec leurs collègues, Mariem à gauche et Nosbel à l'extrémité droite. Les deux danseurs de 
ballet cubains sont nouveaux résidents de Val-David.

Jean Bisson Biscornet : 
Titre : Poisson historique 
(acier, céramique, pierre,  
ciment fondu) 
Valeur : 1200 $ 
Prix de départ : 550 $ 
 

 
 
 
Bonnie Baxter : 
Valeur : 500 $ 
Prix de départ : 125 $ 
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Le mois dernier, c’est Patrice Férarès qui a 
remporté un prix de 50 $ en partageant avec les 
lecteurs ses souvenirs du journal Ski-se-Dit, qu’il lit 
depuis 20 ans. Félicitations! 
 
 
 
Pour une dernière participation à notre 
concours Je me souviens, voici les  
mots de Ghislaine Le Saux, native de 
Sainte-Agathe-des-Monts, qui nous écri-
vait que le Ski-se-Dit à Val-David, c’est 
aussi le cœur et l’âme des Laurentides 
(merci, Mme Le Saux!) :   
 
 
En ouvrant le journal Ski-se-Dit de juin 2023, le 
Coup de plume de Judith Lavoie m’a fait entrer 
dans un magasin d’antiquités du verbe… 
Comment vous dire sinon que mon cœur a 
varnaillé, sans que je me sente écrapoutie, ni 
racotillée, et encore mois swincée. Ce n’était pas une 
picochine tout défuntisée ni dérinchée.  

Assise... heureuse de retrouver ces mots étranges 
et magiques sur l’avarcidate de l’oncle Dalma, j’ai 
écourtiché les ans sans me bâdrer du temps. 

Beaux sont les mots de la mémoire. Alors, pas de 
jeton de récompense pour moi! 

NDLR Retrouvez le coup de plume de Judith Lavoie 
sur notre site web : www.ski-se-dit.info.  

CONCOURS
Je me souviens

pour
marquer

les du
journal!

Visitez le www.ski-se-dit.info pour tous les détails!

LES LAURÉATS

12  |  DÉCEMBRE 2023

Culture Laurentides a tenu la 33e édition des 
Grands Prix de la culture des Laurentides le  
22 novembre dernier au Théâtre Le Patriote, à 
Sainte-Agathe-des-Monts. Cet événement annuel 
célébrait cette année le talent et l’engagement 
dans les arts visuels, les métiers d’art et les arts 
médiatiques des Laurentides. Près de 18 000 $ en 
prix et en bourses ont été remis.   
 
De notre région, soulignons certains prix, dont le 
prix Passion, qui a été remis à Julie Prieur, 

directrice du Festival de films d’auteur de  
Val-Morin, événement mobilisateur tenu depuis 
deux ans au Théâtre du Marais. Soulignant le souci 
de la lauréate de mettre en valeur les œuvres et 
les artistes, créant des retombées pour les arts 
médiatiques, ce prix était assorti d’une bourse  
de 1000 $. 
 
Également, le prix Organisme a été remis au 
Centre d’exposition de Val-David pour le 
mandat culturel qu’il remplit par la qualité et la 

richesse de ses expositions, pour la centaine 
d’artistes qu’il a réunis et le vaste public qu’il a 
ébahi dans le cadre des célébrations du centenaire 
de Val-David. Le Centre a reçu une œuvre intitulée 
Chorégraphie improvisée de l’artiste Jacques 
Charbonneau.  
 
Le prix Reconnaissance Art-Affaires, attribué 
par le CA de Culture Laurentides à Liliane 
Bruneau, souligne ses 25 années d’implication 
au sein de sa communauté et de soutien totalisant 

plus de 200 000 $ à différentes causes sociales et 
culturelles. Grâce à la fondation portant son nom 
et à la Villa des arts, des artistes sont accueillis et 
soutenus dans leurs efforts de diffusion. Elle a reçu 
une œuvre de l’artiste Suzanne Ferland intitulée 
Demain c’est comme hier, on n’y peut pas 
toucher. 
 
Voyez tous les lauréats et les photos de l’évé-
nement sur le site web de Culture Laurentides : 
https://culturelaurentides.com/ 

DES GRANDS PRIX de la culture des Laurentides

Manon Lefebvre, administratrice de Culture Laurentides; la lauréate, Julie Prieur, ainsi qu’Hugo Paquette, conseiller politique pour 
France-Élaine Duranceau, députée de Bertrand et ministre responsable de l’Habitation. Crédit photo : ValMédia 

 Manon Regimbald, directrice du Centre d’exposition de Val-David, lauréat du prix Organisme, 
 et JoAnne Turnbull, administratrice de Culture Laurentides. Crédit photo : ValMédia 

PARTICIPATION AU CONCOURS 

Je me souviens

Oncle Dalma
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CENTRE D’EXPOSITION DE VAL-DAVID 
POURQUOI FAUT-IL prendre soin de la nature?

 
À l’Halloween, mille petits et grands ont fait le tour 
des deux expositions du Centre autour de notre 
rapport fondamental à la nature. L’équipe invitait le 
public à visiter les expositions avant de répondre à 
la question : pourquoi faut-il prendre soin de la 
nature? De leur clairvoyance, il ressort : « Prendre 
soin de la nature, c’est prendre soin de nous », « pour 
survivre », « si la nature n’était pas là, nous ne serions 
pas là », « parce que nous sommes la nature ».  
 
Concerto pour image no 2  
Le public était au rendez-vous pour célébrer les 
accords entre sons et images. En correspondance 
avec l’exposition Jeux de l’instant; fragments 
expérientiels de Hélène Brunet Neumann et 
Caroline Gagnon, le musicien et compositeur multi-
instrumentiste Uwe Neumann, accompagné du 
percussionniste Raoul Pereira, ont fait vibrer l’espace 
et le temps. Notons la concordance émouvante entre 
l’œuvre vidéographique 6 : 30 AM (janvier – juin 
2023), où l’on voit le même paysage forestier 
transformé au fil du temps cyclique, et l’extrait de 
Stück Zeit (Partie du temps), qu’Uwe a créé en Inde. 
En un cycle de 28 temps, Partie du temps représente 
un mois, varié douze fois selon les saisons.  
 
Enfin, Kayak Song de Neumann s’accordait avec 
l’exposition Aussi immense que le ciel de Meryl 

McMaster. Les résonnances étaient remarquables 
entre le visuel et le sonore. Neumann a créé Kayak 
Song en pagayant sur la rivière du Nord et le lac 
Raymond qu’il fréquenta pendant quatre étés.  
Une vidéo musicale sortira bientôt. Meryl McMaster 
représentera le Canada en 2024 dans le cadre  
de l’exposition majeure New Worlds: Women to 

Watch à Washington au National Museum of 
Women in the Arts. 
 

Au plaisir de vous accueillir, 
Manon Regimbald 

 
Jusqu’au 7 janvier  
Jeux de l’instant : fragments expérientiels,  
Hélène Brunet Neumann et Caroline Gagnon 
Aussi immense que le ciel, Meryl McMaster 
 
Samedi 9 décembre à 14 h – Rencontre avec  
Hélène Brunet Neumann et Caroline Gagnon 
 
Dimanche 7 janvier à partir de 13 h 30 
Ruche d’Art animée par Isabelle Gagnon 
 
ENTRÉE LIBRE 
Du mercredi au dimanche de 11 h à 17 h 
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Les merveilleuses Laurence Saint-Louis à l’accueil et Annie-Claude 
Picard, qui anime les visites-ateliers du programme éducatif

CINÉMATHÈQUE MÉLIÈS

Nos choix pour DÉCEMBRE

NOUVEAUTÉ : JEUDIS-JEUX : Présentation et vente, tous les jeudis, d’un 
jeu de société sélectionné par la Cinémathèque et animées par Pierre.    

SERVICES : Photocopie, télécopie (fax), courriels, numérisation, polissage de CD, DVD, 
plastification de carte.  Faites transférer vos vidéos ou données personnelles sur un autre 

médium en vous adressant à la Cinémathèque.

MESSAGE À TOUS ET À TOUTES : Appel à la relève : Le défi est de protéger la collection culturelle 
importante de films à la cinémathèque, avec une direction plus jeune, passionnée de cinéma et désirant 

profiter de l’expérience accumulée depuis 30 ans, en présentant votre intérêt par courriel ou en personne.

12 décembre 
Le créateur / The Creator -  
science-fiction 
Lise Dion : Chu rendue là -  
humour 

19 décembre 
L’exorciste : le croyant / The  
Exorcist: Believer - horreur 
23 décembre - comédie Qc 

26 décembre 
Une jeune fille qui va bien / A  
Radiant Girl - drame français 
La Civil - drame belge  

2 janvier 2024 
Décadence X / Saw X  -  
horreur 
Les hommes de ma mère -  
drame Qc

9 janvier 2024 
The Magic Flute - aventure  
musicale allemande 
Coup de théâtre / See How  
They Run- suspense 
 

Note : Plusieurs films non prévus s’ajouteront chaque semaine, 
surveillez notre site : cinemathequemelies.wordpress.com 
Horaire : 14 h à 19 h, 7/7 jours 
(à moins de changement de dernière minute) 
Tél. : 819 322-2741 | cinemathequemelies@outlook.com  |  f

Uwe Neumann accompagné de Raoul Pereira sous la Canopée  
du duo Hélène Brunet Neumann et Caroline Gagnon

Nos publicités
se DÉMARQUENT!

CONTACTEZ
ISABELLE MONETTE

819 323-6417
isabelle@ski-se-dit.infoAnnoncez-vous!

VOUS POUVEZ SUIVRE  
le journal Ski-se-Dit sur 

Instagram!
Du contenu régional et local, de l’actualité à la culture, en passant par  

les sports, sans oublier des photos en plus et des sujets exclusifs. 
Suivez-nous @journal_ski_se_dit  
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Nous profitons de cette période de
 réjouissances pour vous remercier et

vous souhaiter une année des plus prospères!

www.laurentidespropane.com
450 569-7113  |  450 822-9512

7015, boul. Labelle (route 117), Val-Morin
SUR RENDEZ-VOUS

1291, rue J.-B.-Dufresne, Val-David |  819 322-3232

De toute notre équipe, nos souhaits de bonheur, 
de santé et de prospérité à vous et à vos proches 

pour la nouvelle année.
Joyeuses fêtes!

2515, rue de l’Église, Val-David
819 322-3666 | etiennesavard.com

Je profite de cette occasion pour
vous offrir mes meilleurs vœux 
pour un très joyeux Noël 
et une année sensationnelle!

Nous profiton
 réjouissances p

vous souhaiter une
j p

Je souhaite à tous 
un joyeux temps

des Fêtes et 
la réalisation
de vos rêves
pour 2024!

Profitant de Noël et à l’aube d’une 
année nouvelle, nous vous remercions 
de la confiance que vous nous avez 
témoignée tout au long de l’année. 

Joyeuses Fêtes!

15, rue Principale Est,
Sainte-Agathe-des-Monts
450 436-0206
819 326-6860
lorrainehamel.com

Franchisé, indépendant et autonome
de RE/MAX Québec Inc.

Joyeuses Fêtes!

1386, Boul. de Sainte-Adèle, Sainte-Adèle
450 229-9323

En cette période du temps des Fêtes, 
il nous fait plaisir de vous offrir
nos vœux les plus chaleureux.

Bon succès pour la nouvelle année!

92a, rue Principale Est
Sainte-Agathe-des-Monts 819 774-0742
JEUX ÉDUCATIFS ET DE SOCIÉTÉ

Comme on dit ici :
Nos meilleurs vœux

de bonheur, de santé
et de prospérité!

Wouf wouf, Miaou!

Comme on
Nos meilleu
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Joyeuses Fêtes 
à tous nos amis et clients, 

que l’année 2024 
se passe sous le signe de 
la prospérité et de la joie!

939, Route 117, Val-David  |  Réservation : 819 322-2223

Je profite de cette occasion
pour vous offrir

mes meilleurs vœux
pour un très joyeux Noël et
une année sensationnelle!

819 326-6415 819 275-3099
w w w . g i l l e s s t j e a n . c a

1373, ch. de la Rivière
Sainte-Agathe-des-Monts

398, rue l’Annonciation Nord
Rivière-Rouge

2 ADRESSES POUR MIEUX VOUS SERVIR!

Que le bonheur soit avec vous
en ce temps des fêtes

et pour la nouvelle année.
Joyeuses Fêtes de toute l’équipe!

C’est avec joie que je vous invite, 
chers clients et amis,

à vivre un temps des Fêtes
joyeux, serein et paisible. 

Avec des repas mémorables, 
par-dessus le marché! 

Bonne année 2024 à tous!

GRANDEUR NATURE

Diane Seguin
DG, Marchés d’ici

Joyeux temps
des fêtes!

Toute l’équipe vous remercie
chaleureusement de votre confiance
et vous présente ses meilleurs vœux

de santé et prospérité pour 2024.

eugenemonette.ca

tabliersoustoutesleescoutures
1055, route 117, suite 101, Val-David | 819 322-1297

Meilleurs vœux de bonheur
et de prospérité pour
la périodes des fêtes!

Joyeuses Fêtes
et bonne année 2024!

Il n’y a pas de moment
mieux choisi pour
vous dire merci de
la confiance que vous
me témoignez tout
au long de l’année.

819 323-6417
isabelle@ski-se-dit.info

Isabelle
      Monette

Que ce temps des Fêtes et la prochaine année
soient marqués par la santé, la paix,

le bonheur et la prospérité.
Joyeuses Fêtes et Bonne année!
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À livre ouvert

Comédien, prof d’art dramatique, nouvelliste, 
romancier chevronné à l’œuvre pléthorique, 
Robert Lalonde est aussi un fascinant carnettiste. 
Le Larousse nous apprend qu’il s’agirait de 
quelqu’un qui tient des carnets de voyage. Dans 
son cas, il s’agit de « notes sur l’art de voir, de lire 
et d’écrire », comme le dit le sous-titre de son 
Monde sur le flanc de la truite, son premier recueil 
d’un genre qui parsème depuis 1997 toute son 
œuvre.  
 
C’est ce qui me fascine le plus chez cet artiste, ces 
carnets de vie intérieure grandement inspirés de 
la grande nature, lui, natif d’Oka. Pour appuyer ses 
propres observations, il réfléchit à coups de 
citations d’auteurs si nombreux et pertinents que 
ça en donne le tournis, les Annie Dillard (sa 

préférée?), Flannery O’Connor, Gabriel Garcia 
Marquez, mais aussi Paul Provencher, Alberto 
Manguel et des centaines d’autres qui font écho à 
tous les bonheurs et vicissitudes de la vie. « D’où 

me vient cette rage de vivre, rage à vivre? […]  
Rage de l’homme qui s’essaie à la sagesse, dans 
un monde qui méprise les livres et se pâme 
devant la télévision… » (Iotékha’, Boréal, p. 24).  

 
 
Et il raconte, avec une passion folle, la nature, les 
chants étranges des oiseaux, le temps qu’il fait, 
comme ici, dans Le Vacarmeur (Boréal, p. 10) :  
« Lumière assidue, grosse chaleur, vent brûlant qui 
réveille la peau pour aussitôt l’endormir : c’est déjà 
le plein été, qu’on a tant attendu et qui nous 
tombe dessus comme le bonheur sur le pauvre 
monde. » Bref, nul doute que lire ces carnets 
passionnés et passionnants aide à vivre. Je vous 
en suggère quelques-uns : 
 
- Le Monde sur le flanc de la truite, notes sur 

l’art de voir, de lire et d’écrire. Boréal, Montréal, 
1997, 193 p. (Le premier et le plus puissant, 
savant, voire exigeant, des carnets.) 

- Le Vacarmeur, notes sur l’art de voir, de lire et 
d’écrire. Boréal, Montréal, 1999, 169 p. (Où l’on 
baigne dans la nature à chaque page.) 

- Iotékha’, Boréal, Montréal, 2004, 164 p. (Le 
fumeur et ses raisons, la musique aussi qui est 
partout, le métis aussi.) 

- Le seul instant, Boréal, 2011, 111 p.  
(Où s’entremêlent nature et art pictural… et 
l’écriture, aussi, inévitablement.) 

- On est de notre enfance. Boréal (?), mars 
2024… 

Gilles Chaumel 
Animateur radio à CKRL 89,1 Québec,  
historien et mélomane

Robert Lalonde, 
carnettiste
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L’AIDE AUX COMPTOIRS ALIMENTAIRES 

AU CŒUR DE LA MISSION DE la Boutique Les Abeilles

Dans le cadre des activités du 10e anniversaire de 
la Boutique Les Abeilles, une vente surprise a été 
organisée le 19 juin dernier pour remercier 
particulièrement notre clientèle. Les profits de  
730 $ ont été donnés au comptoir alimentaire  
de Val-David, lequel a reçu 24 000 $ au cours  
de l’année 2022-2023 de la part de la Boutique. 
Cette aide est jugée inestimable par le responsable 
du comptoir, monsieur Denis Bourrelle. 
  
D’autres organismes ont aussi reçu des dons  
au cours de l’année : Bouffe dépannage de  
Sainte-Agathe, Café Communautaire Coup de Cœur, L’Ombre-Elle et la Halte alimentaire de  
Val-Morin. En plus de ces dons financiers, plus de 15 organismes ont reçu des dons matériels (vêtements, 
jouets, livres, vaisselle…). 

Les bénévoles de la Boutique espèrent ainsi faire une différence auprès des personnes qui vivent des 
situations difficiles.

1re rangée, de g. à dr. : Guy Paquette, trésorier de la Boutique Les Abeilles, Anita Soual, responsable de la Boutique les Abeilles, Denis Bourelle, responsable du comptoir alimentaire, Annie Germain, Hélène Coulombe 
2e rangée : Michel Godin, Serge Lefèvre, Andrée Chartrand, Michèle Turbide, Louise Sauvé

Elisabeth Dutil et 
Anne-Marie-Bonneau 
Bénévoles de la Boutique Les Abeilles
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Une année mouvementée, sous le signe de 
l’insécurité financière, d’une crise du logement, 
d’incertitudes, de questionnements auxquels nous 
avons tous fait face. L’inflation, les taux d’intérêt font 
mal aux familles, la classe moyenne s’appauvrit. Je 
vous peins un tableau négatif mais aussi réaliste de 
ce que nous venons de traverser en 2023. La bonne 
nouvelle, c’est que cette année se termine et que 
2024 nous apporte de l’espoir. 
 
Selon les statistiques de l’Association des courtiers 
immobiliers du Québec, le marché immobilier est 
encore actif. Nous avons connu des fluctuations en 
début d’année, une légère baisse par rapport à 
l’année précédente, et pour notre région, un automne 
actif et une fin d’année raisonnable. L’économie est 

plus résiliente que ce qu’avaient anticipé en début 
d’année les économistes.   
 
La construction connaît une baisse majeure des mises 
en chantier de nouvelles résidences ou de 
multilogements, ce qui n’aide en rien la crise du 

logement. Par contre, de nouvelles constructions de 
logements devraient se concrétiser dans la région. 
 
2024 semble s’annoncer plus positive! Les acheteurs 
sont prudents, moins nombreux mais qualifiés. Les 
premiers acheteurs sont toujours au rendez-vous. Ils 

se préparent depuis un bout et différentes options 
s’offrent à eux, dont le CELIAPP, des parents qui les 
aident à la mise de fonds, etc.   
 
Avec la situation économique actuelle, la Banque du 
Canada devrait diminuer le taux directeur au courant 
de l’année qui vient, ce qui aurait pour effet de faire 
baisser les taux d’intérêt hypothécaires. On se le 
souhaite! 
 
Je rencontre des clients créatifs et résilients.  En famille 
ou entre amis, ils s’unissent pour trouver des solutions 
d’habitation qui avantagent le portefeuille de tous et, 
oui, avec quelques compromis viables pour chacun.    
 
Laissons l’année 2023 derrière nous. Soyons ouverts 
à toutes les possibilités qui se présenteront et 
continuons d’être optimistes en se serrant les coudes. 
Nous vivons dans un milieu fabuleux, la nature nous 
entoure, alors, allons jouer dehors et soyons 
bienveillants. Souhaitons-nous une bonne année 
2024 dans toutes les sphères de nos vies.   

Lorraine Hamel  
Courtier immobilier et résidentiel  
Remax bonjour  
450 436-0206 | bureau : 819 326-6860  
info@lorrainehamel.com 
www.lorrainehamel.com  

IMMOBILIER

L’ANNÉE 2024 : plus positive!

Laissons l’année 2023 derrière nous. Soyons ouverts à toutes les possibilités qui se présenteront et continuons d’être optimistes en se serrant les coudes. 

Profitez de nos services en tout temps :
• services mobiles
• desjardins.com
• 1 800 CAISSES ou 1 888 AFFAIRE
• guichets automatiques

Horaire des Fêtes

25 et 26 décembre FERMÉ
27 décembre   10 h à 16 h
28 décembre   10 h à 18 h
29 décembre   10 h à 16 h
1er et 2 janvier   FERMÉ

 

819 326-2883

L’auteure, Marie-Carole, est infirmière 
clinicienne et naturothérapeute 
retraitée et maintenant coach en 
Santé et Bonheur!
Elle pratique à sa clinique de 
Sainte-Agathe-des-Monts et depuis 
plusieurs années coache gratuitement 
sur Facebook. Elle cuisine en direct 
dans ses émissions des bouffes festives 
et santé!
Vous retrouverez ses recettes dans son 
livre Mille Saveurs, Mille Bonheurs.

Comment se nourrir pour être
rempli d’énergie et vibrer 
dans l’extase, avec théorie
et pratique.

MILLE SAVEURS
MILLE BONHEURS

h   ix
anté

mière 
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ct
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et
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Marie-Carole S. Tison

ATELIERS

AUSSI : Soins énergétiques sur chaise et massages disponiblesAUSSI : Soins énergétiques sur chaise et massages disponibles

POUR INFORMATIONS, INSCRIPTIONS
OU RENDEZ-VOUS

579 765-3777 |

à Sainte-Agathe-des-Monts

28 janvier 2024

Places limitées.
Comprend le cahier de 
formation avec recettes 
et théorie. Les étudiants 
repartent avec les petits 
plats qu’ils ont préparés.

Coût : 150$
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DÉCOUVRIR SAINTE-ADÈLE NO 29

UN CLIN D’ŒIL

Depuis 29 mois, j’écris sur ma ville d’adoption. Il 
n’existe pas d’âge pour être adoptée. J’ai trouvé ici 
une seconde terre d’accueil, un lieu où je puis vivre 
tranquillement cette période avancée de ma vie. 
J’y suis bien. Mon chat aussi.  
 
Je n’ai découvert que quelques facettes de  
Sainte-Adèle, présentées du mieux que je le 
pouvais du bout de ma plume. J’y suis allée par 
petites touches telle une peintre scrupuleuse de 
bien rendre la couleur exacte sans rien brusquer 
et animée de respect pour une réalité encore un 
peu méconnue ou nébuleuse.  
 
J’ai eu l’occasion, grâce au Ski-se-Dit, d’explorer  
et de garder l’œil ouvert, l’esprit alerte. La vie 
culturelle foisonne, ici, les activités sportives s’en 
donnent à cœur joie, la vie politique m’interpelle 
aussi. Car il est intéressant d’analyser cet aspect 
démocratique de notre société, peu importe où 
nous vivons sur la planète. 
 

Le monde est tout petit. Val-David, si proche, 
fascine encore autant de gens qui veulent y 
habiter ou y séjourner. Son cœur de village n’a nul 
autre pareil, mais entre le rêve et la réalité, je 
pense que Sainte-Adèle a une longueur d’avance 
dans l’offre de logements et de services. Un défi 
de société pas facile à gérer. Je ne me suis pas 
attardée aux commerces pour ne pas susciter de 
jalousie et éviter de faire de mes chroniques des 
publicités inappropriées. Il y a là pourtant tout un 
monde à découvrir. J’ai du pain sur la planche 
dans ce domaine pour compléter mon appren-
tissage adélois! 
 
Ici comme ailleurs, il est difficile de bien décrire la 
beauté du genre humain, du voisinage sympa-
thique, des rencontres fortuites de notre monde 
et de mon sentiment d’appartenance apprivoisé.  
 
Qui sait ce que nous réserve 2024? J’écrirai peut-
être une nouvelle chronique, peut-être pas. Nous 
verrons. Mais je reste convaincue de l’importance 
de nous parler par la voix du papier et du numé-
rique. Le Ski-se-Dit a sa place partout. Et si je n’y 
écris pas, je le lirai, c’est bien évident. Tout y est 
passionnant.

Nicole Davidson 
Résidente de Sainte-Adèle

nouv
elle
s

actualités
municipales
Quelques faits saillants

Val-David  
• Les Marchés de Noël agroalimentaires (Marchés d’ici) auront lieu les 9 et 16 décembre à l’école 

Saint-Jean-Baptiste.  
• Le 20 novembre avait lieu l’audience pour l’appel déposé par la Municipalité sur la décision du TAQ 

sur l’expropriation totale des terrains de La Sapinière. Les avocats des parties ont fait leur plaidoyer 
devant le juge Tremblay de la cour d’appel. Le juge a pris en délibéré et rendra une décision dans les 
trois prochains mois. À suivre. 

• Taxes municipales : À la suite de la hausse des évaluations foncières sur le territoire de la MRC, il 
reste à connaître l’ajustement du taux de taxation que les municipalités adopteront pour l’année 2024. 
La Municipalité de Val-David explique ajuster les taux de taxation en fonction de la hausse de la valeur 
des propriétés. À suivre.  

• Séances du conseil : Mardi 12 décembre et 19 décembre en séance extraordinaire pour adoption 
du budget 2024, taxation, Programme triennal des immobilisations 2024-2026, etc. 

• Le 15 septembre 2022, la Municipalité de Val-David cédait au Centre de services scolaire le lot destiné 
à la nouvelle école primaire. Depuis, silence radio. À quand la suite?  

Val-Morin  
• Dimanche 14 janvier à 14 h : Conférence L’histoire oubliée par l’auteur innu Michel Jean. Dans la grande 

salle du Théâtre du Marais, vente de livres et séance de dédicaces, 10 $. +info : biblio@val-morin.ca  
• La prochaine saison d’humour au Marais : Mehdi Bousaidan, Annabel Soutar (13 et 20 janvier),  

Louis T, Réal Béland (13 et 20 juillet), Simon Delisle, Stéphane Fallu (3 et 24 août), Anthony Kavanagh 
(4 au 7 septembre). Pas de farces, réservez d’avance (cadeau de Noël?)! 

• La Féria d’hiver est de retour les 9 et 10 décembre au cœur du village, dans la salle communautaire 
et l’église. Chorales, danse en ligne, Courses des lutins 1 km et 5 km, vin chaud et kiosques de 
nourriture, et bien sûr, plusieurs artisans. 

Sainte-Adèle  
Le 20 novembre, à l’invitation de madame France-Élaine Duranceau, députée de Bertrand et ministre 
responsable de l’Habitation, s’est déroulé a ̀la Place des Citoyens le Forum Bertrand, une première, 
pour regrouper maires et directeurs généraux de la circonscription. « Je suis celle qui peux porter leurs 
dossiers directement auprès de mes collègues ministres à Québec, a précisé Mme Duranceau […]  
Mon travail en tant que députée, c’est de rassembler et favoriser la collaboration de tous pour atteindre 
nos objectifs. » Les municipalités du comte ́de Bertrand sont : dans Lanaudière : Rawdon / Chertsey / 
Entrelacs / Notre-Dame-de-la-Merci / Saint-Donat. Dans les Laurentides : Lantier / Val-des-Lacs /  
Sainte-Lucie-des-Laurentides / Ivry-sur-le-Lac / Sainte-Agathe-des-Monts / Val-David / Val-Morin /  
Sainte-Adèle / Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson / Ville d’Estérel.  

MRC des Laurentides  
• Opération Nez Rouge : Du 24 novembre au 31 décembre du jeudi au dimanche de 19 h à 3 h, les 

automobilistes peuvent demander un raccompagnement jusqu’à leur domicile en toute sécurité après 
une soirée : 1 855-866-9995 

• La Brigade des neiges est de retour, pour la sécurité de nos aînés tout l’hiver, en collaboration avec le 
Carrefour Jeunesse-Emploi. Les participants de 16-35 ans font ainsi le déneigement de l’entrée des 
adresses qu’on leur fournit, en échange d’une allocation et de la sécurité des personnes âgées qui n’arrivent 
plus à réaliser cette tâche. 

• Il y a des souhaits que même le père Noël ne peut réaliser : c’est le temps d’aider les jeunes qui en 
arrachent. Faites un don à la Fondation des jeunes de la DPJ : www.fondationjeunesdpj.ca    

• Le 24 novembre, le conseil des maires de la MRC des Laurentides a adopté son budget 2024 :  
18 082 235 $. Ce budget a été réalisé avec le souci de minimiser l’impact aux municipalités qui est de 
0,025 $ du 100 $ d’évaluation, comparativement à 0,032 $ l’année dernière. En 2024, la richesse foncière 
de la MRC augmente de 26 %, par rapport à 2023, soit 22 531 861 112 $. 

La Minerve 
• Des travaux de rénovation importants seront réalisés à l’école primaire La Relève, dont le bâtiment 

a été construit en 1956. Ce projet, qui s’échelonnera jusqu’en 2026, est possible grâce à un investissement 
de 2 690 707 $ du ministère de l’Éducation et d’une bonification de 1 600 000 $ du budget de maintien 
des bâtiments du Centre de services scolaire des Laurentides. 

La vie municipale vous préoccupe? Faites-nous connaître le sujet d’intérêt général 
qui vous touche plus particulièrement et nous publierons les faits le concernant. 

Par courriel : redaction@ski-se-dit.info  
Cliquez sur les liens pour accéder directement aux sites internet, courriels et téléphones indiqués dans cette chronique. 

1001 Visages. Ce coquin de Ferg qui se permet de se moquer gentiment de la mairesse en 2012
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L’élevage de chevaux 
pur sang à Val-David

Archives SHPVD (6M_P48S1P10633)

Vernon Cardy et les jumelles Ferguson dans son ranch à Val-David 
(Wellington County Museum and Archives, ph27433)

Vernon G. Cardy vers 1945, Société d’histoire 
de Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson et 

d’Estérel (Archives SHPVD)

La maison de Vernon G. Cardy en 1945
à Val-David (CCA, Centre canadien d’architecture, 

AP013.S1.D264)

Vernon G. Cardy est un cavalier accompli; on le voit ici à l’œuvre. 
Société d’histoire de Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson et d’Estérel 

(Archives SHPVD)

Le Mount Vernon Ranch de Vernon Cardy (1940-1955)
La Ferme Val-David (1979-2004)

Val-David est connu et reconnu pour plusieurs 
éléments de son territoire et de son histoire, mais 
on en a peu parlé comme d’un endroit reconnu 
pour ses élevages de chevaux pur sang1. Les 
chevaux, depuis l’arrivée des premiers colons, ont 
quelque part fait partie de la vie quotidienne des 
premiers habitants de Val-David, surtout des 

cultivateurs. Le cheval est une aide essentielle à la 
fois pour les travaux de défrichage et par la suite 
pour les travaux de la ferme; il sert aussi pour le 
transport des personnes et du matériel. En pos-
séder un est considéré comme presque essentiel, 
et en posséder deux est un signe de richesse.  
 
Mais l’histoire de Val-David a aussi été traversée 
par des familles ou des personnages hors normes, 
qui sont arrivés un jour sur notre territoire et nous 
ont quittés par la suite. Certains de ces person-
nages sont associés à des chevaux d’un autre 
genre. Nous pensons d’abord ici à un personnage 
très connu au Canada, aux États-Unis et dans les 
Laurentides, mais dont on se souvient peu ici : le 
multimillionnaire, haut en couleur mais aussi en 
scandale, Monsieur Vernon G. Cardy. 
 
M. Vernon Grandison Cardy serait né à Galt, en 
Ontario, le 16 avril 1890. Il est à l’origine de la 
première chaîne canadienne d’hôtels qui débuta 
lorsque Vernon G. Cardy prit le contrôle du Mount 
Royal Hotel des mains de M. Aldéric Raymond en 
1945 à Montréal; ce fut la naissance de Cardy 
Hotels Corp. À son apogée, la chaîne des Cardy 
Hotels comprenait 8 grands hôtels. Par la suite, il 
fut propriétaire également de l’Alpine Inn, situé à 
Sainte-Marguerite, dans les Laurentides.  
 

Cependant, sa passion pour l’hôtellerie était 
surpassée par sa formidable passion pour les 
chevaux. Ses écuries le rendirent célèbre 
dans le monde sportif, tant aux États-Unis 
qu’au Canada. 
 
En 1950, il vendait la chaîne Cardy Hotel Corp. 
à la multinationale américaine Sheraton 
Corporation pour la somme de 4 millions de 
dollars. C’est ainsi que la première chaîne 

américaine d’hôtels mettait la main sur la 
plus grande chaîne canadienne2. 
 
Dès 1940, Monsieur Cardy commence à 
acquérir des terres à Val-David (en fait en 
partie à Val-David et en partie à Sainte-Lucie)3. Il y 
crée le Mount Vernon Ranch, ou Mount Vernon 
Farm; il s’y fait construire une maison qui existe 
toujours. Il y élève des chevaux sauteurs et des 
chevaux de chasse irlandais. Il était aussi 
propriétaire d’un autre ranch à Southern Pines, en 
Caroline du Nord. Il partageait sa vie entre Val-
David, la Caroline du Nord, New York, Toronto… 
partout où l’amenaient ses chevaux, les courses de 
chevaux et ses affaires.  
 
Parmi ces chevaux importés d’Irlande, une jument 
du nom de Levee devint célèbre. Elle rapporta à 
M. Cardy dans une seule année la faramineuse 
somme de 285 000 dollars américains, en plus 
de gagner les trois grands derbys américains. Un 
autre sauteur, du nom de Times Square, le 
meilleur selon M. Cardy, devint lui aussi célèbre. 
En plus de remporter de nombreux prix, ce  
cheval gagna 31 Blue Ribbons (ou premiers prix)  
en 1947.  
 
Plusieurs anciens de Val-David se souviendront 
des chevaux, des jumelles Ferguson, de la Cadillac 

décapotable dans laquelle tout ce beau monde se 
promenait. Cardy garde la propriété du Alpine Inn 
jusqu’en 1968, année de sa retraite des affaires.  
Il rend l’âme le 7 février 1976 à l’âge d’environ  
89 ou 90 ans4 . 
 
En 1955, Vernon G. Cardy vend à Lionel Turcotte 
ses propriétés de Val-David (et de Sainte-Lucie) et 
s’installe près du Alpine Inn à Sainte-Marguerite, 
où il possède aussi des installations pour l’élevage 
des chevaux.  
 
En 1979, Raymond David et sa femme, Carole 
Lévesque, rachètent l’ancienne propriété de Vernon 
Cardy. Raymond David est un homme d’affaires de 
Montréal, propriétaire de la compagnie d’assurance 
Motoplan-Jevco. Il voyage souvent en hélicoptère 
entre sa propriété de Val-David et Montréal. Quand 
ils achètent la propriété en 1979, les activités d’éle-
vage de chevaux ont depuis longtemps été aban-
données. Mais ils recréeront leur propre élevage. 
 
Monsieur David et son épouse opèrent de 1979  
à 2004 la Ferme Val-David; ils y entretiennent  

48 juments de la race Quarter Horse, un chenil canin 
de saint-bernard et des chèvres laitières. Le Quarter 
Horse est une race chevaline originaire des  
États-Unis, originellement sélectionnée sur sa 
rapidité lors de courses de sprint d’un quart de mile, 
d’où son nom. Ils transportent jusqu’au Texas leurs 
juments pour des saillies planifiées avec des étalons. 
Monsieur David est décédé à Québec en 2019. 
 
Madame David a pu nous fournir des images de 
l’intérieur de la maison construite en 1945 pour 
Vernon Cardy; nous en publions ici quelques-unes. 
________________________________________ 
 
1 https://histoirevaldavid.com/une-comete-traverse-le-ciel-de-
val-david-vernon-grandison-cardy/ 
2 https://www.facebook.com/AubergeAlpine/posts/ 
345387612161732/ 
3 En 1940, il achète de Lionel Laverdure, en 1942 d’Aimé 
Lalande et en 1950 de Jean St-Jean (actes 123534, 127955 
et 184676 du registre du comté de Terrebonne). 
4 On pourra consulter un document intitulé Historique de 
Vernon G. Cardy (1886-1976) préparé en octobre 2000 pour 
la Société d’histoire de Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson 
(Archives SHPVD).

Paul Carle et Michel Allard, historiens

NDLR La page Album souvenir alternera un mois sur deux avec les récits de Gilles Parent, qu’on retrouvera le mois prochain.
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Voici toutes les activités de France-Élaine Duranceau en 
novembre 2023 :  
 
• 1er novembre :  

Commission de l’aménagement du territoire (CAT) 
= étude détaillée du projet de loi 31 (PL31) portant 
sur l’habitation, à Québec 

• 2 novembre : 
CAT = étude détaillée du PL31, à Québec 

•    3 novembre :  
- Rencontre Chantier de l’économie sociale, à 

Montréal; 
- Inauguration Maison Cartier, à Montréal; 
- ** Souper d’huîtres au profit de l’organisme 

CAPJEM, à Sainte-Agathe-des-Monts (Marianne 
Laliberté) 

• 4 novembre :  
Cocktail-bénéfice pour les festivités du 150e de la 
municipalité de Saint-Donat-de-Montcalm, à Le 
Grand R, à Saint-Donat 

• 6 novembre :  
- Inauguration logement social à Fermont; 
- ** Formation en mode virtuel, portant sur l’IVAC, 

présentée par le ministère de la Justice (Lyne 
Lapointe) 

• 7 novembre : 
- CAT = étude détaillée du PL31, à Québec; 
- ** Lancement du livre de recettes issues des Tablées 

Interculturelles, à Sainte-Adèle (Jacqueline Martin, 
Lyne Lapointe) 

• 8 novembre :  
CAT = étude détaillée du PL31, à Québec 

• 9 novembre : 
- Annonce de l’entente avec le fédéral – Fonds d’aide 

à la construction de logements – avec les premiers 
ministres Justin Trudeau et François Legault, à 
Longueuil; 

- Entrevue à l’émission Le 15-18 (Ici Radio-Canada); 
- **Formation en mode virtuel, portant sur l’IVAC, 

présentée par le ministère de la Justice (Jacqueline 
Martin); 

- ** Dévoilement du partenariat entre le Centre 
sportif des Pays-d’en-Haut et IGA, à Sainte-Adèle 
(Marianne Laliberté, Hugo Paquette) 

• 10 novembre : 
- Entrevue radio à l’émission Puisqu’il faut se lever 

(98,5 FM); 
- Entrevue radio à l’émission Midi info avec Alex 

Castonguay (Ici Radio-Canada); 
- Annonce du projet Mainbourg – La Rousselière, à 

Pointe-Aux-Trembles; 
- Entrevue télévisée à l’émission 100% Nouvelles 

(LCN); 
- ** Cérémonie du Jour du Souvenir -- Ste-Agathe 

Academy, à Sainte-Agathe-des-Monts (Lyne 
Lapointe); 

- Cocktail-bénéfice de l’organisme La Tournée des 
Cantons de Rawdon, à Rawdon 

• 11 novembre :  
- Entrevue radio à l’émission Tout peut arriver (Ici 

Radio-Canada); 
- ** Cérémonie du jour du Souvenir, devant 

l’épitaphe à Sainte-Agathe-des-Monts (Marianne 
Laliberté, Hugo Paquette) 

• 12 novembre :  
** Parade et cérémonie commémorative du jour du 

Souvenir, à Rawdon (Lyne Lapointe) 
• 13 novembre :  

Sommet de l’est de Montréal, au Stade olympique 
à Montréal 

• 14 novembre : 
- ** Comité de développement économique et 

territorial (CDET) de la MRC des Pays-d’en-Haut, à 
Sainte-Adèle (Hugo Paquette); 

- ** Lancement de la campagne La Randonnée sous 
les étoiles de Palliacco, à Sainte-Agathe-des-Monts 
(Marianne Laliberté); 

- ** Inauguration du pavillon Lionel-Groulx, par le 
Centre de services scolaire des Laurentides, à Sainte-
Agathe-des-Monts (Marianne Laliberté, Hugo 
Paquette) 

• 15 novembre :  
- Rencontre d’équipe de circonscription, pour 

l’organisation du Forum Bertrand; 
- Visite de NAPA Pièces d’auto, pour la 13e collecte de 

boîtes de céréales et denrées de déjeuner du Grand 
Ste-Agathe 

• 16 novembre :  
** Conférence de lancement de la Guignolée des 

Médias 2023, à Sainte-Agathe-des-Monts 
(Marianne Laliberté, Hugo Paquette) 

• 17 novembre :  
- Entrevue télé avec Andy St-André (TVA Nouvelles); 
- ** Visite des installations de CAPJEM – Centre 

d’accompagnement pour jeune mère enceinte 
et/ou monoparentale (Marianne Laliberté); 

- ** Événement Spaghetti DesMonts – volleyball  
et football de la polyvalente des Monts, à  

Sainte-Agathe-des-Monts (Marianne Laliberté,  
Hugo Paquette, Jacqueline Martin, Lyne Lapointe) 

• 18 novembre :  
Défilé de Noël, organisé par la Chambre de 
commerce du Grand Ste-Agathe, à Sainte-Agathe-
des-Monts 

• 20 novembre :  
- Forum Bertrand – rencontre des maires et DG des 

15 municipalités de la circonscription, à Sainte-
Adèle; 

- Enregistrement des vœux des fêtes CIME FM, à 
Saint-Jérôme 

• 22 novembre : 
- Déclaration de Députée au Salon Bleu pour la 

Journée nationale de l’Habitation; 
- CAT = étude détaillée du PL31, à Québec; 
- ** Grands Prix de la Culture des Laurentides, au 

Théâtre Le Patriote à Sainte-Agathe-des-Monts 
(Marianne Laliberté, Hugo Paquette) 

• 23 novembre :  
- CAT = étude détaillée du PL31, à Québec; 
- Enregistrement vidéo – vœux des fêtes pour les 

citoyens de Bertrand, à Québec 
• 25 novembre :  
- ** Ouverture du Café de la Coopérative, à Val-des-

Lacs (Marianne Laliberté); 
- ** Salon de Noël des artisanes, à Sainte-Lucie-des-

Laurentides (Jacqueline Martin) 
• 26 novembre :  
** Marché de Noël de Sainte-Marguerite-du-Lac-

Masson (Lyne Lapointe) 
• 28 novembre : 
- Anniversaire de Mme Duranceau 😊 
- Rendez-vous de l’Habitation, à Québec; 
- ** Formation offerte par le Protecteur du citoyen – 

connaître les outils disponibles et se doter de 
moyens d’intervention (Jacqueline Martin, Lyne 
Lapointe) 

• 30 novembre :  
Assemblée des MRC organisée par la Fédération 
québécoise des municipalités, à Québec  

** = indique une activité où ce sont les membres  
de l’équipe de comté qui ont représenté Mme Duranceau

« La magie était au rendez-vous lors du grand défilé organisé par la Chambre de commerce du Grand Sainte-Agathe, le 18 novembre.  
Je joins ma voix à celle du père Noël et de la mère Noël pour vous souhaiter de très joyeuses fêtes! »

DANS L’AGENDA de France-Élaine 
Députée de Bertrand et ministre responsable de l’Habitation, France-Élaine Duranceau présente ici les principales 

activités auxquelles elle ou les membres de son équipe ont participé le mois dernier. 
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Il me vient en tête cette citation d’Antoine de Saint-
Exupéry : « La grandeur d’un métier est avant tout 
d’unir les hommes; il n’est qu’un luxe véritable et 
c’est celui des relations humaines. » 
 
La musique, la vie, les émotions, les rires, les 
pleurs, tout se mélange, puis vient un événement 
qui frappe l’imaginaire collectif comme un raz-de-
marée, un tsunami aussi vif qu’imprévu... 
 
Sans les avoir suivis, sans vraiment les connaître, 
je connaissais des Cowboys Fringants plusieurs de 
leurs chansons. Mon vieux chum Ivanhoe Jolicœur 
a même joué de la trompette pour eux pendant 
quelques années. Peu de versions pour chorale de 
leurs chansons se retrouvent sur YouTube, et peu 
de partitions pour chœurs sont disponibles. Je suis 
certain pourtant qu’il y aura une explosion de 
prestations offertes par des ensembles vocaux au 
cours des mois à venir. Reste que la version la plus 
touchante est celle formée de la foule nombreuse 
qui chante à la place de Karl Tremblay lors de sa 
dernière apparition publique au Festival d’été de 
Québec. Difficile d’être insensible face à cette 
vague d’amour. C’est la magie d’un groupe, d’un 

interprète, d’un artiste, d’un être humain comme 
Karl Tremblay qui aura marqué le cœur et l’âme  
de toute une génération de Québécois et de 
francophones outre-mer. 
 
Bonne écoute! 
 
• Plus rien, de Jean-François Pauzé, harmonisée par 

Andrée Breault avec le Chœur du Campus de 
l’Université de Sherbrooke, sous la direction de 
Marie-Claude Élias : https://www.youtube.com/ 
watch?v=4j18xIdOKjc  (notre photo) 

• Marine marchande, de Jean-François Pauzé, 
harmonisée par Nadia Labbé avec le Chœur  
du Campus de l’Université de Sherbrooke,  
sous la direction de Jean-Philippe Dutil : 
https://youtu.be/KaoXPOzgMzE?si=7M-
aOs165J77POhX 

 
• Extrait du spectacle des Cowboys Fringants au 

Festival d’été de Québec en juillet 2023 : 
https://youtu.be/LgM6B7ECOOA?si=AP39qNV
inD_hHDyH 

 

• Sur mon épaule, de Jean-François Pauzé, 
Jérome Dupras et Marie-Annick Lépine, avec les 
Cowboys Fringants au Festival d’été de Québec 
en juillet 2023 : https://youtu.be/ 
0gc2r449f5g?si=0E3OKg9LAOZodrZe 

 
• Les étoiles filantes, de Jean-François Pauzé, au 

Festival d’été de Québec en juillet 2023 : 
https://youtu.be/WIyJq6UoVIs?si=Z4o-
KQNHUk3gmZpM 

Louis Babin  
Compositeur, Directeur musical et artistique,  
Ô Chœur du Nord,  
Les Chanteurs de la Place Bourget, Chœur Tremblant  

MUSIQUE
HOMMAGE CHORAL À KARL TREMBLAY 

et aux Cowboys Fringants

Vous aimez chanter? Vous êtes prêts à y mettre 
temps et énergie! Ô Chœur du Nord est toujours 
à la recherche de choristes dans tous les registres 
de voix, plus particulièrement dans les pupitres 
des sopranos, ténors et basses. Lire la musique est 
un atout; lors de l’audition, il suffit de chanter juste, 
d’avoir une mémoire des sons, et l’on vous offrira 
tout le soutien nécessaire avec les outils 
appropriés. 
 
Notre chorale, fondée en 1974, présente 2 séries 
concerts par année, soit en décembre (concert de 
Noël) et en juin (avec un thème adapté), offrant à 
notre auditoire fidèle des pièces classiques et 
populaires. 

Vous êtes invités à prendre rendez-vous le 8 janvier 
prochain pour une audition avec notre maestro 
Louis Babin au 2490, rue de l’Église (salle 
Athanase-David). Laissez un message au  

819-322-2808, poste 2 (Marlène Gosselin), par 
courriel : info@ochoeurdunord.org, ou dans la 
section « DEVENIR CHORISTE » de notre site web : 
www.ochoeurdunord.org. Nous vous contac-

terons dans la semaine précédant l’audition pour 
déterminer l’heure à laquelle vous présenter. 
 
Les répétitions régulières de l’Ensemble vocal Ô 
Chœur du Nord ont lieu le lundi soir à la salle 
communautaire Athanase-David de Val-David de 
18 h 30 à 21 h, avec des répétitions intensives un 
samedi par mois. Les répétitions débuteront le 
lundi 15 janvier 2024. 
 
Nous sommes impatients(es) de faire votre 
connaissance! 
 
CA Ô Chœur du Nord

AUDITIONS 
POUR L’ENSEMBLE VOCAL 

Ô Chœur du Nord de Val-David
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Eh oui, elle est de retour. En ouvrant la porte du 
vestiaire… elle est là; d’abord insidieuse et de 

plus en plus tenace, elle fait un grand retour… 
l’ODEUR du vestiaire! 
 
La saison morte de l’été est une sorte de 
javellisant, même si nous nous côtoyons 
toujours, on se voit moins, la routine n’est plus 

là et on oublie, un peu, le hockey. On 
prend aussi le temps de laver tout notre 
équipement, selon des techniques 
diversifiées et assez inusitées. Le chaud 
soleil de juillet assèchera toutes nos réussites 
et nos déboires de la saison précédente. Nous 
sommes propres et prêtes pour une nouvelle 
saison.  
 
Puis septembre arrive, c’est la rentrée, la frénésie, 
on a des fourmis dans les patins. Les premières 
semaines sont comme un petit renouveau! On 
a un peu perdu le fil de nos vies. Dans la 
chambre, il y a quelques nouvelles joueuses, un 
peu plus de silences, un peu moins de folie, c’est 
comme une mini-gêne, on cherche nos vieux 
repaires.  
 
Le vestiaire aussi s’est ennuyé, il était seul, en 
silence, comme au banc des pénalités, sans 
éclats de rire, sans histoires improbables, sans 
objets oubliés. 
 
Comble de malheur, il avait aussi perdu son 
ODEUR! Cette odeur si caractéristique qu’elle en 
devient indescriptible et inoubliable pour toutes 
celles et tous ceux qui y ont goûté. On pourrait 
la décrire comme un bon vin. Elle possède, elle 
aussi, des notes de tête, de corps et de cœur! 
 
Les notes de tête, c’est ce qu’elle efface en 
premier. Les petits et grands soucis, la liste 
impossible des to do et le « ruminage » du 
quotidien sont littéralement engloutis par 
l’ODEUR! 
 
Les notes de corps, on préférerait les taire, mais 
elles insistent. Dans nos vestiaires féminins, nous 
avons la chance d’avoir des spécialistes de 
l’atténuation des effluves désagréables. Chacune 
a sa recette, son push-push magique ou son 

rituel de lavage. N’empêche que des gants de 
hockey, hum… c’est quelque chose! Particu-
lièrement ceux de… ici, nous tairons certains 
noms!  
 
Au fil des 6 dernières années, nous avons 
apporté aux vestiaires des centres sportifs de la 
région une nouvelle Palette olfactive, un peu 
plus « Florale », qui s’amalgame superbement 
bien avec les bons vieux Tiger Balm et 
Antiphlogistine!  
 
Finalement, les notes de cœur, c’est la « doudou » 
ultime dans laquelle l’ODEUR nous enveloppe si 
généreusement. C’est l’amitié des coudes qui se 
touchent. C’est l’improbable rencontre de 
femmes si diverses et si divertissantes. C’est la 
légèreté et la profondeur des confidences 
échangées entre deux pièces d’équipements. 
C’est l’intimité du huis clos nous permettant de 
déployer de nouvelles facettes de notre identité. 
C’est s’évader pour mieux se retrouver.   
 
Comme le disait maman quand elle voulait 
exprimer tout le bonheur de se rencontrer et de 
passer de bons moments en famille et entre 
amis.es, à l’odeur du fumet du repas en 
préparation, elle s’exclamait : « Ça pue en bon! » 
Douce maman, comme tu serais fière de voir ta 
fille si bien entourée de femmes inspirantes! 
 
Oui, maman… Le vestiaire, « ça pue en bon! »

LES PALETTES ROSES
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Victoire des Palettes Roses au tournoi bénéfice  de Greenfield Park. Octobre 2022 Vestiaire du camp de hockey de Caroline 
Ouellette et Marie-Philip Poulin, auquel ont 

participé plusieurs Palettes. Juillet 2023

Renée-Claude Gélinas 
Les Palettes roses, no 77 

Marie-Hélène

Gaudreau
Députée de Laurentides–Labelle

Alors que l’année 2023 s’achève, prenons le temps de 
nous réunir avec les personnes qui nous sont chères, 
passons de merveilleux moments avec ceux qui nous 
entourent. Je vous souhaite, à toutes et à tous, 
une bonne année 2024.
Chaleureusement, 

souhaite, à toutes et 
2

haite à toutes es
2
souhaite, à toutes e
24.

26, rue Sainte-Agathe
Sainte-Agathe-des-Monts
(Québec)  J8C 2J4
819 326-4724

Bureau de Sainte-Agathe-des-Monts

MH.Gaudreau@parl.gc.ca

Bureau de Mont-Laurier
789, rue de la Madone
Mont-Laurier (Québec) J9L 1T3
819 440-3091

mhgaudreau.quebec

« ÇA PUE en bon »
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Je répète depuis trop longtemps qu’il y a deux mois 
dans l’année à oublier dans les Laurentides : avril et 
novembre. Les deux sont humides et frisquets. À 
l’automne, les vélos sont déjà remisés et les bottes de 
skis attendent encore au sous-sol. En forêt, c’est de la 
boue big time. On attend passivement l’hiver, donc, 
ou on devient opportuniste avec ce que la nature nous 
présente. 
 
J’ai découvert cette année la randonnée « en bande 
organisée »!   
 
Il s’agit des Randonneurs de Saint-Jérôme, un club de 
personnes en bonne santé provenant d’un peu 
partout dans les Laurentides. Le club compte environ 
240 membres, des gens dans la soixantaine surtout, 
qui désirent demeurer actifs en automne et en hiver. 
L’expression « randonnée » m’apparaît sous-estimer un 
peu le degré de forme physique requis pour suivre la 
parade! Celui ou celle qui joindrait le groupe dans la 
perspective d’aller « prendre des marches » serait assez 
surpris par la cadence exigeante de l’activité et des 
dénivelés importants à gravir dans des sentiers pas 
toujours commodes... 
 
Les sorties ont lieu les samedis et les mardis, 
principalement dans les Hautes-Laurentides, qui 
offrent beaucoup en matière de sentiers de 
randonnée. La durée moyenne d’un trekking est 

d’environ cinq heures, incluant une pause d’une demi-
heure pour le lunch, le plus souvent pris au sommet 
d’une montagne offrant une vue imprenable sur les 
environs. Deux parcours sont généralement offerts aux 
participants, l’un plus long et plus exigeant que l’autre. 
 
La sortie du jour, à la montagne d’Argent, s’annon- 
çait à l’avance comme étant « TRÈS TECHNIQUE, 
CORDAGES ET PASSAGES VERTIGINEUX. POUR 
CERTAINS SEGMENTS, ÇA TIENT PLUS DE L’ESCALADE 
QUE DE LA RANDONNÉE ».  En lettres majuscules, pour 

bien marquer les esprits... L’annonce a eu un certain 
effet :  on y comptait 25 participants plutôt que la 
cinquantaine habituelle. 
 
Le premier kilomètre fait comprendre rapidement le 
thème de la journée : la prudence! On se relaie pour 
passer sur un rocher en forte pente sans autre support 
que l’adhérence de nos bottes. Un peu limite, comme 
on dit. Puis, c’est le premier d’une suite ininterrompue 
de cordages et d’échelles permettant de continuer 
l’ascension sur un terrain trop pentu pour y arriver 

autrement.  Les bâtons de marche, si utiles dans les 
randonnées plus conventionnelles, deviennent plutôt 
encombrants ici. 
 
Le chef de file est patient et s’assure que tous ont 
traversé chacune des sections de façon sécuritaire 
avant de reprendre la montée. Car tous n’ont pas la 
même aisance dans ces conditions difficiles. 
 
C’est plutôt grisant de découvrir la vue des environs en 
cumulant les dénivelés. La montagne d’Argent donne 
un point de vue assez inusité des champs et des 
fermes situées dans la vallée de Saint-Jovite.   
 
En me lisant à propos de cette randonnée 
particulièrement exigeante à La Conception, je ne 
voudrais pas laisser au lecteur l’impression que faire 
partie des Randonneurs est désespérément 
inaccessible pour certains retraités. Oui, un minimum 
de mobilité et de forme est nécessaire pour y participer. 
Les consignes du club sont claires à ce sujet. Mais les 
niveaux de difficulté identifiés 2, 3 ou 4 des 
randonnées sélectionnées sont bien évalués en 
matière d’efforts à fournir, ce qui permet à chacun de 
choisir entre les deux parcours proposés à chacune des 
sorties ou... de s’abstenir en attendant la prochaine. 
Site du club : https://randonneursj.teamapp.com/ 
 
N.B. Le club de randonnées affiche complet pour la 
saison 2023-2024

LE SPORT
SELONFrançois 

François Gohier 
Résident de Sainte-Agathe-des-Monts 

RANDONNÉE COSTAUDE : 
montagne d’Argent, à La Conception
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Denis Roy prend Yves Bédard en photo

Au cœur du village de Val-David, dans une 
atmosphère paisible, le petit local de Renaud Paradis 
regorge de produits et de plats santé uniques. Le 
Tapis Volant, c’est d’abord une épicerie spécialisée, 
où l’on trouve des produits biologiques et véganes, 
toujours de qualité, comme : le moût de pomme et 
les moutardes et chutneys du Domaine du petit St-
Joseph, le popcorn de la Ferme Pop Melon, le café 
en grains ou moulu du Brûloir, à Montréal, les 
breuvages pétillants de chez Harrington, les sauces 
piquantes de Flore de vie, à Sainte-Lucie-des-
Laurentides, les barres protéinées de Pistilivore 
aliment… et plusieurs autres, comme des confitures, 
du sirop d’érable, etc. 
 

Cet espace santé, c’est aussi une 
cuisine, où Renaud prépare des 
plats pour emporter, comme des 
bols poké et des sandwichs. Vous 
choisissez la protéine végétale et 
il s’occupe du reste, avec des 
légumes du moment de la 
Récolte de la Rouge et des 
Jardins cent pépins, à Brébeuf.  
« Je ne suis pas un chef, je suis un 
artiste! » lance-t-il en riant. Oui, un 
artiste qui crée des assiettes aussi 
belles que bonnes. Renaud 
Paradis cumule en effet plusieurs expériences variées 
en cuisine (Merci la vie, Mille Pâtes, Mouton Noir, etc.) 
et une formation comme technicien agricole spécialisé 
en production de plantes aromatiques et médicinales 
du Campus d’Alfred, de l’Université Guelph, en Ontario. 

Aussi, il participe depuis 6 ans à l’organisation de la Fête 
des semences, tenue en mars à la salle communautaire 
de Val-David, où il est établi depuis plus de 15 ans. Vous 
le connaissez peut-être également en tant que 
tisserand professionnel ou à titre de producteur des 

Pousses du Paradis. On trouve d’ailleurs ses 
micropousses dans ses plats au Tapis Volant, bien sûr. 
 
Il a récemment acquis une superbe machine à café, et 
il a créé un lait végétal réconfortant qui mélange du lait 
de coco, d’avoine et d’amande avec muscade, cannelle, 
cardamome, clou de girofle… Un vrai délice. À 
découvrir avec ses desserts, collations ou biscuits 
maison, lui qui prépare aussi son propre rôti de 
champignons avec des shiitakes ou des pleurotes bio, 
un peu comme un seitan, ou encore des galettes de 
lentilles et légumes de saison. De toute évidence, il ne 
manque pas de créativité!  
 
Consultez la page Facebook du Tapis Volant pour 
connaître les heures d’ouverture et les nouveautés  
(p. ex., à venir : commande/paiement en ligne et 
cueillette rapide sur place).

LE TAPIS VOLANT 

UN VENT de fraîcheur

Maryse Froment-Lebeau
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EXCLUSIVEMENT DANS SKI-SE-DIT

TRADITIONS FAMILIALES de Noël

D’aussi loin que je me souvienne, maman a toujours 
travaillé particulièrement fort pour préparer le repas 
de Noël. Elle commençait dès la fin novembre à 
cuisiner pour le repas sylvestre. Elle perpétuait ce 
qu’elle avait connu du repas traditionnel, qui 
comprenait la dinde, la fameuse tourtière à la viande 
et le célèbre ragoût de pattes de cochon, suivis des 
desserts : pudding aux prunes, tartes aux pommes, 
tartes au sucre, et le fameux gâteau typique et attendu, 
la bûche de Noël au chocolat. Il y avait aussi les plats 
apportés par les tantes qui s’ajoutaient au repas et aux 
desserts déjà nombreux! 
 
On commençait la journée du 24 avec l’enthousiasme 
de papa, qui avait vraiment hâte d’aller à la messe de 
Noël en soirée. Oui, mon papa était un champion de 
l’anticipation. Maman devait rester pragmatique avec 
la tablée à préparer pour le retour de la messe. Donc 
pas possible de ne pas se préparer en grande pour la 
belle et grande occasion de la messe de Noël à l’église 
familiale de Shawbridge. Au retour à la maison (ce que 
mon frère et moi anticipions depuis le début de la 
célébration!), c’était enfin le moment d’ouvrir les 
cadeaux! 

Il y avait d’abord les « bas de Noël » suspendus au 
manteau de la cheminée, avec de petits cadeaux à 
l’intérieur. Il y avait ensuite les plus gros cadeaux 
minutieusement emballés déposés sous l’arbre de 
Noël, arbre naturel qui provenait de la famille Balsam. 
Mes parents aimaient beaucoup installer l’arbre au 
début du mois de décembre et le décorer amplement 
(guirlandes, lumières, anges suspendus et étoile tout 
en haut, en plus de la crèche avec tous les 
personnages) en écoutant un disque vinyle de Bing 
Crosby, Nat King Cole, Elvis Presley, Ray Charles ou 

Frank Sinatra par les haut-parleurs 5 x 3 pieds dans le 
salon! La soirée de l’arbre de Noël se terminait avec un 
feu dans la cheminée. J’aimais particulièrement le son 
des crépitements et les odeurs d’érable et de bouleau. 
 
Le lendemain de Noël et les jours suivants – pour 
brûler les calories et libérer l’énergie accumulée! –, 
nous faisions du ski alpin ou de fond, du patinage, 
mon frère et moi jouions au hockey ou faisions de la 
luge, on prenait des marches en famille. Telles étaient 
les traditions : les « Shaw Christmas ». 

À la fin de la période des fêtes, nous avions l’habitude 
de célébrer l'épiphanie le 6 janvier, qu’on appelait  
« la fête des Rois ». Maman préparait un gros gâteau 
et plaçait un haricot au milieu. Celui qui serait l’heureux 
découvreur du haricot deviendrait roi ou reine. 
 
J’ai oublié de mentionner que mon activité préférée 
la semaine avant Noël était d’aller entonner des chants 
de Noël de porte en porte au village avec un groupe 
de l’Église Unie de Shawbridge. Plus tard, lorsque nous 
habitions Rosemère, j’allais chanter dans le quartier de 
la rue Montrose avec mon ami David. Je n’étais pas 
vraiment chanteur, mais j’avais l’énergie et l’esprit  
de Noël. Aujourd’hui, je fais du ski à roulettes ou du ski 
de fond, et au lieu de chanter, je siffle des airs de Noël. 
 
Je vous souhaite un Noël chaleureux, doux et 
lumineux! Ma conjointe se joint à moi pour vous 
souhaiter à tous paix, abondance et bonheur!!!

Phil Shaw

ROLLERSKI.CA
philshaw@rollerski.ca
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Phil Shaw et sa conjointe, Annie Gauthier.

1700, rue Principale E, Ste-Agathe-des-Monts | 819 326-8000

SILENCIEUX SAINTE-AGATHE

EST FERMÉ À LA SUITE D’UN INCENDIE.

Les circonstances ne nous permettent pas d’annoncer

de réouverture pour l’instant.

Merci de tout cœur à nos amis et clients. À bientôt, espérons-le!

Pour nous joindre :  silencieux-ste-agathe@hotmail.ca. 

Nous vous remercions également
de la confiance que vous

nous avez témoignée
tout au long de l’année. 

Nous vous souhaitons de Joyeuses Fêtes!
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Le 30 octobre dernier, le secrétaire général de l’ONU, 
en visite au Népal, nous avertissait que la fonte des 
glaciers affecterait plus d’un milliard de personnes, 
que ceux du Népal avaient perdu plus du tiers de 
leurs glaces depuis une trentaine d’années et que 
le phénomène s’accentuait. 

Plus concrètement, il expliquait que les glaciers 
alimentent en eau douce dix des systèmes 
pluviaux les plus importants du monde, 
particulièrement dans le Sud-est asiatique, 
fournissant directement et indirectement à des 
milliards de personnes de la nourriture, de 
l’énergie, de l’air pur et des revenus. 
 
« Je suis ici sur le toit du monde pour crier, arrêtez 
cette folie. Les glaciers reculent; il faut arrêter cela. 
Nous nous devons de mettre fin à l’ère des 
combustibles fossiles », ajoutait-il. 
 
Et plus près de nous 
Cette déclaration intervient quelques jours après 
que le gouvernement canadien eut exempté de 
la taxe carbone tous les utilisateurs de l’huile à 
chauffage pour une période de trois ans. 
 
Cette mesure était assortie d’une augmentation 
de la subvention accordée aux propriétaires qui 
transformeraient leur système de chauffage en 
un système de thermopompe électrique. Cette 
mesure bénéficierait principalement aux 
consommateurs des Maritimes. Il faut ajouter que 
l’huile à chauffage est le combustible le plus 
émetteur de GES sur le marché. 
 
Je n’ai pas terminé ma réflexion sur les 
conséquences de cette mesure sur les émissions 
de GES du Canada que la première ministre de 
l’Alberta, Danielle Smith, la dénonce et menace 
de ne pas remettre les revenus de la tarification 
sur le carbone au gouvernement fédéral si celui-
ci n’exempte pas les Albertains de cette taxe, 
suivie aussitôt de Scott Moe, premier ministre de 
la Saskatchewan. Les citoyens de l’Ouest se 
chauffent très principalement au gaz naturel. Pour 
sa part, le chef du Parti conservateur, Pierre 
Poilièvre, en profite pour réitérer sa demande 
d’abolition pure et simple de la taxe carbone au 
Canada, suivi de Doug Ford, de l’Ontario. 
 
Soulignons ici que la taxe carbone ne s’applique 
pas au Québec ni à la Colombie-Britannique, 

provinces qui ont toutes deux des systèmes distincts 
de plafonnement des émissions de GES sur leur 
territoire. De plus, les systèmes de chauffage au 
Québec sont très principalement alimentés par 
l’énergie électrique, donc renouvelable. 
 
Quelques jours plus tard, la majorité des 
gouvernements provinciaux décrient aussi la 
mesure et demandent que l’exemption s’applique 
à tous les combustibles fossiles de chauffage, dont 
le gaz naturel. 
 
Puis, le lundi 6 novembre, le chef du Parti 
conservateur présente une motion à la Chambre 
des communes demandant au gouvernement 
d’étendre cette exemption aux autres formes de 
chauffage résidentiel. Le Bloc québécois s’allie au 
Parti libéral alors que, curieusement, le NPD se 
range du côté des conservateurs, et la motion est 
rejetée à 186 voies contre 135. 
 
Quelle courte vue sur le défi colossal  
qui nous attend 
Sous l’angle de la lutte aux changements 
climatiques, on constate que cette préoccupation 
n’est pas la priorité, je dirais même qu’elle est 
carrément négligée des partis conservateurs des 
provinces canadiennes de l’Ouest. 
 
De toute évidence, l’urgence d’agir lancée par le 
secrétaire général de l’ONU sur la fonte des glaciers 
n’a aucunement fait partie de la réflexion de ces 
partis politiques. Soulignons ici que l’Arctique 
canadien se réchauffe plus rapidement que 
l’ensemble du climat mondial et que nos glaciers 
commencent aussi à disparaître. 
 
Quelques jours plus tard, le commissaire fédéral à 
l’environnement, dans son rapport du début 
novembre, nous informe que, sans de nouvelles 
mesures, le Canada ratera sa cible visant à réduire 
ses émissions de GES de 40 % par rapport au niveau 
de 2005 d’ici 2030. Le commissaire insiste sur 
l’efficacité de la taxe sur le carbone et préconise son 
renforcement au cours des prochaines années. La 

taxe sur le carbone est considérée à l’international 
comme une mesure phare. 
 
Pierre Poilièvre, s’il était élu, abolirait cette tarification 
et « mettrait cet argent dans nos poches » au lieu de 
l’affecter à la lutte aux changements climatiques. 
 

 
SVP.  De la collaboration au lieu de la 
confrontation. 
C’est désolant de constater le caractère strictement 
partisan des partis conservateurs. On devrait plutôt 
exiger que nos chefs politiques s’aboutent au plan 
de lutte pour réduire les GES. Qu’ils encouragent les 
bons coups, qu’ils dénoncent les bavures tout en 
proposant des mesures alternatives de réduction au 
lieu de saboter ce qui fonctionne bien.  
 
C’est évident que les plans de lutte au changement 
climatique doivent être rigoureusement évalués et 
corrigés au fur et à mesure de leur application. Mais 
on n’a pas encore mis la main sur un « guide de 
l’utilisateur » qui nous viendrait d’une autre planète 
ayant réussi avec succès une telle opération. 

Yves Nantel 
Chroniqueur sur l’environnement  
et résident de Val-David 

ENVIRONNEMENT 

C’EST désolant
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On sera ainsi un peu plus « riches » 
individuellement pour voir évoluer la 
fonte des glaciers, pour être témoin des 
super feux de forêt, pour subir des 
tempêtes extrêmes, des inondations 
désastreuses, pour voir surgir des virus 
émanant de la fonte du pergélisol. Et 
que ferons-nous de ces quelques 
dollars supplémentaires dans nos 
poches lorsque les sécheresses sévères 
affecteront les nappes phréatiques et 
que la montée des océans salinisera les 
eaux douces et j’en passe? Et combien 
nous coûteront les nécessaires 
adaptations à ces conséquences?
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On adopte facilement des habitudes gourmandes. 
Ainsi, chaque fois que je visite ma belle-sœur à 
Québec, je fais un détour par le village de Grondines 
pour remplir mon garde-manger de certains produits. 
Situé sur la rive-nord du Saint-Laurent, ce village fait 
partie du territoire de Deschambault-Grondines.  
 
Selon la saison, on s’y attarde pour une marche sur le 
sentier de la Fabrique, un sentier d’environ un 
kilomètre bordé de fleurs et d’arbustes indigènes. On 
s’arrête au Moulin de la Chevrotière, imposant 
bâtiment construit en 1802, pour visiter l’exposition 
historique permanente ou voir des œuvres d’art 
contemporain en transit. Si la faim nous titille, on va 
pique-niquer au cap Lauzon, site enchanteur par 
excellence. Pour s’y rendre, on prend la rue de l’Église, 
derrière l’église Saint-Joseph de Deschambault, tout 
près du vieux presbytère, et là, on s’installe sur la pointe 
de terre qui surplombe notre magnifique fleuve. On 
s’arrête aussi, immanquablement, à la fromagerie des 
Grondines. Mes deux fromages préférés sont le 
Grondines réserve, un fromage biologique fermier au 
lait cru de vache, affiné de 6 à 12 mois et dont la pâte 
ferme présente une croûte lavée. L’autre, c’est le 
d’Eschambault, un fromage biologique au lait cru de 
brebis dont la pâte semi-ferme est lavée avec une bière 
noire de la Microbrasserie Les Grands Bois… Un 
délice! Et parfait pour la recette de soupe à l’oignon 
que je vous propose ce mois-ci. 
 
Puis, un autre détour s’impose, cette fois-ci au verger 
Corriveau, à Saint-Vallier, sur la rive-sud au nord de 
Lévis. Ce verger, entreprise familiale plus que 
centenaire qui cultive une grande variété de pommes, 
a été l’un des premiers à entreprendre un virage 
biologique au début des années 90. J’y vais pour 
acheter le « meilleur jus de pomme au monde ». On 
me dit qu’il est fait avec au moins quatre variétés de 

pommes… mais impossible de savoir lesquelles. Peu 
m’importe, croyez-moi, car leur jus est un véritable 
élixir. Le verger produit aussi un fantastique vinaigre 
de cidre de pomme naturel, vieilli en cave pendant 
deux ans. Sachez cependant que les produits de cette 
petite entreprise sont limités et s’envolent vite.   
 
Si vous vous rendez dans cette région, faites-vous 
plaisir et allez vous promener le long du littoral qui 
offre de nombreux accès au fleuve. L’endroit, 
exceptionnel, est propice à de belles excursions. La 
halte routière, à l’ouest du village, permet d’observer 
des milliers d’oies blanches qui, en saison, font escale 
au sanctuaire de la rivière Boyer. Profitez-en aussi pour 
pique-niquer. Il vous suffira d’acheter des fromages de 
la fromagerie des Grondines, du pain et quelques 
pommes du verger Corriveau… puis contemplez la 
nature environnante et la vue imprenable sur le fleuve 
Saint-Laurent. Bon appétit! 
 

Soupe à l’oignon et au jus de pomme 
Ingrédients pour 4 à 6 portions 
 
Huile d’olive 60 ml 
Oignons 8 
Farine 30 ml 
Jus de pomme nature 1,25 litre 
Sel et poivre au goût 
Thym frais 1 brin 
Laurier 1 feuille 
Baguette de pain ½ 
Fromage des Grondines 120 g 
 
Peler et couper les oignons en tranches. Dans une 
grande casserole, sur un feu moyen, chauffer l’huile. 
Cuire les oignons en les remuant régulièrement 
jusqu’à ce qu’ils prennent une belle couleur 
caramélisée.  
 
Saupoudrer les oignons de farine et cuire 5 minutes. 
Verser le jus de pomme sur les oignons. Ajouter les 

assaisonnements. Cuire à feu doux pendant environ 
30 minutes ou jusqu’à la consistance désirée. Retirer 
les herbes. 
 
Pendant la cuisson, tailler la baguette en cubes. Passer 
sous le gril (broil) ou au four pour les griller.  
 
Râper le fromage. 
 
Pour servir : remplir les bols de soupe, y déposer des 
cubes de pain et garnir de fromage. Passer la soupe 
sous le gril. 
 
La soupe est prête quand le fromage est bien fondu 
et légèrement gratiné. 
 
 
 
NOTE -  Parfois, j’ajoute une touche de vinaigre de cidre 
en fin de cuisson. Cela corrige un manque d’acidité si 
le jus des pommes utilisées est trop sucré.

ESPACE CHEF 

Louise Duhamel  
Chroniqueuse culinaire et résidente de Val-David
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PROMENADE à Saint-Vallier et Grondines 

BIÈRE ET VIN
FRUITS & LÉGUMES

DÉPANNEUR

1417, route 117, Val-David  |  819 320-0182  |  f

Joyeuses Fêtes!J y
Du bonheur, du succès,
des rêves un peu fous,

des rires plus fous encore.
Et surtout,

beaucoup d’amour!

3241, rue Laverdure
Val-David  |  819 321-7121
info@institutmarlene.com

Quand la beauté rencontre le mieux-être!

Prenez rendez-vous en ligne : www.institutmarlene.com
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https://www.facebook.com/marchegariepy/
http://www.institutmarlene.com


T 819 322.3232  F 819 322.6434
1291, rue J.-B.-Dufresne, Val-David, Qc  J0T 2N0Maxim Charland

PHARMACIEN

SANTÉ VOYAGE
VACCINATION
HYPERTENSION
DIABÈTE
CHOLESTÉROL
NETTOYAGE D’OREILLE
(AVEC PRESCRIPTION)
SOINS DES PIEDS

LUNDI AU
VENDREDI9 h à 18 h
SAMEDI

9 h à 17 h
DIMANCHE

FERMÉ

L’employée du mois aime
découvrir de nouveaux produits,
et elle prend le temps de partager

ses découvertes avec vous. 
De nature discrète, cette employée a

vite su se tailler une place dans l’équipe.
Toujours souriante, elle offre

un très bon service aux cosmétiques.

Félicitations,
Maryse!

Employée
du mois

DR JEAN-FRANÇOIS PITT
Chirurgien-dentiste

inc.

Dentisterie familiale - Esthétique - Chirurgie - Ponts - Traitement de canal
Service d’implants et denturologie Jordan Martin-Magny

2350, rue de l’Église, Val-David • 819 322-9999

HEURES D’OUVERTURE
Lundi : 8 h 30 à 17 h

Mardi - Mercredi - Jeudi : 8 h 30 à 16 h
Vendredi (1 sur 2) : 8 h 30 à 15 h

987, Route 117, Val-David | 819 322-3422
www.restaurantnikos.ca

SALLE À MANGER | TERRASSESALLE À MANGER | TERRASSE

CHANSONNIER - CHANSONNIER - 5 à 75 à 7
Tous les jeudis

DÉJEUNERSDÉJEUNERS - Buffet à volonté - Buffet à volonté
Tous les samedis et dimanches

2500, rue de l’Église, VAL-DAVID | 819 322-2030

Au coeur du village et des gens ! 

Nos publicités
se DÉMARQUENT!

CONTACTEZ
ISABELLE MONETTE

819 323-6417
isabelle@ski-se-dit.infoAnnoncez-vous!
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https://www.familiprix.com/fr/pharmacies/maxim-charland-et-veronique-segard-roussel-b1b443fb-552b-486f-94e5-f796487ad523
http://www.dentistesquebec.org/fra/cliniques/clinique-dentaire-val-david.asp
http://www.valdavidplus.com
https://www.metro.ca/trouver-une-epicerie/16
http://www.revisiondetextes.ca
http://www.rcgag.net
http://www.tenuedelivreshamel.ca


TERRAINS À VENDRE
SAINTE-LUCIE-DES-LAURENTIDES
PRIX DEMANDÉ : 39 900 $ - MLS 18998215
Terrain boisé de 43 206 pieds carrés. Secteur paisible. À environ 12 minutes du 
village de Val-David, de son parc régional et services. Conditions d'aménage-
ment et des restrictions d'utilisation de l'immeuble du domaine. Rue privée.

SAINTE-LUCIE-DES-LAURENTIDES
PRIX DEMANDÉ : 42 500 $ - MLS 23924566
CALME et TRANQUILLITÉ Superbe terrain de 44 267 pieds carrés. En retrait du 
chemin des Hauteurs, au bout d’une une petite rue sans issue. Baigné dans la 
nature avec un accès au ruisseau Doncaster! Terrain plat facile à construire, forêt 
majoritairement de conifères et une vue sur la montagne! Zonage FOR-08.

VAL-MORIN
PRIX DEMANDÉ : 2 200 000 $+TPS/TVQ  - MLS 14841989
Magnifique domaine privé de 1 475 549 pieds carrés au cœur de la nature, avec 
chemin privé aux normes municipales déjà en place. Il ne manque que la couche de 
gravier de finition qui sera faite. 11 lots subdivisés et cadastrés dont 6 lots donnant une 
façade sur le magnifique lac Léon. Vendu dans l’ensemble seulement donnant la 
possibilité de faire votre domaine privé ou déjà prêt pour un développement éventuel.

VAL-MORIN
PRIX DEMANDÉ : 70 000 $ - MLS 22804152
Grand terrain au bout d’une rue sans issue de plus de 15 755 mètres carrés ou 
169 615 pieds carrés sur 2 lots. Vue sur les montagne environnante, forêt 
majoritairement de feuillus. Voir addenda pour détails. Possibilité de bâtir une 
seul maison sur le plateau étant donné les pentes sur le reste du terrain.

VAL-DAVID 
PRIX DEMANDÉ : 149 900 $ - MLS 14726274
Terrain de boisé de 66 250 pieds carrés, offrant une possibilité de vue sur les 
montagnes à l’arrière. À proximité des pistes de ski de fond du réseaux de plein 
air et du parc régional, du village et ses activités. 

VAL-DAVID 
PRIX DEMANDÉ : 125 000 $ - MLS 27631590
Secteur recherché. Produit rare! Terrain de 4799.6 pieds carrés. Au cœur du 
village rue tranquille en retrait, à distance de marche de tout (parc linéaire et 
régional), ski, vélo, pharmacie, épicerie, resto, école primaire public et privé et 
plus encore. Desservi par les services d'aqueduc et d’égout municipaux. Zone 
mix-06 permettant unifamilial et duplex, voir courtier pour détails du zonage.

SAINTE-AGATHE-DES-MONTS
PRIX DEMANDÉ : 75 000 $ - MLS 10498372
Terrain en pente et boisé de 213 862 pieds carrés. À ± 12 minutes de la 15 et 
route 117. Location court terme non permise.

SAINTE-LUCIE-DES-LAURENTIDES
PRIX DEMANDÉ : 135 000 $ - MLS 11869856
Près des limites de Sainte-Lucie et de Val-David. Terrain de 30.8 acres ayant une 
façade sur le chemin public de 956 pieds. Terrain plat avec une partie surélevée à 
gauche donnant une possibilité de construction et d’une vue sur le lac Desrosiers 
juste en face. La partie de droite du terrain est humide. À environ 7 km du village 
de Val-David, des services et activités de plein air.

VAL-DAVID - 345 000 $
Duplex commercial et résidentiel, Local commercial au 
rez-de-chaussée avec excellente visibilité et grand stationnement 
donnant sur la route 117, Vous offrant plusieurs possibilités ou 
pour investissement, à proximité de tous les services, centre de ski 
Belle Neige et Vallée Bleue etc. Au sous-sol, beau logement de 
2 chambres, grande aire ouverte, avec accès privé par la rue des 
Peupliers (cul de sac). MLS 17546694

VAL-DAVID - 599 000 $
Secteur paisible et recherché, rue sans issue à distance de marche du 
cœur villageois, parc linéaire et régional, resto, épicerie etc. Spacieuse 
propriété avec beaucoup de cachet, 5 CAC, Grand salon avec fenes-
tration abondante, plafond cathédrale, boiserie donnant d’un côté sur 
la salle à manger et de l’autre sur la grande cour privée et boisée de 
13 972 PC. Desservi par l’aqueduc et les égouts de la municipalité. 
Garage triplex + 2e étage de rangement. Sous-sol entièrement 
aménagé avec sortie extérieure. Cour avec grand jardin, clôturée, 
poulailler et grands espaces pour vos activités. MLS 23525182

SAINTE-AGATHE-DES-MONTS - 450 000 $
Domaine Chanteclair. Charmante propriété de style suisse, offrant 
beaucoup de cachet avec ses boiseries, foyer de pierres au salon, aire 
ouverte et plafond cathédrale. 3 chambres et 2 salles de bain. Grand 
terrain de 16 442 pieds carré, boisé et intime. À proximité des 
services, du centre-ville, des activités de plein air, du lac à la Truite, des 
accès publics au lac des Sables pour les résidents de 
Sainte-Agathe-des-Monts. MLS 28009989

-

VAL-DAVID - 599 000 $
Propriété unique, spacieuse et ensoleillée! Immense cuisine au goût du 
jour offrant beaucoup d’espace de travail et de rangement (îlot à venir), 
fenêtre de 14 pieds donnant sur cour arrière. Plafond cathédrale au salon 
et salle à manger avec porte patio de 12 pieds donnant sur grande 
terrasse intime 15 x 23, fenestration abondante. 4 chambres, 
1 bureau, 2 salles de bain et 1 salle d’eau. Garage/atelier, serre de 
16 x 12. Terrain plat, privé et ensoleillé de 51 764 pieds carrés avec 
plusieurs espaces (jardin, plantes médicinales et autres possibilités). 
Escalier menant au 2e étage rénové et nouvelle rampe. MLS 11364976

STE-LUCIE-DES-LAURENTIDES - 279 000 $
Charmante et lumineuse propriété rénovée de 1 chambre. Sous-sol 
aménagé. Salle de bain avec douche et laveuse/sécheuse au sous-sol 
et salle d’eau au RDC. Grande salle familiale avec poêle à bois. Vue 
sur le lac Ménard. Située à quelques pas de la plage municipale du 
Lac Ménard et à proximité de l’épicerie « coop » 
du village, parc, patinoire, petit resto, etc. Desservie par l’égout et 
l’aqueduc municipal. MLS 15648840

VAL-DAVID - 299 900 $
Charmant jumelé lumineux. Terrain en copropriété avec une autre 
unité qui est à l’arrière. Grande fenestration sur les 2 étages, RDC à 
aire ouverte et salle d’eau, foyer au salon. Demi sous-sol avec 
2 grandes chambres avec grande fenestration. Cette unité fait toute 
la façade sur le chemin public, son entrée est à l’avant et du coté 
droit. Le sous-sol (2 chambres + salle de bain + corridor) a été 
entièrement refait en 2022. Idéal pour couple, petite famille ou pied 
à terre. Proximité du ski Vallée Bleue, du village, des services, du parc 
linéaire et régional Val-David/Val-Morin. MLS 11015968

VAL-DAVID - 398 000 $
Duplex. Beau 4 1/2 en rez-de-jardin et un grand logement de 
2 chambres + mezzanine. Les 2 logements avec foyer à 
combustion lente. À proximité des activités de plein air et 
culturelles, des services, parc régional et linéaire, centre de ski, 
etc. Idéal pour propriété à revenus, résidence secondaire ou 
principale avec revenu supplémentaire. Location à court terme 
non permise. MLS 26144058

LAC-SUPÉRIEUR - 450 000 $
Propriété unique et emplacement exceptionnel, privé et boisé ayant une façade 
de 319 pieds sur la rivière Archambault, avec cascade et bassin pour baignade. 
Aucun voisin visible, à quelques pas du Centre de plein air de l'UQAM. Maison 
à aire ouverte, plafond cathédrale, chambre en mezzanine, fenestration 
abondante à verre énergétique et vue sur la rivière. Construction de style poutre 
et poteau, mur en paille de 18’’, structure de bois et isolation extérieur, 
revêtement de Canexel, rez-de-chaussée plancher en ardoise, im-
mense ilot de cuisine avec rangement central à l'intérieur. MLS 15574986

SAINTE-AGATHE-DES-MONTS - 575 000 $
Charmante propriété, emplacement privé et intime secteur paisible, 
rue sans issue, à environ 10 minutes du centre-ville de 
Sainte-Agathe-des-Monts de la 15 et rte 117. Grand salon, cuisine et 
salle à manger à aire ouverte. 3 chambres au rez-de-chaussée. Grande 
salle familiale ainsi qu’une salle d’eau au sous-sol, garage détaché. 
Grand terrain privé et boisé de 86 278 pieds carrés avec petit étang 
privé. MLS 24693028

VAL-DAVID - 425 000 $
Propriété de style contemporain. Construction 2017. Vue sur les 
montagnes et accès notarié au lac Ménard. Propriété lumineuse, 
avec grand espace commun à aire ouverte, cuisine bel îlot offrant de 
beaux espaces de travail et de rangement. Immense porte patio de 
11.6 p dans la salle à manger donnant sur la cour. Terrain boisé et 
terrasse arrière. Plancher chauffant sur tout l’étage, 2 ch. (petites 
dimensions), immense salle de bain, salle de lavage et rangement. 
Remise. À proximité du village, de ses activités de plein air et 
culturelles, de ses services, centres de ski, etc. Idéal pour un couple, 
petite famille ou pied à terre. MLS 22388423

-

VAL-DAVID - 200 000 $
Très beau secteur paisible à distance de marche du village, 
du parc linéaire et du parc régional. Plain-pied avec 1 chambre et 
1 salle de bain. Sous-sol de 6.2 pieds de hauteur. Terrain plat 
4 998 pieds carrés. Desservi par l’aqueduc et les égouts 
municipaux. Nouvelle porte patio à la salle à manger. Pour 
occupation rapide!! MLS 12253343

NOUVEAU

ESTIMATION
GRATUITE
TERRITOIRES DESSERVIS :
Sainte-Agathe-des-Monts, 
Val-David, Val-Morin,
Sainte-Adèle et environs

JE M’OCCUPE DE VOUS
POUR VENDRE
OU ACHETER
CONTACTEZ-MOI : 
819 322-3666

SAINTE-AGATHE-DES-MONTS
Charmante propriété, bien entretenue au fils de ans, 2 grandes 
chambres à coucher, cuisine, salle à manger et salon à aire ouverte, 
plafond cathédrale et foyer au bois au salon. Plancher de bois franc. 
Sous-sol non aménagé avec sortie extérieure donnant plusieurs 
possibilités. Grande galerie ensoleillée. Beau terrain plat de prêt de 
10 000 pieds carrés. À proximité de tous les services, commerces et 
épiceries.

VENDU

STE-MARGUERITE-DU-LAC-MASSON
Propriété contemporaine de plein pied offrant une belle aire 
ouverte ensoleillée, lumineuse, plafond cathédral et fenestrations 
abondantes. 2 chambres et de 2 salles de bain. Magnifique véranda 
aux portes et fenêtres « Sunspace ». Emplacement privé et intime, 
orientation sud. Situé dans le domaine privé des 4 Collines offrant 
une entrée sécurisée, lacs et plage avec 150 acres de sentiers de 
randonnée! À proximité du village de Val-David, des services, des 
restos, parcs régional et linéaire et autres activités de plein air.

VENDU

STE-LUCIE-DES-LAURENTIDES - 499 000 $
Plain-pied de 2 chambres et 2 bureaux « sans fenêtre ». Aire 
ouverte au rez-de-chaussée. Grande chambre principale avec 
walk-in et salle de bain attenante, sous-sol aménagé avec 
chambres, 2 bureaux, salle de bain (douche) et salle familiale. 
Garage 16 x 24 d’une hauteur de 12 pieds et complètement 
aménagé avec de tôle et gypse à l’intérieur. Grand terrain de 
18 937 pieds carrés donnant sur 3 rues. À distance de marche 
de la plage et parc du Lac Swell (accès avec cotisation annuelle 
de l’Association du lac). MLS 17955790

NOUVEAU
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