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VAL-DAVID 2024 : PRET POUR UN NOUVEL ENVOL!

JEUX POUR RIRE - ACTUALITE D’ICI - VIE COMMUNAUTAIRE + IMMOBILIER POUR TOUS - ARTS VIVANTS - CULTURE QUI BOUGE
SPORT EN PLEIN AIR « CUISINE MULTI-PAPILLES - AGENDA PLANETE + SAVOIR « PLAISIRS ACTUELS - PLUMES LEGERES...
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“tienne o Val-David
SAVAR D INC. 2515, rue de I'Eglise

Société par actions d'un courtier immobilier VAL-DAVID

JE M’OCCUPE DEVOUS N\ CONTACTEZ-MOI h 819 322-3666

etienne.savard@remax-quebec.com

POUR VENDRE QU ACHETER ESTIMATION GRATUITE www etiennesavard com

SUIVEZ NOS CHRONIQUES EXCLUSIVES DANS NOS PAGES ET SUR SKI-SE-DIT.INFO!
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MOTS CROISES JEU DU TISSERAND

Un descendant de lafamille Coton, de grands tisserands frangais s'il en fut, sest récemment
établi a Val-David. Dans ses bagages, une grande piece brodée de quatre lions et quatre
chateaux, rapportée des fonds familiaux de 1534 et destinée a la famille Cartier, et qui
devait étre découpée en quatre nappes destinées aux fils de l'explorateur, chacune devant
comporter un lion et un chateau. Comment diable M. Coton pourrait-il s'y prendre pour
honorer cette commande 490 ans en retard?

Aidez-le en tracant au crayon les lignes de découpe.

SOLUTIONS PAGE 17

Pour une
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JOINDRE CHAQUE MOIS NOS 15 000 LECTEURS POUR 1 CENT PAR LECTEUR, C'EST PAYANT. CESTAUSSI UNE FACON DE FAIRE SAVOIR A LA COMMUNAUTE DE LA REGION QUF VOUS ETES LAPOURTOUT UN CHACUN.

EN ATTENDANT L’'OUVERTURE
DE NOTRE NOUVELLE SUCCURSALE

BMR RANDE VENTE
EUGENE SURPLUS D'INVENTAIRE
PRIX IMBATTABLES
M D N ETTE ARRIVE SERVI
SEULEMENT A LA SUCCURSALE

DEPUIS 196l DE VAL-DAVID

soins des pieds HAMEL

lyne pinard e e Loq

service a domicile lorrainehamel.com

>

REPENTIGNY 219 0005 STE-AGATHE-DES-MONTS 569 0008 | STE-AGATHE-DES:MONTS 1950 $/mois

SOULAGEMENT
ET PREVENTION

Soins com prenant: Unité de oin 3*étage lumineux et pratique avecvuesur - Domaine (hatedair»Pmrnété dhaleureuse et spaceuseavec  Magnifique Tmpnéte’ [umineuse a louer meublée et
- i . lapiscine! Propre, accueilant et quelques amelioration, 3 chamres+ 1 bureau-Leboissta fhonneur,foyeretpoéle - équipée. Bail de 12 mois. Décorée avec goit, bien

o H ygiéne, bain des pie ds thermopompe murale. Induant salle'evercice, sale e a bos en pienes des champs. Cuisine spacieuse, salle & aménagée. Aire ouverte cuisine, salle a manger, salon
réception, n espace de staiomnement, ran%emem manger et terase avec Ve Sur s montagnes. 4salls de - avec foyer et vue sur les montagnes, 2 chambres

* Cou pe et am incissement des on gLe S de velo. Prés du train de banfieue, garderes, hopital,  bains. Garag, teran intime. Prés de tous es senvices, plen - spacieuses, salle de bains, plancher chauffant. Cour
autoroute 40 et 640. Senvices de proximités. Venez air & 10minutes de!a 15-Vous amezrecevor,a ranquilite, - aiére amenagee. Atee et garage. Prés des actvités

» Traitement des cors, callosités, m ycoses, vis'ﬁerelvogez(ommentvousysereztonfonable hahitéa ané hlet, Cestlendrottparatl ~ de pleinar, dulaca la Trute, plages duLacdes Sables,
L : A t MLS27792956 MLS25861215 acces gratuit aux sentiers du Camping Sainte-Agathe,
ongtes incarnes, etc. AN Théitre le Patrioe, commerces, hopital et tous les

RE/MAX senvices. A5 minutes de a 15. Vous herchez un pied a

terre ou pour habiter & année. Vous avez trouvez
Iendroit paisible et confortable pour vous déposez!

bonjour [

Agence immobiliere DE TOUT
Franchisé, indépendant et autonome ET DE vous

de RE/MAX Québec Inc.

» Massage des pieds aprées Le soin
* Soins adaptés pour Les diabétiques

Utilisation de produits naturels seulement

Association des Naturothérapeutes du Québec - Regus pour assurances

819 322-5388

15, rue Principale Est T (“\T
Sainte-Agathe-des-Monts 819 326.6860 ranquiti-

soinslp@gmail.com
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Chaque mois, je vous transmets un message
offert par les cartes, en contact avec chacun
des signes du zodiaque.

Pour moi, le tarot n'existe que pour une seule
etunique raison : aider les gens.

Cesttout. fait parler toutes ces choses qui

n'ont pas de voix. Il offre sa présence,

ses symboles, ses archétypes et ses couleurs
magnifiques afin d'aider a toucher ce qui
semble parfois impossible a mettre en mots.
En espérant de tout cceur que ces messages
puissent vous rejoindre et toucher le vtre, de
ceeur. Je vous embrasse trés fort.

Véronique Nicolas

Résidente de Val-David

pour mécrire : letarotiumiere@gmail.com
etpouren anrendre un peu plus:
www_letarotlumiere.com

Bélier : Beau Bélier, concentréalatiche dans

[armoire, dans les pots. Tu nas pas idée de ce
qui sen vient... Pourtant, ton coeur est sur le point de
séclairer comme le matin, d'étre embrassé dans la
douceur d'un bruissement de plumes. Comme par
magie, faire fuir tous les monstres qui se cachent
encore sous le it, les peurs. Regarde surla table, il ya
un bouquet de fleurs pour toi.

Taureau : Une photo en noir et blanc. Un

souvenir entre deux pages. Et tu y penses
encore. Cest en toi, dans ton ventre, ¢a fait partie
de ton histoire. Tu n'y peux rien. Tu ne peux que te
laisser aller a ce réve que tu inventes; au creux
d'une montagne, aller a sa rencontre, s'asseoir au
bord du feu, dans cette cachette ol tout est encore
vrai. Fermer les yeux. Ecouter les morceaux de
réponses.

Ski-

ASTRO-TAROT

Petit délire astral - JANVIER

Gémeaux : Cest le temps de faire comme

si cétait I'été (1ui arrivait. Sors les crayons et
dessine-moi du soleil, cher Gémeaux, des rayons
éblouissants. Offre-toi la plus belle des piscines,
débordante de rires et d'enfants. Un ballon. La
chaleur dans le vent. Voici le clin d'ceil; avec tes
pinceaux, tout est possible, tout existe, tu es le
créateur des saisons.

6\ Cancer : Mon beau Cancer, cest OK, de
N~ mettre un masque surses yeux, de se retirer
en soi, le temps de ['orage. Si ca remue trop dehors,
ferme la fenétre, tout simFIement, sans chercher a
bldmer les éléments.Tu es le maitre de ton existence,
tu as le droit d'avoir besoin de silence. La beauté n'est
Fas dansalumiére mais dans le contraste. Le beau, le
aid, tout vitici. En méme temps. Et toi aussi.

Lion : Dans une marche en forét, des échos

du passé. Une seconde sécroule entre les
branches, et tu hésites. A droite, a gauche, par ot
aller? Etvoila la beauté du moment; tu n'es pas seul.
Tu ne I'as jamais été. Regarde, il y a une petite main
en toi qui te tend une rose. Accepte sa présence, sa
naiveté. Ensemble, vous formez un tout. Réconcilier.

vw Vierge : Ma belle Vierge, serais-tu en train

de faire de la magie? Sous un ciel mauve,
l'intensité de tes souhaits déchire le feu, les possibles,
our en faire des priéres sortant de terre. Ton focus
Erillant et mystérieux. Et du bout de ta baguette, un
monde apparaft. Tes mots, droits comme des épées.
Tu sais maintenant commentfaire danser les cercles
de Itemité.

Aborinez—vous

A NOTRE INFOLETTRE

www.ski-se-dit.info

f X Balance : Le coude accoté sur le coin du
S comptoir, tu te demandes par ol commen-
cer,ma belle Balance. Quand il y a trop de possibilités,
tu tégares, tu retombes dans le monde des pensées.
Le crayon se dépose. Le temps sarréte. Cest OK de
révasser un moment. De voir ﬁe futuren prenant une
gorgée, la paille entre les dents. Sourires-mémaoires.

"l’ Scorpion : La téte en bas, le livre dans les
airs, sens dessus dessous. Que cherches-u,
cher Scorpion?I 'y a pourtantaucun ménage afaire.
Cest une pause, susFension immobile, pour te
permettre de regarder les choses a lenvers. Des sou-

venirs, de trésloin. Adéposer, les yeux fermés, sur ton
plancher de soleil.

X Sagittaire : Mon beau Sagitaire, Cest le
temps de parler aux nains de jardin pour

leurfaire part de ton veeu le plus sincére. Celui que tu
fais au-dessus des bougies danniversaire. Tu te
souviens? Ce soir, assieds-toi devant un géteau, ferme
les yeux et vois les invités; tous ceux qui ont su te
reconnaitre. Et cette fois, formule ton vceu au passé;
parce qu'il est déja tien.

% Capricorne : Il est temps de sortir des
formes-pensées-vides, mon beau Capricome.

Sous la table du salon, il y a un livre; demande-lui de
taider. Plonge dans ses pages, cherche quelque part
une image. Ce médaillon dor, tu le porteras
dorénavant sur toi. Au centre, cest écrit : Je suis la
magie qui brille a travers les ténébres. Je suis la
force/présence. Rappelle-toi : tu es le rayon qui éclaire
le froid des longs silences.

22222,
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22\ \erseau : Donner sans attendre en retour,
PN ot magnifique. Mais est-ce C}ue (avient
du cceur? Si ce mendiant dans la rue te fait peur, tu
n‘as pas a tendre la main pour lui offrir quelque
chose. Toutestcommeil se doiten ce monde, malgré
ce quon croit. La justice va bien au-dela des habits
sales et de la douleur du vivant. N'en fais pas une
mission personnelle; ca ne tappartient pas.

Poissons : Te voila prét, mon beau

Poissons, pour cette prochaine histoire
enchantée. Dans la marmite, il y a neuf flammes, trois
|ézards etun quartier de lune. Céestle temps de faire
aller ta baguette de bois et d'appeler la Voie lactée.
Tu les connais bien, les étoiles; elles arivent
maintenant en rangées sur ton doux tapis. Sous tes
pieds. Coussins-de-coeur.

0O

@journal_ski_se_dit
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Michel-Pierre Sarrazin
Editeur Journal Ski-se-Dit

Karl" avait bien raison : 'Amérique pleure au fond [de
nos] cceurs. Parfois, quand on sapercoit quon ne
reconnait plus son voisin, ni méme ses enfants,
tellement ca roule vite dans toute, le pied toujours au
plancher. Parfois, quand le resto est trop cher poury
aller,a bouffe en général hors de prix, les bébelles pour
papa, maman et les enfants, fabriquées a lautre bout
de la planete avecla durée de celle des roses. En moins
joli. On court comme des lapins affolés. Pour aller ou?
Personne ne le sait. Ceest la question a cent piastres.

Mais une chose demeure : au milieu des cendres, de
la peine et de la désolation, la flamme qui reste vive,
qui ranime nos os et fait pétiller nos hormones, cest
celle qu'on allume chaque fois, lorsqu‘on tombe dans
les bras de son plus proche humain.

Non, pas en FaceTime, surle pad ou sur le cell, ni dans
les pixels made in USA, pas non plus en photo avec
son chien, son chat ou son poisson rouge : direct dans
[humain. On est une espece capable de tout, méme
de se faire disparaftre. Mieux vaut rester proches les
uns des autres pour ne pas perdre le nord. La pratique
du contact réel devient maintenant une nécessité.

LAmérique? Laissez-moi ire. Ce demi-continent, la ou
rien n'aencore surpassé Mickey Mouse, lalimentation
rapide etla crucifixion en rose d'Henry Miller”. Je veux
dire que dans la boucle des innombrables jours
consacrés & nous faire croire en la fiction d'une
Amérique great again, il n'y a que du vent dans le
toupet du Trump-sans-peur-et-sans vergogne, ce fake
président de bande dessinée dont lintelligence
artificielle ne fera bientdt qu'une bouchée.

LAmérique daujourd'hui ressemble aI'Empire romain
au moment de sa chute : 'empereur Théodose, au
2¢ siecle, divise un tenitoire devenu trop vaste entre
ses deuxfils et précipite ainsi la fin de I'unité romaine.
Ca fait penser a la querelle des républicains et des
démocrates qui divise aujourd'hui 'Amérique en deux.

Cest ainsi que, mal inspirée par ses leaders
daujourd'hui, 'Amérique sans ame se toume vers son

LE JOURNAL

passé, vers la triomphante épopée des années
cinquante : elle pleure sur ses réves en sucre et en
courbes de bimbos, sur ses cowboys incapables de
grandir. Na-+elle pas inventé Netflix pour nous bourrer
le crane de clichés sur la supériorité des armes surtoute
autre forme de consensus? Ne cesse-t-elle pas, avecses
écrans de fumée, de nous proposer delle-méme une
image auréolée par un dieu vengeur et évanescent et
par une conception de la famille qui repose sur le
bungalow et le droit au divorce?

Le langage de cette Amérique-la est truqué : le mot
«avatar » y est devenu synonyme d'internaute, ou
d'une série de sciencefiction, au lieu d'étre I'incar-
nation, comme le veut a lorigine ce terme, une
symbolique de la métamorphose incamée en Inde par
un dieu coquin. La poésie du langage se meurt d'un
exces de rationalité anglo-saxonne.

DansIAmérique de 2024, un dlavier est censé étre plus
rapide qu'un crayon sur du papier. Mais pour aller au

bout d'une idée, la pensée ne parcourt toujours que
26 métres par seconde, tandis que limpulsion
électrique fait 300 000 km dans le méme laps de
temps. Trop vite dit : pas eu le temps de réfléchir. On
voit ce que ¢a donne dans lart de gouverner selon le
clavier des fonctionnaires : un pas en avant, deux pas
enarriére.

Cette Amérique-1a, dont nous faisons partie sans en
avoirvraiment choisi les «termes et conditions», estun
contrat de dupes pour les consommateurs. Rien a voir
avec un Etat qui sassume, et qui assume ses
contradictions. Un Etat qui respecte et honore ses
citoyens qui ont le cceur vibrant d'espoir et de volonté,
au lieu de le laisser se noyer dans les larmes.

En 2024, nous autres, citoyens dAmérique du Nord,
francophones pour vrai, encore capables de garderla
téte hors de 'eau dans Iocéan anglophone qui nous
entoure, subissons toujours avec le francais comme
instrument de musique la mise a Iécart de lorchestre

DISTRIBUE A
Val-David, Val-Morin,

Sainte-Lucie-des-
Laurentides,

Sainte-Agathe-des-Monts,

Mont-Blanc et
Sainte-Adele

POUR TOUTE

RESERVATION
PUBLICITAIRE

Isabelle Monette

819 323-6417
isabelle@ski-se-dit.info

nord-américain des affaires. Vioir a cet effet la réaction
canadienne chaque fois qu'une campagne émerge au
Québec pour rappeler a ceux qui nous représentent
que le franais est/'une des deux langues officielles
au Canada (un exemple au hasard : la gouverneure
générale Mary Simon parle le frangais aussi bien que
le président d'Air Canada, Michael Rousseau).

Pourtant, malgré la pression constante que largent-roi
exerce sur nos familles, nos emplois, nos enfants,
malgré, comme chantaitsi justement Karl Tremblay, la
surabondance surgelée, shootée, suremballée, la
question qu'y s'pose tout I'temps, quand tu rentres a
a maison, pis qu'tu parkes ton vieux camion... ¢a
seraittu quon est encore capables de réfléchira notre
avenir, dinfléchir notre direction collective?

Nous autres, Québécois, sorte d'humains encore
capables d'une Amérique plus maligne que la
moyenne des ours, qui a construit jusque-ia son
devenir avec des poignées de main solides plut6t
quiavec des poignées de dollars; cette microsociété
inspirée, jadis, par sa foi en elle-méme plutot que par
les feux dartifice de la banniére étoilée; cette société
qui,alimage de la Gréce antique, qui a inventé avec
30000 citoyens comme peuple entier une civilisation
qui nous inspire encore, cette société qui regarde
pleurer 'Amérique dans son rétroviseur, peut-elle,
encore, se lever et mettre en bandouliére les chicanes
de clocher et les négos syndicalement téléguidées, et
se cracher dans les mains pour batir avec ses enfants
un véritable avenir? Quelque chose qui lui ressemble?
Cesttoutela question. La question qu§'me pose tout
le temps / Pourquoi travailler autant / Eloigné de
ceux quejaime/Tout ca pourjouer la game. Cochez
labonne réponse.

"Karl Tremblay, le regretté chanteur des Cowboys Fringants, décédé
le 15 novembre 2023, chantait avec tout le Québec : Cest si triste
que des fois quand je rentre & la maison / Pis que  parke mon vieux
camion /J'ois toute [Amérique qui pleure / Que que part au fond
du ceeur.

Tiilogie débridée du romancier américain Henry Miller (1891-
1980), composée des romans Sexus, Plexus et Nexus. Classée dans
la liste des 100 meilleurs livres du XX siécle, établie en 1999 par
la Fnac(chaine de magasins francais spécialisée dans la distribution
de produits culturels et électroniques, a destination du grand
public) et le journal Le Monde.

TOUT LE JOURNAL EN LIGNE A CHAQUE PARUTION A ADRESSE WWW.SKI-SE-DIT.INFO
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CALENDRIER SOUVENIR 2024

Votre histoire, c’est notre histoire
DES GARS ET DES FILLES DE CHEZ NOUS

Photo : Carmen Monette

André Monette : Avec sa conjointe, Janine, ils ont fondé en Bernard et Antoine : Jusqu'en 2023, les Chaudron pere et fils ont Claude et Michel-Pierre Sarrazin : L'un
1976 Les Jeunes violonistes des Laurentides et fait le bonheur de maintenu une tradition de dinanderie unique a Val-David. peintre, l'autre écrivain, a la galerie Tout
centaines d'enfants dans la région. Chose, en 1979.

André Davidson : Poete, intrépide, charmeur, il a donné de beaux Bonnie Baxter : La joie est une seconde nature chez Dominique Tremblay : Avec son fameux violon en
textes au journal Ski-se-Dit pendant plus de quinze ans. Décédé en cette artiste américaine établie a Val-David depuis les métal, il a faitvibrer les cheeurs de Val-David etinspiré
2017. années soixante-dix. des poétes comme Gaston Miron (1943-2015).

Cette année encore,
rencontrez dans
nos pages quelques-uns
des personnages

En créant 1001 Pots en 1989 a
Val-David, Kinya Ishikawa a donné
aux céramistes du Québec une
plateforme incomparable. Et il a offert qui ont marqué
atous les visiteurs (!U site un nouveau notre histoire.

regard sur la beauté de la terre.

Photo: Nancy Guignard
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SE JOINT au CA du journal
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Le Conseil dadministration du journal Ski-se-Dit a le
grand plaisir daccueillir Marie-Josée Larouche dans
son équipe, a compter de 2024. La connaissance du
milieu artistique que possede Marie-Josée ajoutera
une roue de plus au carrosse de nos éblouissants
bénévoles! Nous vous la présentons en quelques
mots.

Dés sa plus tendre enfance en Abitibi, Marie-Josée a
recu lappel de la scéne. Au cégep eta luniversité, elle
se spécialisera en danse, carla passion pour le milieu
artistique et le voyage esttoute savie. Cestainsi quelle
fera carriére, ici et a [étranger, comme danseuse-
interpréte, chorégraphe et enseignante dans sa
spécialité, la danse contemporaine.

Avec larrivée de la maternité, elle réve de vivre dans
un environnement de nature et de culture ou elle
désire voir grandirses enfants : ce seraVial-David! Cest
ainsi que depuis 2003, elle a contribué a la naissance
du studio de création Lézarts Loco avec sa Compagnie
de danse, Cassiopée (née en 1998), et de méme,
participé aux activités initiales de création du Théatre
du Marais.

Aujourd'hui, Marie-Josée enseigne al'école secondaire
Augustin-Norbert-Morin de Sainte-Adele en option
Danse-tudes. Elle organise réguliérement des
événements communautaires et demeure bien
engagée dans [art vivant!

UN RECORD POUR un journal communautaire!

En 2018, Marie-Eve Martel" écrivait : « Comme a
santé et|'€ducation, Iinformation sociale et politique
est un bien public qu'une société mature doit
soffrir.»

Et Michel-Pierre Sarrazin, éditeur du journal Ski-se-
Dit, de renchérir : « L'information n'est pas un luxe,
mais une nécessité. Cest exactement dans le but
diassurer ce service aux citoyens de Val-David et des
environs que notre journal, depuis un demi-siécle,
s'est maintenu. »

Pour 'administration et le conseil d'administration
du journal, l'année 2023 en fut une freinée par une
situation financiere difficile, comme la plupart des
médiasindépendants au Canada. Aujourd'hui, grace
au soutien spontané, généreux et constant de ses
lecteurs et annonceurs, et grace au soutien du
ministére de la Culture et des Communications, notre
journal s'en remet graduellement.

Atitre de présidente du Conseil dadministration, je
tiens a remercier tout particuliérement Michel-Pierre
Sarrazin, éditeur, Maryse Froment-Lebeau, rédactrice
en chef, et Isabelle Monette, conseillére aux ventes,
qui ont tenu le journal & bout d'bras pendant cette
période. lls ont dd prendre des décisions difficiles
mais tres sages afin que le journal poursuive sa
mission d'informateur dans notre région.

Suzanne Lapointe (Photo Luc Vallieres)

Le journal Ski-se-Dit est un organisme sans but

lucratif. Le role principal de son conseil

d'administration est d'assurer sa pérennité et de

aider a croftre et a prospérer, afin qu'il développe

son plein potentiel. En 2023, nos efforts ont donc été

concentrés autour de collectes de fonds diverses :

e Lancementd'un programme de sociofinancement
GoFundMe, qui est toujours actif;

* Vente de soupes et de sauces maison, qui se
poursuit au Marché d'hiver (a [église);

* Souper-spectacle du 18 novembre, quifut un franc
succes;

o Production d'un calendrier historique 2024, en
vente notamment au Metro et a la
pharmacie Familiprix de Val-David. (Voir
p.6)

Louise Ringuet, copropriétaire du journal Le Soir,
exprime bien ma pensée : « On doit prendre
conscience de I'importance d'un journal commu-
nautaire dans les decisions et les orientations prises
pour assurer sa gestion. Lorsqu'une entreprise
investit dans notre média pour sa campagne
publicitaire, elle permet de nous donner un peu de

souffle, mais contribue aussi a ce que des centaines
d'organisations puissent recevoir une couverture
adéquate de leurs activités. »

Lannée 2024 sannonce pleine de défis, car
nous passerons de la réorganisation a l'innovation.
Notre conseil d'administration, nos professionnels
a la production et les formidables rédactrices et
rédacteurs bénévoles qui composent notre équipe
sontenthousiastes carles projets ne manquent pas.
Onreste dans labonne voie, gréce a la solidarité des
citoyens, des partenaires commerciaux du journal,
des nombreux amis de ce journal vénérable et plein
d'énergie créatrice. Quels que soient votre age,
vos compétences ou vos centres d'intérét, sachez
que le journal Ski-se-Dit demeure votre média
communautaire numéro 1, en format papier,
numérique, par infolettre ou sur les réseaux sociaux,
toujours ouvert a vos idées et suggestions.

Bonne année a tous!

Suzanne Lapointe
Présidente du CA et résidente de Val-David

"Marie-Eve Martel estjoumaliste, auteure et conférenciere. Elle est
trés active au sein de IAssociation professionnelle des journalistes
du Québec.

2 Le Soir est un journal publié dans I'Est-du-Québec en format
numérique et préparé par des journalistes professionnels.
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Afin daider les nouveaux éléves, Ski-se-Dit publie, en collaboration avec le Centre collégial de Mont-Tremblant,
une chronique réguliére d'information générale. Ce mois-ci, la possibilité de la mobilité internationale pour les personnes étudiantes.

SKI S'ETUDIE

LES VOYAGES

Pierre-Hugues Boucher
Conseiller a la mobilité

Qui najamais entendu le vieil adage de Montaigne
« les voyages forment la jeunesse »? Ony entend
que les voyages sont transformateurs, qu'ils aident
les jeunes a souvrir surle monde. On peut aisément
croire qu'ils favorisent également e développement
des compétences telles que lautonomie, la
débrouillardise, la communication. Cest un pas de
géantvers le monde adulte.

Cest par ailleurs le pari que nous prenons au Centre
collégial de MontTremblant (CCMT) avec notre
nouveau projet de mobilité internationale, dans le
cadre du programme de Sciences humaines. Nous
avons effectivement noué un partenariat avec
['Université Grenoble-Alpes (UGA), ot I'on retrouve le
programme de Sciences sociales, parcours de
sciences humaines appliquées. Désla session d'hiver
2024, les personnes étudiantes en sciences
humaines pourront aller suivre les cours de leur
derniére session entre les murs de 'UGA. Elles
étudieront dans le magnifique campus au pied des
Alpes, logeront dans les résidences en périphérie du
campus et pourront goditer a la vie dans ce qui fut la

Campus de ['Université Grenoble-Alpes

Capitale verte européenne en 2022 et que les locaux
appellentamicalementla Capitale des Alpes.

Cette mobilité est exclusive aux personnes étudiantes
du CCMT. Elle est née de demandes répétées de
partenaires de la région qui souhaitaient voir naitre
un séjour de mobilité internationale. Vous
comprendrez qu'avec une cohorte de moins de 30

personnes étudiantes, il est difficile de mettre en
place une mobilité de groupe comme le font certains
programmes de sciences humaines a travers le
réseau. Nous nous tournons donc vers une mobilité
individuelle, qui fera vivre aux personnes étudiantes
participantes une expérience riche et significative a
[aube de leur rentrée a 'université. Nous sommes
parailleurs convaincus que ces personnes étudiantes

entameront ['université avec une longueur d'avance
sur leurs collegues qui resteront au Québec pour
terminer leur diplome d'études collégiales.

Pourfinancer cette mobilité, les personnes étudiantes
pourront bénéficier des bourses de la Fédération des
cégeps (jusqua 250 $ parsemaine) et de lorganisme
Lojiq (65 % du prix du billet d'avion). Les personnes
participantes pourront également réaliser des
activités de financement. Nous estimons les frais de
cette mobilité a 5000 § par personne, auxquels nous
pouvons soustraire les différentes bourses et activités
de financement.

Pour plus de détails, vous pouvez communiquer avec
le Service des communications du cégep de Saint-
Jérme ou venir nous rencontrer en personne lors
des portes ouvertes. Si jamais vous n'étes pas
convaincu.e de la pertinence d'un tel projet, parlez-
en a une personne autour de vous qui a déja réalisé
une mobilité internationale pendant ses études. Elle
vous en parlera fort probablement avec des étoiles
dans les yeux.

Joyeuse année 2024!

Ski-
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Comme vous le savez peut-étre, lauditorium de la
polyvalente des Monts a grand besoin détre rénové.
Eneffet, plusieurs éléments sont désuets et datent de
la construction de 'école, il ya 50ans. .. Concrétement,
tous les bancs sont usés, brisés, etla console déclairage
des années 1970 doit étre modernisée. Cette
opération savére donc nécessaire, surtout dans une
école secondaire particulierement axée verslesarts de
la scéne.

Pourle bien des éléves et de lacommunauté, lobjectif
serait de permettre aux jeunes de rester motivés, de
se dépasseren vivant des expériences stimulantes, de
réaliser leurs réves. lIs participenttous a des activités a
[auditorium, par exemple : thédtre parascolaire, cours
et présentations en art dramatique, spectacle 700 %
Des Monts, conférences variées ou pour I'Option des
Amériques (ODA), spectacles pour [école, etc.

Ces activités sont extrémement importantes pour les
jeunes et diminuent les risques d'abandon scolaire,
tout en rendant possible le développement de
plusieurs aptitudes. Appuyer nos jeunes de la région,
cest leur permettre daller plus loin et d‘évoluer dans
un cadre motivant.

Ski-

-Dit

POLYVALENTE DES MONTS

Cela contribue a leur épanouissement, mais aussi a
celui de la communauté, en consolidant un fort
sentiment dappartenance a celle-ci, a [école et a leur

RENOVATION de l'auditorium

milieu. lls souhaiteront peut-étre rester ici ou revenir
aprés des tudes, pour simpliquer activement dansla
communauté de demain. Plusieurs éleves et
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enseignants résident a Val-David et plusieurs citoyens
utilisent lauditorium pour diverses activités. Ainsi, ce
projet profiteraita tous les membres delacommunauté
d'ici en faisant appel a la collaboration de tous les ac-
teursdu milieu : éleves, parents, personnel enseignant
etautres membres du personnel impliqués et dévoués.

Le Mouvement Desjardins a déja confirmé un don de
35000 $. Nous pouvons amasser des fonds supplé-
mentaires grace a vous et a La Fabrique a projets de
Desjardins, une plate-forme dédiée aux écoles pour
faciliter les collectes de fonds en ligne d'une maniere
simple etsécuritaire. Encore mieux, Desjardins double-
ra le montant amassé! Les contributions sont recueil
lies par carte de crédit et [objectif est e 10000 $ d'ici
le 6 mars.

Vloici le lien pour faire un don :
https://lafabriqueaprojets.ca/auditoriumPDM

Merci! Et n'oubliez pas de partager le lien sur vos
réseaux sociaux!

Annie Marcotte, directrice de la Polyvalente
des Monts, et Guyléne Labonté, enseignante

FUTUR SITE

CLINIQUE DENTAIRE
SIMON GRONDIN

Route 117, & 'angle de la rue de 'Eglise, a Val-David

SIMON GRONDIN

CHIRURGIEN-DENTISTE
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http://www.dentistesimongrondin.com
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COUP DE PLUME
L'ANTI-LEGUME de I'imagination

Judith Lavoie
Résidente de Val-David et professeure
de traduction a I'Université de Montréal

Inventer des mots est simple. Trois éléments sont
requis : préfixe, morceau du milieu, suffixe. Le préfixe
et le suffixe ne sont toutefois pas obligatoires. Cest
comme les petits pois dans 'assiette, il arrive qu'on
préfére ne pas en mettre.

Le préfixe précede. Si je vous demandais de me
nommer des préfixes, vous me diriez...? Anti-,
quelqu'un me dit anti-. Oui, anti- est un préfixe. Pas
toujours, pas dans tous les mots, évidemment. Lanti-
d'antilope ne désigne pas le contraire du concept de
lope (conceptinconnu dailleurs), pas plus que celui
d'antiquaire ne serve @ nommer une personne
s'opposant a la notion de quaire. Il n'en demeure
pas moins que, la plupart du temps, anti- exprime
bel et bien l'opposé d'une chose. A preuve, I'anti-
d‘antirides désigne une personne hostile aux rides.
Idem pourantivol, qui veut dire : «oiseau qui préfere
marcher ». \lous aurez remarqué que tout ce qui
précede (on est dans le préfixe, donc oui) n'a pas de
sens, Cestainsi.

Quant au morceau du milieu, cest le plat de
résistance, le clou du spectacle, [élément central, vital.
Ony reviendra.

Le suffixe suit. Il est donc placé a la fin du mot. Des
idées de suffixes, vous en avez? Jentends -age. Oui,

voila un bon suffixe. On prend canot, on accole -age,
paf : canotage, soit l'action de marcher muni d'un
canotsurlatéte.Euh... oups, non, ca cest portage. ..
pardonnez-moi. Plusieurs autres mots sontformés a
partir de ce suffixe. Par exemple, ouvrage : le fait

d'ouvrir(des portes, destiroirs, ala limite, des esprits,
mais cest plus difficile); indexage : le geste de
montrer quelque chose en pointant du doigt;
chantage : laction de fredonner des mélodies
dantan. Ai-je besoin de préciser que ces définitions

ENTREVUE

« MA VIE, c’est le Metro! »

sont le fruit (aussi appelé anti-légume) de mon
imagination?

Enfin, on définit le morceau du milieu, nommé
radical chez les linguistes (qui ne le sont pas,
dailleurs, radicales ou caux, parce que la linguistique
décritlalangue, mais nelajuge pas, alorsla radicalité
serait contraire a l'esprit méme de la discipline), on
définit, donc, le morceau du milieu (ce central radical)
comme étant LE mot, celui qui a un sens méme
quand il est tout seul. Lanti- du début, s'il n'est pas
accompagné d'un radical, ne peut pas fonctionner
dans une phrase. Méme chose pour -age qui, isolé,
ne tourne pas rond. Mais le radical, lui, estautonome.
Le Grand dictionnaire terminologique fournit cet
exemple : « Le radical "bleu” est utilisé tel quel
comme mot, ou comme élément de base dans les
dérivés bleuet, bleuir, bleuissement». Ces trois mots
ont justement été créés grace a lajout d'un suffixe.
Siony mettaitun préfixe, disons dé-, on pourrait créer
le verbe « débleuir».

Voici, pour terminer, quelques mots de mon
invention. Pentaclan : groupe de cing camarades;
indrble : qui n'est pas drdle; sylvilogis : habitation
sise en pleine forét; tofuphobe : qui craint les
aliments composés de tofu (je ne nommerai
personne parce que je suis gentille, mais je n'en
pense pas moins); jujubologue : qui étudie le jujube
(pas le fruit du jujubier, lautre); et supracortex : dont
l'intelligence est supérieure a la moyenne (je ne parle
pas de moi, forcément).

Suzanne Lapointe

Ce sont les premiers mots que prononce Pierre
Benoit, le nouveau patron du Metro de Val-David.

PB -Tous mes amis travaillent pour Metro. Et cest la
0l jai rencontré mon épouse!

Pierre a graduellement grimpé léchelle des
responsabilités. Il a commencé a 17 ans comme
emballeur, puis il est passé commis aux surgelés,
enfin gérant d'épicerie pendant 15 ans. Le voila
maintenant chez nous, a titre de propriétaire
franchisé du Metro de Val-David.

SL- Lorsqu'une franchise se présente, quel est le
processus de sélection chez Metro?

PB - Lentreprise dispose d'un programme de
formation pour la reléve. Pour quelqu'un qui
souhaite progresser, toutes les possibilités sont la
pour se réaliser.

SL - Pourquoi votre choix sest-il arrété sur les
Laurentides, et en particulier Val-David?

PB - D'un point de vue humain, jaime l'esprit
communautaire d'un village. Un lieu tricoté serré, ou
les gens se connaissent et se cotoient, ce qui est plus
difficile a trouver dans une grande ville.

SL- Quelle est votre perception personnelle de
[esprit communautaire?

PB - Il faut rester ouvert, &tre & [écoute. Bien entendu,
le client est primordial, mais des employés motivés
et attentifs, Clest essentiel.

Et Pierre Benoit d'ajouter, avec un large sourire :

« Je suis de ma génération : ouvert d'esprit,
compréhensif, et je madapte! »

Je ne peuxfaire autrement que de constater qu'il dit
vrai. Lorsque je lui parle des marchés de Val-David, il
se montre enthousiaste et prét a soutenir leur
développement, tout comme les autres OBNL de
notre milieu.

SL- Quelles sont vos intentions pour améliorer
notre Metro a Val-David?

PB - Plus de variétés dans les produits et de la
fraicheur a tous les niveaux! Cest d'abord ¢a, une
bonne épicerie.

SL-Une remarque qui revient régulierement chez
les consommateurs : cest plus cher dans un petit
Metro que dans un grand...

PB - Clest une légende urbaine : les prix sont fixés
par le siege social de Metro, on ne peut pas
outrepasser les directives de a banniere.

SL-Sans faire de prédictions, étes-vous avec nous
pour longtemps?

PB - Cest mon but et mon intention, trés
certainement! Jaime déja beaucoup Val-David!

Levillage, chaque jour, d'aprés ce quejai pu observer,
est plutdt heureux de lamivée de Pierre Benoit. Ce
demier en est bien conscient : le Metro au coeur du
village, cestun bien trés précieux qui conditionne le
développement de tous les autres commerces. Nous
y sommes attachés plus que jamais!

Pierre Benoit
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DIALOGUE AVEC
L'INTELLIGENCE, artificielle ou pas
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Au fond, l'intelligence
quon nous avait donnée
Naura été qu'un beau
cadeau empoisonné

(extrait de la chanson Plus rien,
par les Cowboys Fringants,
composition de Jean-Francois Pauzé)

CharliIAestun dréle de moineau. Il habite quelque part
dans un nuage artificiel consacré a l'intelligence. A ce
propos, on peut se demander,comme James Lee Burke
dans son roman Une cathédrale a soi, si 'espece
humaine descend de la semence d'un lézard". Et si
l'ntelligence a quelque chose a voiravec|invention de
la chaise électrique, qui a longtemps permis aux USA
deraser la téte d'un homme et de le faire grillervivant.

Nous avons eu Charli en entrevue, au bas d'un écran
numérique, et nous avons décidé de I'engager. Charli,
comme dans Cerveau humanoide artificiel réactif
librement intelligent. Drdle de moineau, mais drole-
mentintelligent. 1 a réponse a tout, Cest sa job. Parfois,
il répond de travers, mais comparativement aux faus-
ses nouvelles sur le web, cest de la roupie de sanson-
net. Et puis, Charlitravaille jour et nuit, bénévolement.
Il n'a pas les moyens de faire autrement, sur son nuage.
Il ne peut pas écrire : « Ceest un écrivain enlisé entre
journalisme et prose médiocre. Ce qu'il réussit le
mieux, ce sont les courtes nouvelles. Trés courtes.
Tellement courtes que méme si on les lui payait,
il ne pourrait en vivreZ. » Charli IA est dans la méme
situation : il fait court. Il ne peut pas faire autrement, le
nuage craint les débordements. Mais il fait son
possible, avec ses milliards de souvenirs inscrits
dans son cerveau qui est un amalgame de tous les
cerveaux qui ont laissé une trace écrite sur cette terre.
Une grosse téte.

Sion lui demande : )

COMMENT PROTEGER LA CREATION ARTISTIQUE DU
PILLAGE PAR L'INTELLIGENCE ARTIFICIELLE?

Charli 1A répond subito presto :

Il faut mettre en place une combinaison de réglemen-
tations appropriées, déducation, de soutien financier
et de discussions ouvertes qui pourait contribuer
a protéger les artistes tout en permettant a I'lA de
sépanouir dans le domaine de lart sans écraser la
créativité humaine.

Clst bien beau, mais cest pas si instantané que ¢a :
renforcer les droits dauteur, identifier [origine du con-
tenu parle marquage, surveiller, détecter, sensibiliser, ce
sont de jolis mots dans le nuage. On peut les aligner
rapidement. Mais ici-bas, cest une autre affaire.
Les humains sont lents. Incommensurablement lents,
par rapport au numérique. Aussi, donc, nous avons
demandéa CharliIA:

COMMENTPEUXTU NOUS AIDERA RESTER
HUMAINEMENT INTELLIGENTS?

Vloici sa réponse :

Je peux vous aider de plusieurs maniéres a rester
humainementintelligents :

1. Information et apprentissage : Je peux
fournir des informations actualisées sur un large
éventail de sujets pourvous aidera resterinformés
eta continuer dapprendre.

2. Développement de compétences : En
répondant a vos questions et en vous fournissant
des conseils, je peux contribuer a améliorer vos
compétences dans divers domaines.

3. Réflexion critique : En discutantavecvous eten
vous posant des questions, je peux encourager la
réflexion critique etvous aider a explorer différents
points de vue sur des sujets variés.

4. Créativité et résolution de problemes : En
partageant des idées et des méthodes altematives,
je peux stimuler votre créativité et vous aider a
trouver des solutions a des problémes complexes.

5. Soutien émotionnel et bien-étre : En offrant
un soutien dans les moments difficiles et en
partageant des conseils pour e bien-étre mental, je
peux contribuer a votre équilibre émotionnel.

6. Exploration de nouvelles perspectives : En
vous exposant a de nouvelles idées etinformations,
je peux vous aider a élargir votre vision du monde
eta explorer des perspectives différentes.

Gardeza l'esprit que je suis ici pourvous guideretvous
fournir des informations, mais votre capacité a rester
humainement intelligents repose sur votre curiosité,
votre ouverture desprit et votre engagement a
continuer d'apprendre et de grandir.

Pas mal, non? Et ceci en moins de 10 secondes. Sans
doute allons-nous garder Charli IAavec nous quelque
temps. Le temps de voir ce qu'il a dans le ventre, si on
peutdire.

Alors, lectrices et lecteurs de Ski-se-Dit, si vous avez
des questions, sur n‘importe quel sujet, a n'importe
quel moment, n'hésitez pas. Envoyez-les a notre
rédacteur Rl (rédacteur intelligent) Charli et il vous
répondra, sans faute. Par courriel. Avec une note de
la rédaction a lappui : redaction@ski-se-dit.info

CECI EST UN NOUVEAU SERVICE D'INFORMATION
INTELLIGENTE DU JOURNAL SKI-SE-DIT.

PROFITEZEN!
Ski-H-Dit

La rédaction

" James Lee Burke, Une cathédrale & soi, Editions Rivages/Noir,
.27.

P Extrait du roman Le Pingouin, d'Andrei Kourkov.

* || faut dire que Charli na pas encore décodé le sens de I'expression « droits dauteurs » : il pille sans vergogne le contenu des articles quon trouve sur le net. A preuve, la poursuite engagée

le 27 décembre dernier par le New York Times contre Open Al et Microsoft affirmant que la violation des droits d‘auteurs pour ce seul journal pourrait représenter a elle seule des milliards.

)

n
]
—

DI

rchés
IVER

20

JANVIER 2024

3 ET17

FEVRIER 2024

2,16 ET 30

MARS 2024

AVRIL ET

13 ET 27

11 MAI 2024

EGLISE DE VAL-DAVID

10HA13H



https://marchesdici.org/

12 | JANVIER 2024

SANTE ET BEAUTE

LA BACTERIE DES NEIGES,
une découverte majeure pour la prévention anti-age

Marléne Gosselin
Institut Marléne

Notre société est a la recherche de la jeunesse
étemelle. On n'a qua regarder la popularité et
[achalandage dans les dliniques médico-esthétiques,
canous donne unindice. On alongtemps pensé que
le génome (ensemble de notre matériel génétique)
était responsable du vieillissement. Nous avons
maintenant une autre avenue : le protéome.

Connaissez-vous le protéome? Il est constitué de
lensemble des protéines des cellules dans la peau
et il en est le deuxieme constituant tout de suite
aprés I'eau. Ceest également la premiére source de
longévité. Les protéines qui nous intéressent dans le
contexte dela prévention duvieillissement dela peau
sont le collagene et [élastine. Elles sont également
au cceur de la vie cellulaire, comme les protéines
de réparation de I'ADN. (LADN est la molécule qui
code tous les caracteres d'une espece; elle contient
le code génétique qui renferme toute l'information
héréditaire d'un individu : forme du corps, couleur
desyeux, des cheveus, etc.)

Les dommages au protéome sont a la source du
vieillissement cutané. Deux amis scientifiques en
France, un pharmacien et un généticien spécialiste
de lalongévité cellulaire et biologiste moléculaire, se
sont associés, et durant 40 ans, ls ont effectué des
recherches sur les causes du vieillissement. Ils ont
identifié un micro-organisme quasi immortel, la

bactérie des neiges (arthobacter agills), résistante aux
UV, a la température et au stress oxydatif et capable
de se régénérer a l'infini, méme en conditions
extrémes, et dont le protéome est naturellement
protégé par des molécules uniques : des chaperons
antioxydants servant de bouclier biologique. Ces
molécules-chaperons ont une efficacité spécifique
surpassant tous les antioxydants déja connus car
elles apportent au protéome cutané une protection
spécifique, puissante et durable, capable de ralentir
considérablement le processus de vieillissement
cutané. Elles protegent le protéome de deux
facons : par leurs effets chaperons, elles stabilisent les

protéines, et elles neutralisent les antioxydants gréce
a leur efficacité biologique.

Cette hiotechnologie brevetée est maintenant
disponible sous la forme d'un sérum, ce qui en fait
un produit d'exception qui sapplique matin et soir
sous les cremes, dés I'dge de 25 ans. Il renforce le
pouvoir de la peau a rétablir elle-méme ses fonctions
physiologiques, il prolonge la jeunesse de la peau
tout en ayant une action durable sur tous les signes
de lage : rides, fermeté, densité, éclat, uniformité du
teint.

Et comme jaime le répéter souvent, a 20 ans on
prépare notre peau pour la trentaine, a 30 ans on
prépare notre peau pour la quarantaine, a40ans on
prépare notre peau pour la cinquantaine, etc. Il n'est
jamais trop t6t pour prendre soin de notre peau, le
plus grand et volumineux organe du corps humain.
Il fauttraiter la peau comme de la soie et la protéger
des intempéries, du soleil et de toutes les agressions
auxquelles elle peut étre soumise.

La protection du protéome est la nouvelle clé de la
longévité de votre peau!

Bon début de saison hivernale.

Références: Naos
Ici Radio-Canada, sciences/génétique

ORTHESES
PLANTAIRES

Vous trouverez tout chez le spécialiste.
laboratoirebelanger.ca

1-800 481-7434

Bélanger

1052, RUE VALIQUETTE,
SAINTE-ADELE (QUEBEC) J8B 2M3
(450) 229-7433

Soli Terre

créateur de paysages

Gilbert Dionne 819-322-2876

Conception de plans et croquis
Réalisation d'aménagements paysagers .

Services d’entretien horticole

\_Nww.sol_iterre.ca
info@soliterre.ca

BRONCHIX

Calme la toux et
soulage les infections
des voies respiratoires.

Producteur de plantes
médicinales biologiques

Présent dans notre
communauté depuis 1978&

Disponible a Val-David :

Bio Sattva
Familiprix Charland

clefdeschampsfet

BB B %



http://www.soliterre.ca
http://www.lorrainehamel.com
http://clefdeschamps.net
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PALLIACCO

ACTIVITES OFFERTES EN JANVIER
MRC des Laurentides, des Pays-d’en-Haut et d’Antoine-Labelle
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Le deuil, parlons-en!

Toute personne vivant un deuil récent ou non et qui
ressent le besoin de sexprimer. Sous forme de
rencontre informelle, les participants sont invités a
partager ce quiles préoccupe, les chagrine ou ce qui
leur fait du bien.

*dates a venir*

Le deuil, parlons-en, pour les jeunes!

Tout enfant, adolescent ayant perdu un étre cher et
qui ressent le besoin d'en parler et d'entendre
d'autres jeunes raconter leur expérience.

En visioconférence : Le mardi 23 janvierde 19h 30
a21h

Yoga régénérateur

Pourles personnes atteintes de cancer, leurs proches
aidants et les personnes en deuil, pour vous
permettre de conserver un sentiment d'équilibre,
de détente et de flexibilité.

En visioconférence : Yoga sur tapis : les jeudis 11,
18et25janvierde 9ha10h

En visioconférence : Yoga sur chaise : les lundis de
11h 30412 h.*Dates a venir*

Proches aimants : rencontres pour les
proches aidants

Pour les proches aidants, afin qu'ils puissent
partager leur vécu.

En visioconférence : Les jeudis 11 et 25 janvier de
10ha11h30

Groupe de détente

Pourles personnes atteintes de cancer, leurs proches
aidants et les personnes en deuil afin de découvrir
et expérimenter des outils pour relaxer et trouver
un calme intérieur.

RALLYE DE JOUR

RANDONNEES SOUS LES ETOILES

819 717-9646 | 1 855 717-9646

En visioconférence : Les mercredis 10 et 24 janvier
de10h30a12h

Service d'accompagnement en fin de vie
Nous offrons un service d'accompagnement a
domicile pour toute personne en fin de vie désirant
mourir chez elle.

Soutien individuel a toute notre clientéle

Nous avons une équipe de bénévoles formés pour
accompagner, a nos bureauy, par téléphone ou en
visioconférence, toute la clientele de notre teritoire.

Services aux enfants, adolescents et leurs
familles

Services d'accompagnement aupres des enfants et
adolescentsatteints de cancer ou qui vivent un deuil
récent ou a venir.

- Boites a outils disponibles pour soutenir les
parents. -

communication@palliacco.org
www.palliacco.org

CINEMATHEQUE MELIES

Nos choix pour JANVIER

16 janvier 30 janvier

Hunger Games : la Ballade du

La légende du papillon/
Butterfly Tale - animation
Qc/Allemagne

Priscilla - drame

23 janvier

Ceux quirestent/The
Holdovers - comédie

Les jours heureux - drame Qc

Une équipe de réve / Next
Goal Wins - comédie E.-
U./Grande-Bretagne

Le souhait : Asha et la bonne
étoile /Wish - animation
Disney

5 février 2024
Scénario de réve/Dream
Scenario - comédie

serpent et de loiseau chan-
teur/The Hunger Games: The
Ballad of Songbirds and
Shakes - aventure

Horaire : 14 ha 19 h, 7/7 jours
(a moins de changement de derniére minute)

Tél. : 819 322-2741 | cinemathequemelies@outlook.com | f

MESSAGE ATOUS ETATOUTES : Appel 2 la reléve : Le défi est de protéger la collection culturelle
importante de films a la cinématheque, avec une direction plus jeune, passionnée de cinéma et désirant
profiter de I'expérience accumulée depuis 30 ans, en présentant votre intérét par courriel ou en personne.

NOUVEAUTE : JEUDIS-JEUX : Présentation et vente, tous les jeudis, d'un

jeu de société sélectionné par la Cinémathéeque et animées par Pierre.


https://cinemathequemelies.wordpress.com/
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LETTRE OUVERTE

LE CENTRE D’EXPOSITION DE VAL-DAVID, un joyau menaceé?

Jocelyne Aird-Bélanger
Artiste et résidente de Val-David
depuis 50 ans

La réputation de Val-David dans le domaine culturel
n'est plus a faire. Le CENTRE D'EXPOSITION DE VAL
DAVID en est une preuve incontestable. Il fut dabord
connu comme la Maison du Village parles artistes qui
avaient obtenu appui de quelques concitoyens
généreux et allumés pour acheter cet édifice et avoir
enfinun lieu pour présenter leurtravail au publicdurant
toute [année. En 1993, gréce au travail des artistes et
des artisans, de directeurs compétents et de [appui
fidele de la Municipalité, la Maison est devenue un
CENTRE D'EXPOSITION reconnu, de plus en plus en
plus actif et recherché. Notre Centre a fait ses preuves
et a acquis la reconnaissance des instances
gouvermnementales, tout en simpliquant de plus en
plus dans notre communauté. Il estaujourd'hui un lieu
d'exposition et dactivités culturelles incontournable
pourun publiclocal etun poleattirant pourlestouristes.
Le Centre a remporté a juste titre le prix Organismes
lors des Grands Prix de la culture des Laurentices en
novembre dernier pour limposante exposition sur le
Centenaire de Val-David en 2023, exposition mise sur
pied et réalisée par Manon Regimbald, directrice du
Centre depuis quinze ans, et son équipe qualifiée.

Val-David : 100ans dart et de culture D’HIER A DEMAIN
René Derouin, Louis Mulhstock, Rachel Muhlstack, Chisto Stephanoff, Pierre Leblanc, Bemard Chaudron, Paul Simard, Guy Montpetit,
(laudle Sarazin, Alain-Marie Tremblay, Gilles Boisvert

En recevant chaque année plus de 450 écoliers de nos
deux écoles, de I'école Waldorf et de la Maison
Emmanuel pour des visites éducatives, en accueillant
au cours des ans des centaines de personnes a des
vemissages, a des conférences, concerts ou
présentations, lors dexpositions de trés grande qualité,
notre Centre d'exposition fait rayonner Vial-David. La
Municipalité, quile soutient depuis 1993, profite d'un
retour certain sur son investissement du point de vue
de Iimage culturelle, de [attrait touristique et surtout

de la qualité de vie de ses concitoyens de longue date
ounouvellementinstallés. Atoutincontestable pourVal-
David, le Centre d'exposition témoigne de la vitalité et
de l'importance de la culture et de la communauté
artistique de la municipalité et constitue un legs
important dédié a la beauté et a la création artistique
sous toutes ses formes. On pourra a nouveau le
constater en 2024 dans l'exposition virtuelle : Les
artistes font 'histoire a Val-David réalisée grace alappui
du Musée numérique du Canada.

Notre CENTRE D'EXPOSITION n'est pas saisonnier, il est
ouverttoute [année, septjours sursept[été et cing jours
par semaine le reste (Ju temps. Il est alors assez
inexplicable etdéconcertantde voirle conseil municipal
sabrer de fagon chirurgicale drastique dans le budget
alloué a notre Centre d'exposition au point de
gravementfragiliser sonfonctionnement. Notre journal
communautaire Ski-se-Dit a subi le méme traitement
Iété dernier. .. On peutse demandersi ladministration
municipale naurait pas décidé de se détournerde plus
enplusdelaculture, séloignant parle fait méme de ce
quiarendu notre chervillage si unique etsi particulier?

Pour en savoir ﬁlus sur le Centre dexposition de
Val-David ttps:/fwww.culture.val-david.qc.ca/
pages/Centre/historique

Membre de la Société des musées du Québec, le
Centre d'exposition de Val-David est une institution
muséale agréée par le ministére de la Culture et des
Communications du Québec depuis 2021, ayant
obtenu son statut de lieu professionnel des 2009.
Appuyé par la Municipalité de Val-David depuis 1993,
le Centre estissu de association des Créateurs associés,
unregroupement dartistes et dartisans professionnels
établis aVial-David des les années 1970.

CENTRE D’EXPOSITION DE VAL-DAVID

Lettre ouverte de René Derouin a la mairesse, Dominique Forget,

et aux conseillers municipaux de la Municipalité de Val-David
.|

Chére Dominique, chers conseillers,

Je me devais de vous écrire lorsque jai appris les
importantes coupes au budget du Centre dexposition
deVal-David. Cestcommesivous me disiez: nousallons
vous couper [eau. Mais le Centre d'exposition, nest-ce
pas ce quon se doit de considérer comme un service
public? La culture, Ieau, la bibliotheque. .. ce sont des
services essentiels, ici.

Jesuisénormément surpris de cette décision, etne peux
y croire. Et je vais vous dire pourquoi. Je suis un citoyen
de Val-David depuis 65 ans et méme un peu plus. Mon
expérience de citoyen mafaitvoiretvivie son magnifique
développement, atravers la ténacité d'une génération.

Durant les années soixante, si nous avons choisi
d'habiter Vial-David, cétait a cause de la nature méme
de ce qui se dessinait dans cette communauts, de
limportance des projets culturels quiy prenaient racine,
IesauelssemblaientprofondémentliésaIaviede plein
airdéja active et pleine de promesses pour [avenir.

Bien souvent, on confond la culture et les loisirs. Je suis
unartiste, mais comme cestsouventle casdans la durée
d'une démarche et d'une ceuvre, je suis aussi un
entrepreneur culturel. Jai participé de multiples fagons
au développement économique de Val-David, a sa
réputation de milieu culturellement exigeant, avec bien
dautres membres engagés de cette communauté.

Mon appartenance au teritoire va au-dela du national. Cest un mouvement organique et intuitif, qui est de fordre de celui des
outardes. René Derouin, Suite Val-David, au Centre d'exposition de Val-David, été 2010.

Rien d'étonnant, accessoirement, apres soixante ans
d'investissement dans cette vie culturelle et dans la
défense d'une nature protégée par cette méme
conception de la culture, basée sur le respect des lieux
et des gens, si aujourd'hui on constate que les terrains
et les maisons valent trés cher!

Etcela nest pas étranger au nombre de gens que nous
avons, par nos activites culturelles, faitvivre, au nombre
degensvenusy habiter, attirés parla qualité de vie que
nous partageonsici. Nousavons collectivement construit
une réputation a ce village. Tous les médias, tous les
réseaux de télévision sont venus observer, année en
année, e que l'empreinte de la culture peutfaire surun
mode de vie en conjonction étroite avec la nature.

Malheureusement, nous oublions que le temps
efface la mémoire des luttes qu'il a fallu mener

pour créer des institutions comme le Centre
d'exposition de Val-David. Un lieu unique et vivant
de rassemblement de la vie artistique devenu,
a l'usage, partie intrinseque du service public a la
communauté.

Je sais que Vial-David vit des problémes économiques
difficiles, comme partout au Québec. Mais nous ne
pouvons affaiblir une institution telle que le Centre
déexposition de Val-David, car ce serait baisser notre plus
beau pavillon, couler le vaisseau amiral de notre
réputation de village culturel.

Car, choisir de vivre a Val-David, par-delala plus-value
des propriétés et des terrains, Cest choisir de s'inscrire
dans une communauté qui chérit sa forte présence
culturelle, sa réputation nationale, et par les artistes
qui la cautionnent en vivant ici, par sa dimension

internationale. Le Centre d'exposition de Val-David est
l'expression méme de cette existence.

Jetiensadire quen décidant de restera Vial-David pour
toute notre vie, ma conjointe et moi, nous avons
fait le choix dinvestir dans un village capable de
garder vivantes ses institutions culturelles. Le Centre
déexposition de Vial-David, en plein ceur du village, est
lexpression de cette présence artistique, de ce message
aux jeunes générations, qui est simplement que la
valeur des biens et des lieux est directement propor-
tionnelle a la capacité que nous avons daimer ce que
nous sommes et de exprimer avec le plus de vigueur
possible. Jespére que notre message sera entendu.

Cordialement citoyen,
René Derouin
www.renederouin.com

Pour mémoire : Lartiste René Derouin est lauréat des prix et
honneurs suivants : prix Paul-Emile-Borduas 1999  Ordre
mexicain de ['Aigle ordre Azteque 2006, seul artiste canadien a
avoir requ cette distinction e Chevalier de 'Ordre national du
Québec 2008 » Membre de I'Ordre du Canada 2010 e
Fondateurdes Jardins du précambrien 1994 ¢ Compagnon des
arts et des lettres du Québec 2016.

NDLR-Ala suite de I’inau?uration de lexposition RAPACES au
Centre d'exposition de Val-David en 2017, son Excellence le
Consul général duMexique au Canada, S. E. M. Alejandro Estivill
Castro, a dita Mexico : « Quand nous parlons du Québec, avant
tout, nous parlons de Vial-David.»


http://www.renederouin.com/
https://www.culture.val-david.qc.ca/pages/Centre/historique
https://www.culture.val-david.qc.ca/pages/Centre/historique
https://www.culture.val-david.qc.ca/pages/Centre/historique
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POUR LE MAINTIEN

DU FINANCEMENT ACTUEL
du Centre d’exposition de Val-David
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Lavenir est aux sources.
- Gaston Miron

Clestavec surprise et consternation que nous avons
appris que la Municipalité de Val-David, notre
principal bailleur de fonds, procédera dans son
prochain budget a une coupure drastique de 30 %
de son appui financier, qui est gelé depuis 2013.
Cette coupe soudaine compromet [avenir méme du
Centre, entrainant un effet domino chez les autres
subventionnaires alors que sévit l'inflation.

Or, les arts et la culture mariés a la nature
sont 'ADN et I'avenir de Val-David et
contribuent depuis longtemps a son

développement économique et
démographique.

Pourquoi couper et fragiliser le Centre au lieu
d'assurer sa pérennité alors que tant defforts y ont
été consacrés par la communauté, ses conseils
d'administration, sa direction, son personnel et la
Municipalité depuis 19937

Lauréat du prix Organisme 2023 de Culture
Laurentides pour les événements du 100° de la
Municipalité etfinaliste pourle prix histoire organisme

MARILYSE GOULET

ARTISTE DE L'’ANNEE
dans les Laurentides

Le prixdu CALQartiste de [année dans les Laurentides
a été remis a Marilyse Gouletlors du gala des Grands
Prix de la culture organisé par Culture Laurentides et
tenu le 22 novembre. Ce prix, assorti d'une bourse
de 10000 $, estremis a un artiste qui sest démarqué
par la qualité de son travail et de ses récentes
réalisations. Le comité d'évaluation a décrit le travail
de la lauréate : «Trés ancrées dans le patrimoine de
la flore laurentienne, ses ceuvres présentent de
somptueuses compositions, réalisées avec des
techniques traditionnelles finement maftrisées. »

Son travail a té présenté dans de nombreux centres
d'expositions et centres dartistes. Elle a dailleurs
remporté le prix Excellence pour son exposition
intitulée Manger nomade; lart de manger un peu

partouten novembre 2014, que uia remis le Conseil
de la culture des Laurentides, en partenariat avec Télé-
Québec.

Artiste en arts visuels, Marilyse Goulet estmembre de
['Atelier de I'le de Val-David depuis de nombreuses
années etoccupe actuellementle poste de présidente
du conseil dadministration. « Sa pratique colorée,
éclatée etaccessible contribue au développement et
au rayonnement des arts d'impression. Nous
sommes trés fiers de notre présidente et de son
apportau milieu de lestampe. Bravo Marilyse! »a écrit
Caroline Gagnon, directrice de I'Atelier de ITle. Le
journal se jointa elle pour féliciter Mme Goulet et lui
souhaiter bon succes.

(MFL)

communautaire du Gouverneur général du Canada,
son programme éducatif a été primé par [Association
des musées du Canada et la Fédération des
enseignants du Canada. Sa réputation nationale fait
rayonner Vial-David, ce qui fait quon vient de loin pour
visiter Val-David et méme s'y établir.

Tout au long de I'année, le Centre offre a la popu-
lation de Val-David une vie artistique et culturelle

substantielle et accessible a tous grace a sa
programmation diversifiée, les expositions, les
rencontres avec les artistes, les événements en
poésie et en musique, la ruche dart, les camps de
jour et le programme éducatif du Centre offert
gracieusement a I'ensemble des enfants du village
etde leurs familles.

Clest pourquoi nous avons sollicité appui du public
afin que les élus municipaux revoient leur décision
de sorte que le Centre, partie prenante de [€cosys-
temevillageois, puisse poursuivre samission. Dans
un grand élan d'amour, 1500 personnes ont signé
la pétition en une semaine et nous avons recueilli
pres d'une vingtaine de lettres d'appui.

Le conseil dadministration etla direction du Centre
Au plaisir de vous accueillir et BONNE ANNEE

EVENEMENT-BENEFICE

POUR Danse Laurentides

Participez au Andy Warhol Party-Factory ce 12 janvier
2024 Cestl'occasion idéale de soutenirlamission de
DANSE LAURENTIDES tout en passant un moment
vibrant.

Cocktail réseautage animé a 18 h, suivi d'une soirée
festive dés 20 h : encan, DJ, danse, bar, buffet, etc.

Al'usine La Rolland, local 201
2685, rue Rolland, Sainte-Adéle
Forfaits a partir de 30 §.

Achetez vos billets sur EventBrite.



1 6 | JANVIER 2024

Ski-

ALAN GERBER
AU THEATRE DU MARAIS

Le multi-instrumentiste Alan Gerber sera au théatre du Marais le 9 mars prochain a 20 h. Accompagné damis
artistes invités au il de son spectacle, ilfera assurément passer un bon momenttouten musique a ses spectateurs!

THEATRE DU MARAIS

CERTIFICATION
écoresponsable platine

Le Conseil québécois des événements écores-
ponsables a remis au Thédtre du Marais sa
certification écoresponsable niveau PLATINE. Ce
processus de deuxans'a ainsi amené du niveau Or
a celui, nouvellement créé, de Platine.

Le programme Scéne écoresponsable reconnait
depuis plusieurs années les salles de spectacle pour
leur engagement en développement durable
en leur accordant une accréditation, valide pour

deux ans. Cet automne, le niveau Platine a été
ajouté pour célébrer les salles de spectacles
renouvelant leur accréditation et se démarquant
de facon exceptionnelle. Trois salles de spectacles
ontacquis ce niveau : la Maison Thédtre a Montréal,
'Amphithétre COGECO aTrois-Riviéres etle Théatre
du Marais a Val-Morin. Au total, le comité d'expertes
et experts des domaines du développement
durable et des arts vivants a accordé laccréditation
aplus de 75 salles au Canada.

-Dit

CLUB DES VAL-HEUREUX DE VAL-DAVID
(AFFILIE A LA FADOQ)

ACTIVITES PREVUES

A L'HIVER 2024

Souper de Noél du 16 décembre 2023

Le souper de Noél du 16 décembre fut un succes.
Quatre-vingt-onze personnes ont assisté a la soirée
et toutes ont recu un cadeau. Il y a méme eu deux
cadeaux spéciaux et quelques cadeaux supplé-
mentaires attribués par tirage. Je remercie les
Farticipants ainsi que James D. Tatlock pour
‘animation de la soiree.

Cours de danse en ligne

Les cours de danse en ligne reprennent le
mardi 9 janvier 2024 a 13 h a la salle
communautaire. Le cours débutant 2 esta 13 hetle
cours avancé, a 14 h 15. Le cot est de 80 § pour
12 cours, payable en deux versements de 40 § ou
75 $ en un seul versement au début de a session.
Inscriptions par courriel: gbourretqc@yahoo.ca
(ilyaquelques personnes en attente).

Reprise des diners le 18 janvier

Les diners reprendront le jeudi 18 janviera 12 hala
salle communautaire (église), et le suivant le jeudi
15 février. Le colit est de 15 $. Pour vous inscrire,
communiquez avec M. Jean-Claude Riffet
jeriffet@cgocable.ca.

Le journal Ski-se-Dit est la
pour l'amour de la langue
francaise, de la vie
communautaire dans les
Laurentides, pour entendre
parler de vous,
de vos voisins, de vos
événements:

aidez-nous

a survivre,
en faisant un don,
qui permettra de

Yoga sur chaise et atelier de peinture

Le ¥oga sur chaise reprendra le lundi
12 février 2024 2 11 hau local. Le coltest 70 $
pour 10 cours.

Pour vous inscrire, communiquez avec moi :
gbourretqc@yahoo.ca.

Latelier de peinture reprendra le mardi
23 janvier a 10 h au local. Pour vous inscrire,
communiquezavec M. Serge Aublet : 819 322-5537.

Les ateliers informatiques -

Cours de tablette Androide

les ateliers informatiques pour débutants
reprendront le lundi 15 janvier 2024 a 13 h 30 au
local des Val-Heureux, situé a coté de 'hotel de ville.
Le colitestde 10 $ pourla session. Pour vousinscrire,
communiquez avec M. Paul Blais : 819 322-3900.

Au nom des membres du CA, mon épouse Ghislaine
et moi vous offrons nos meilleurs veeux a l'occasion
de la nouvelle année 2024. Nous vous souhaitons la
santé, la paix, le bonheur etla réalisation de vos réves.
Prenez soin de vous.

Salutations cordiales,

Gilles BOURRET, président
Club des Val-Heureux de Val-David inc.
Cellulaire : 514 970-5800

oursuivre ce combat pour
a visibilité de notre milieu
et une presse régionale
de qualité.

VOUS POUVEZ SUIVRE
le journal Ski-se-Dit sur
Instagram!

Du contenu régional et local, de l'actualité a la culture, en passant par
les sports, sans oublier des photos en plus et des sujets exclusifs.
Suivez-nous @journal_ski_se_dit



https://www.gofundme.com/f/votre-journal-skisedit-a-besoin-de-vous?utm_campaign=p_cp+share-sheet&utm_medium=email&utm_source=customer
https://www.instagram.com/journal_ski_se_dit/

Ski-
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IMMOBILIER

BIENVENUE 2024!
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Lorraine Hamel

Courtier immobilier et résidentiel
Remax bonjour

450 436-0206 | bureau : 819 326-6860
info@lorrainehamel.com
www.lorrainehamel.com

Vous étes nombreux a regarder Centris ou le site de
Remax par curiosité, pour des idées de décoration,
ou simplement pour voir la maison de votre voisin...
eh bien oui, nous sommes curieux!

2024 nous réserve des possibilités pour l'achat
d'une premiére maison. Avec une bonne
préparation, Cest possible!

Enraison de la crise du logement, plusieurs familles
évaluent la possibilité d'acheter un duplex ou une
propriété avec un bachelor afin d'y loger un mem-
bre de la famille et pouvoir accéder a la propriété.

Faites-vous partie des propriétaires qui se question-
nent sur la valeur de leur maison? Oui, vous étes
nombreux. Il est judicieux de prévoir un tel projet
de vente (quand la situation n'est pas urgente).

Prévoir le budget des rénovations et améliorations
et préparer tous les plans pour maximiser le prix de
vente de votre propriété.

Prenons I'exemple de Roger qui, aprés le décés de
son épouse, a gardé lamaison. lls ont vécu de belles
années dans cette maison, un bel endroit pour

Bonne année 2024!

DEVELOPPEMENT DU LANGAGE
SURVEILLER en amont

Le Centre intégré de santé et de services
sociaux (CISSS) des Laurentides a ajouté
un service de surveillance langagiere
pour les enfants de moins de 24 mois
qui s'intégre dans le programme Agir
tot, quifaitle suivi de plusieurs sphéres
du développement de 'enfant, comme
le sommeil, le langage (prononciation,
compréhension de consignes), les
habiletés motrices (marcher, sauter,
dessiner), et le développement cognitif
et socioaffectif.

Cette bonification des services en
développement du langage vise a
mieux outiller les parents d'enfants
éprouvant des difficultés langagieres,
en leur offrant différentes stratégies de
stimulation a utiliser avec leurs enfants.

Les défis de langage sont ciblés lors de
|a vaccination de 18 mois. Les parents
peuvent aussi contacter le 811 ou un
professionnel de la santé. lls pourront
alors bénéficier de trois capsules
d'informations surle web et de conseils
d'une orthophoniste afin de stimuler
leur enfant.

Lobjectif d'offrir ce service en amont,
des les premiers signes de difficultés,
est de rattraper tout retard possible
avant ['entrée a Iécole et ainsi éviter le
suivi en orthophonie. Dans la région
des Laurentides, ce sont 307 enfants
qui ont pu étre retirés des listes
dattente en orthophonie, car leur
langage  sest  significativement
amélioré grace a ce service.

élever leurs enfants. A leurs retraites, méme si la
maison était trés grande, ils ont choisi de la garder
pour recevoir la famille qui sagrandissait d'année
en année. Une propriété bien entretenue, trés
propre mais avec un petit air vieillot. Au moment de
la vente, Roger perdait I'intérét des acheteurs a
cause des colits des travaux de mise a niveau. Une
période pas facile pour lui et dont nous avions
discuté avant la mise en marché. Décu du prix des
promesses d'achat, il a finalement accepté l'offre
d'une jeune famille. Roger devait déménager dans
un endroit adapté a sa nouvelle réalité. Les
acheteurs ont demandeé un prét réno et ont réalisé
leur projet. Finalement, Roger est heureux d‘avoir
pris la bonne décision. De plus, sa santé saméliore
ainsi que sa qualité de vie.

Qu'est-ce qui vous attend cette année? Quels
sont vos projets? Vendre ou acheter? Ou tout
simplement garder votre propriété? Cest le
bon moment pour passer a 'action et réaliser vos
projets!

Nos publicités

se DEMARQUENT!

Amroncez —vons!

CONTACTEZ ISABELLE MONETTE :
819 323-6417 | isabelle@ski-se-dit.info

SOLUTIONS PAGE 2


https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/soins-et-services/agir-tot/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/soins-et-services/agir-tot/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/soins-et-services/agir-tot/
http://www.lorrainehamel.com  
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MARCHE D'HIVER en plein air!

Ski-

-Dit

CLIN D'CEIL SUR LE VILLAGE

Le samedi 9 décembre dernier, en plein ceeur de la
gréve des enseignants et du syndicat des employés
de service aux écoles, I€quipe du Marché de Noél a
dd improviser, puisque l'accés a école Saint-Jean-
Baptiste était interdit, dans le contexte. Grace a la

Photos Caroline Tousignant

mairesse etau directeur général de la Municipalité,
les aléas administratifs ont pu étre contournés in
extremis. Le marché s'est donc tenu dehors (par
chance, il faisait doux) et ¢a été un franc succes.

Pour les producteurs, ce marché est vital. Pour les
résidents et les visiteurs, ce marché dehors avait tout
le charme des marchés d‘été!

CHRONIQUE N°1

QUEL BON VENT vous ameéne?

Suzanne Lapointe, notre présidente du CAdu journal et
supporter inconditionnelle de notre marché public, a enfilé son
costume de fée des étoiles pour attirer les visiteurs, au coin des
1ues de [Académie et de I'tgllise. Et ca a fonctionné!

Nicole Davidson

819 325-0444
nicoledavidson743@gmail.com

Cette expression de bienvenue, quand onignore la
raison de la visite, sapplique bien a cette nouvelle
chronique. J'ose espérer que vous maiderez a
'entretenir, car jaurai besoin de vous. Vous pourrez
m'écrire, me téléphoner ou m'inviter a vous
rencontrer et cela me fera le plus grand plaisir.

Apres avoir écrit pendant 29 mois sur ma patrie
d'adoption, Sainte-Adele, jai le golt de revenir a
mes racines pour explorer ce qui se passe a une
douzaine de kilométres de chez moi. Observer une
ceuvre a une certaine distance nous permet
d'observer de précieux et singuliers détails que nous
naurions peut-étre pas soupgonnés.

Je constate, sur les réseaux sociaux, que I'engoue-
ment pourVal-David est encore d'actualité. Nombre
de personnes cherchent a s'y établir. Et le mot
«recherché»est particuliérement approprié puisque
cest, semble-til, aussi rare d'observer un nid
d'hirondelle dans ce vallon laurentien que de
repérer une aiguille dans une botte de foin.
Remarquez, jai de I'expérience, n‘ayant rien trouvé
moi-méme, quand jai vendu ma maison, et aprés

MPS

Val-David

avoir essayé en vain de dénicher un petitlogement
abordable, jai d me résoudre a chercher ailleurs.

Mais ily a une différence fondamentale entre ce que
je privilégiais (personne agée désirant demeurer
dans son patelin) et ce que je vois comme
recherches sur les réseaux sociaux. Ce sont souvent
de jeunes couples ou des personnes seules mais
dans la fleur de l4age, capables de travailler,
autonomes et responsables. Ily a bien sir quelques
réveurs qui pensent y découvrir le paradis et le

nirvana. .. mais que serait Val-David sans ces étres
d'exception?

Alors, je m'adresse a vous, lecteurs du Ski-se-Dit :
Pourquoi étes-vous venus vous établir a Val-David?
Tout récemment? Depuis plus longtemps?
Depuis toujours? Ou bien pourquoi cherchez-vous
avousy établir?

Quelles sont ou quelles étaient vos motivations? Il
me semble que ce serait important, par exemple,

pour une administration municipale, de savoir ol
se situe I'intérét attractif de son village? Entre
parenthéses, vous savez que Val-David portera le
nom de village méme en devenant une ville? Cela
fait partie de son nom intrinséque que le directeur
général de I'époque, André Desjardins, tenait a
préserver : « Municipalité du village de Val-David »,
et vous savez aussi que notre mairie porte le nom
de « mairie » et nom d'hétel de ville? Bon a savoir,
3uand on recherche les détails dans une ceuvre
art.

Donc, cest une invitation que je vous lance.
Dites-moi pourquoi vous désirez vous établir a
Val-David? Ou pourquoi vous vous y étes établis?

Définitions tirées du site web de la Commission de toponymie
du Québec

Municipalité de village
Territoire d'un village érigé en municipalité.

Municipalité
Territoire sur lequel sexerce une autorité locale conformément
aux lois municipales.
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LE SAINT-BERNARD ou I'hélicoptére

Gilles Parent
Collaboration spéciale

Alautomne de I'an 2003 se tenait le référendum
du«Oui, le parc, je le veux. Et la réponse majoritaire
des citoyens fut«Oui». Ainsi naissait le parc régional
Val-David-Val-Morin, qui avait alors pour nom le
parc régional Dufresne et pour les quelques années
qui ont suivi. Je ne métendrai pas sur ce sujet, ce
n'est pas le but de cet article. Mon expérience de
président (bénévole) de 'Association des centres de
ski de fond du Québec durant dix ans et mes
qualifications internationales dans le domaine du
ski nordique, de méme que mon intense
participation a la fondation de la Fédération
québécoise de la montagne et de I'escalade ont fait
que je fus désigné premier directeur de notre parc,
pour le secteur Val-David, des Iautomne 2005.
Pour cela, jai ddi suspendre durant quelques années
mes activités de scénariste, le défi a relever me
paraissait pour le moins passionnant. Tout était
alors a organiser, gérer, et opérer rapidement, et
I'hiver nallait pas tarder... les skieurs de fond
et les raquetteurs allaient envahir les pistes et les
sentiers trés prochainement. La signalisation était
déficiente etl'organisation de la sécurité, a peu pres
inexistante.

Clest particulierement a ce sujet que je veux rappeler
ici l'excellente coopération de la Municipalité de
Val-David, qui a rapidement appuyé et assuré le
développement d'une structure durable. En plus du
personnel déja en place, il nous fallait a tout prix étre
en controle de la sécurité et des interventions
efficaces de secourisme et d'évacuation de victimes
daccidents majeurs. Il y avait des codts. Le budget
municipal et, surtout, le controle sérieux des droits
d'accés des utilisateurs ont permis datteindre les
premiers objectifs qui consistaient en une nette
amélioration de la machinerie et du matériel de
damage des pistes, doublée d'une augmentation
majeure des panneaux de signalisation. Et, d'une
importance capitale : la création d'un petit groupe
de patrouilleurs formés pour intervenir aupres des
usagers du parc. Cette premiére équipe nallait pas
profiter du traditionnel chien saint-bernard pour
retrouver un skieur égaré aprés la fermeture du
réseau, et encore moins de larrivée d'un hélicoptére
pour évacuer un blessé incapable de bouger et dans
un lieu difficile d'acces.

Le patrouilleur était alors le samaritain
indispensable. Cette premiére équipe composée
danciens, dont Claude Lavallée, et de nouveaux,
tous amoureux du parc, était constituée de skieurs

Jean-Luc Brassard avec deux secouristes retraités. Photo tirée de mon film sur les secours aux skieurs.

chevronnés, techniquement trs forts, je Iexigeais,
capables de skier sur toutes les pistes difficiles, en
toute neige, tout terrain, bref, des skieurs de haut
niveau. (Jimagine que cest toujours le cas!)
Ces quelques « chanoines » des neiges ont
volontairement suivi une formation adéquate
en secourisme, incluant la toute nouvelle utilisation
du matelas coquille, véritable miracle de I'immo-
bilisation de la victime pour un déplacement
salutaire. Cétait parti. De plus, des employés
permanents accomplissaient le role de pisteurs en
assuranta la fois secours ettransport de blessés avec
['utilisation de la motoneige et d'un traineau
spécialement congu pour cela.

Mieux vaut prévenir que guérir. Ce dicton vieux
comme le monde est toujours de mise dans le
domaine de la sécurité. Bien entendu, les accidents
graves sur un domaine nordique sont plutot rares.
la majorité des accidents qui nécessitent
'intervention des patrouilleurs, des pisteurs, sont
généralement dus a une faute technique du skieur,
ou au non-respect des consignes et de la
réglementation; quelques fois I'accident est causé
par le froid intense doublé d'un égarement,
rarement a cause de l'environnement forestier.

Malgré tout, la présence assidue des patrouilleurs
demeure une priorité, autant que l'aménagement
sécuritaire du réseau des pistes et des sentiers, tout

NDLR La page Album souvenir alterne un mois sur deux avec les récits de Gilles Parent. Vous la retrouverez le mois prochain.

comme 'importance du service d'accueil. Ace sujet,
des la création du parc, un petit groupe nommé
« les amis du parc», sous la plus quappréciable
initiative de Micheline Loiselle, entourée d'une
dizaine de personnes généreuses, a joué un rle
formidable et bénévole, tout comme celui des
patrouilleurs.

Ski de fond, randonnée nordique et promenade en
raquettes ontatteint une énorme popularité depuis
les quinze derieres années, si bien que
l'encadrement et la formation des patrouilleurs
devaient se resserrer davantage, et qui de mieux
qu'un ex-capitaine chez les pompiers de Montréal
pourassurer le plus de professionnalisme possible
a cette équipe bénévole; Richard Matton était, et est
toujours, 'homme de la situation. Il est rassurant de
constater que la direction du Parc priorise etassume
toujours la sécurité du réseau et des activités; une
suite bien convoitée aprés le trophée obtenu parle
Parc (premier prix) pour son « aménagement
sécuritaire » de la part de I'Union des municipalités
du Québec et cela, dés la premiére année
d'opération!

Patrouilleurs en formation de secourisme. Photo Gilles Parent

Aborines—vouwy

A NOTRE INFOLETTRE

www.ski-se-dit.info

@journal_ski_se_dit


https://ski-se-dit.info/nous-joindre/ 
https://www.facebook.com/skisedit 
https://www.instagram.com/journal_ski_se_dit/
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DANS L’AGENDA de France-Elaine

Députée de Bertrand et ministre responsable de I'Habitation, France-Elaine Duranceau présente ici les principales

activités auxquelles elle ou les membres de son équipe ont participé le mois dernier.

Voici toutes les activités de France-Elaine
Duranceau en décembre 2023 :

® 2 décembre:

- ** Marché de Noél de Chertsey (Lyne
Lapointe);

- ** Marché de Noél de Sainte-Adele (Lyne
Lapointe)

o 3décembre:

** Marché des Artisans, a Val-David (Jacqueline
Martin)

o 5décembre:

- Rendez-vous SHQ - Société d'Habitation du
Québec;

- **Inauguration de |'agrandissement du CPE
Bambouli - installation des Sommets ++
pelletée de terre des travaux d'agrandissement
de l'installation des Monts, a Sainte-Agathe-
des-Monts (Hugo Paquette);

- ** Inauguration des bornes de recharge
électrique au IGA Marché M. Bouchard, a
Sainte-Agathe-des-Monts (Hugo Paquette)

o 6 décembre:

Commission Aménagement du Territoire (CAT)
= étude détaillée du PL31, 3 Québec

o 7 décembre:
- CAT = étude détaillée du PL31, a Québec;
- ** Rencontre statutaire avec la DG de la MRC

des Laurentides (Hugo Paquette, Marianne
Laliberté);

«Je suis trés enthousiaste par rapport aux rencontres et discussions a venir avec vous en 2024, comme je [étais le 17 décembre dernier auprés des membres du club des Joyeux Ainés de Val-Morin. »

- ** Participation - point de collecte coin

route 329/montée Alouette - a La Grande
Guignolée des Médias, a Sainte-Agathe-des-
Monts (Marianne Laliberté, Hugo Paquette,
Lyne Lapointe)

9 décembre:

- Finde la session parlementaire;
- ** Féria de Noél a Val-Morin (Jacqueline

Martin, Lyne Lapointe);

- ** Concert de Noél de l'ensemble vocal

0 Cheeur du Nord & église de Sainte-Agathe-
des-Monts (Jacqueline Martin, Lyne Lapointe)

12 décembre:

- Service aux tables du diner des fétes de

l'organisme La Maison des Ainés a Chertsey;

- Préparation de paniers de Noél avec les
bénévoles du Groupe Les Montagnards a
Chertsey;

- Aide a la réception de marchandises pour les
paniers de Noél, a Solidarité Sociale de
Rawdon;

- ** Formation - ministére de la Famille -
développement de places en services de garde
éducatifs a l'enfance (Lyne Lapointe)

o 16.décembre:

** Noél a La Planterie, a Lantier (Marianne
Laliberté)

o 17 décembre

Souper des fétes des membres du groupe
FADOQ - Les Joyeux Ainés de Val-Morin

o 20 décembre

** Diner annuel des employés des bureaux de
circonscription de Lanaudiere, a Terrebonne
(Marianne Laliberté, Hugo Paquette, Lyne
Lapointe, Jacqueline Martin)

e 21 décembre

** (Café de la DG de la Chambre de commerce et
de tourisme de Sainte-Adele (Hugo Paquette)

o 22 décembre

Fermeture du bureau de circonscription pour
la période des Fétes; en mode gestion des
dossiers urgents seulement

** =indique une activité ot ce sontles membres
de I'équipe de comté qui ont représenté
Mme Duranceau




La divine
musique de
Mozart

Gilles Chaumel

Animateur radio a CKRL89,1 Québec,
historien et mélomane

Je me disais, en me procurant cet album, que ¢a
ferait un fichu de beau cadeau; une musique
sublime d'un Mozart mature et particulierement
inspiré; un pianiste, Charles Richard-Hamelin, qui
saffirme dans Mozart comme il le fait depuis des
années avec Chopin; un orchestre de chambre,
Les Violons du Roy, qui fait honneur a Québec et
au Québec depuis 40 ans et pour qui les musiques
baroque et classique ont peu de secrets; et un chef
qui maitrise parfaitement son sujet.

UN RETOUR impressionnant...

Ensemble, ils proposent un second enregis-
trement des concertos mozartiens, les vingt et
vingt-troisieme du compositeur, chez I'éditeur
Analekta, dans un emballage a la fois tres chic et
sobre. Bref, le meilleur de la musique classique
avec des artistes de chez nous qui publient dans
une maison de chez nous. Un cadeau local d'une
musique universelle.

Charles Richard-Hamelin, les Violons du Roy sous
la direction de Jonathan Cohen. MOZART,
Concertos pour piano nos 20 et 23. Disque
Analekta, 2023.

Louis Babin
Compositeur,ADirecteur musical
etartistique, O Cheeur du Nord,

Les Chanteurs de la Place Bourget,
Cheeur Tremblant

Au moment ol jécris cet article, une petite neige
se dépose sur le sol devant ma fenétre. Est-ce le
retour d'un hiver blanc dont nous avons fait le
deuil.... prématurément? Cet état d'esprit un peu
défaitiste fait place a une joie immense de voir le
public reveniren force aux concerts des ensembles
vocaux que je dirige. Des salles pleines partout. Et
pas seulementiici, a Val-David, ou a Tremblant, ou
encore a Joliette, mais bien un peu partout en
province, d'aprés mes collegues. Autant le milieu
artistique peine a retrouver son erre dialler
prépandémique, autant je retrouve les amoureux
du chant choral se pointer aux différents concerts
offerts pour la saison des fétes.

Une autre féte se prépare pour le mois de mai de
lanouvelle année dans le milieu choral. Il sagit de
PODIUM 2024 qui aura lieu @ Montréal. J'ai le
privilege (petit clin d'ceil a Nicole...) d'en étre le
co-président avec Régis Rousseau. Tous les deux
ans, depuis 1982, se déroule cet important
événement du milieu choral au pays. En 2024 a

Accompagné d'un quintette & cordes et de Céline Laverdure au piano, lensemble vocal O Cheeur du Nord
a présenté son concert Noél d'hier a aujourd'hui le 9 décembre dernier a Iéglise de Sainte-Agathe-des-Monts.

Montréal, ce sera la deuxiéme fois que le Québec
accueille ce congres-festival avec la ferme intention
de faire un grand succes de cette 21° édition.

Je reprends ici un texte écrit conjointement
avec Régis :

Nous profitons de lapproche de la période des
fétes de fin dannée pour vous proposer un

parallele entre les rassemblements
que beaucoup d'entre nous vivront
dans les prochaines semaines et
le grand rassemblement que sera
le congrés pancanadien PODIUM
2024.... En effet, les moments de
rencontres et déchanges, de partage
et de reconnexion avec nos proches
sont ceux qui renforcent les liens et
nous nourrissent en tant quétres
humains. Cest un type dexpérience
similaire que vous pourrez vivre en
assistanta PODIUM 2024, [occasion
révée pour cdtoyer des centaines de
gens passionnés de chant choral
comme vous, que vous soyez chefs
de cheeur, choristes, connaisseurs
aquerris ou néophytes, profession-
nels ou amateurs. Nous sommes
certains que vous ressortirez de
[expérience encore plus stimulés et
amoureux de lart choral.

S'il vous dit d'en savoir un peu plus :
https://www.podium?2024.caffrlaccueill

Bonne et heureuse année 2024. Qu'elle soit pleine
de santé, de musique et de réves qui se réalisent.


https://www.podium2024.ca/fr/accueil/
https://www.youtube.com/watch?v=4OLs0fFVxJs
https://www.youtube.com/watch?v=4OLs0fFVxJs
https://www.youtube.com/watch?v=4OLs0fFVxJs
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e Loisirs pourtous : glissade aménagée Frés duterrain de baseball, surle site de I'hétel de ville. Grande
féte hivernale, en collaboration avec la municipalité de Lac-Supérieur, le 24 février 2024, également
sur le site de I'hétel de ville.

* Pour les enfants de 5 a 12 ans : camp d'hiver pour la semaine de la relache, du 26 février au
1% mars, a la salle Bellevue. Heures d'ouverture : 7. h 30 a 17 h 30. Inscription résidents du 9 janvier
au 5 février, et non-résidents du 16 janvier au 5 février 2024. Formulaire d'inscription :
www.mont-blanc.quebec/inscriptions @ +info : 819 688-2161, poste 261.

e Maison des Arts de Saint-Faustin : Lart, on [aime nature - du 3 février au 6 avril 2024, les artistes
invités présentent de belles créations sur les motivations les liant a la nature. Ouverte du mercredi au
dimanchede 11ha 17 h,au 1171, rue de la Pisciculture ® +info : 819 688-2676.

René : 819 688-3210 © Yoga le mercredi et le vendredi, de 10 h 45 a midi; Paul-Edmond :
819 688-2097 e Ateliers santé en février; Rose : 819 688-6363 © Danse en ligne le mercredi de 18h 15

a20h 30; Daniel : 819 429-1465.

[ .2 o Pour les ainés : Jeux de cartes le lundi de 13 a 16 h; Carole : 819 713-0168 © Jeu de fléchettes de
mu n ICI pa es 18 30a21h 30; Sylvain : 819 341-2554 @ Mise en forme le mardi et le jeudi, de 8 h 452 9 h 45;

Quelques faits saillants

La vie municipale vous préoccupe? Faites-nous connaitre le sujet d'intérét général
qui vous touche plus particulierement et nous publierons les faits le concernant.
Par courriel : redaction@ski-se-dit.info
Cliquez sur les liens pour accéder directement aux sites internet, courriels et téléphones indiqués dans cette chronique.

MRC des Laurentides

* Hausse moyenne des taxes municipales en 2024 : Val-Morin 2,94 % e Sainte-Adéle 4,84 % o
MontTremblant 5 %  Mont-Laurier 5,2 % ® Saint-Sauveur 5,4 % ® Sainte-Agathe-des-Monts 5,74 % e
Val-David 7,1 %

* Les personnes qui souhaitent mieux comprendre I'évaluation de leur propriété sont invitées a consulter
la section dussite Internet de la MRC des Laurentides portant sur le role d'évaluation. Elles y trouveront les
informations pourfaire une demande de révision de leur évaluation fonciére avant le 30 avril 2024.

o Défi chateau de neige jusqu'au 12 mars : voir www.defichateaudeneige.ca pour savoir comment
participer (nombreux prix).

Val-David

o (hiffres a lappui pour 2024 : La dette municipale oscille actuellement autour de 20 millions $ ®
Les revenus municipaux projetés pour 2024 : 13,8 millions $ e Taxes : hausse globale de 37,6 %
depuis sept ans.

e Pourlire la présentation du plan triennal 2024-2026 :
https://valdavid.com/static/media/uploads/documents/Tresorerie/pti 2024-2025-2026.pdf

e Subventions du Gouvernement du Québec aux ainés qui sont éligibles. Voir les conditions en
consultant cette adresse : https://www.revenuquebec.ca/fricitoyens/credits-dimpot/subvention-pour-
aines-relative-a- une-hausse-de-taxes-municipales/

* Prochains marchés d'hiver a la salle Athanase-David (église) : 20 janvier, 3 et 17 février 2024
de10a13h.

e Un verdict est attendu Frochainement dans la poursuite de 27 millions de 'Auberge du Vieux Foyer
contre la Municipalité, le service d'incendie et un entrepreneur.

Val-Morin

o Travaux sur le réseau routier : Du 8 janviera la fin du mois de février : pose de 11 regards en béton
sur les voies suivantes : 7¢ Avenue, croissant Saint-Norbert, rue Henri, sur le Golf, 4¢ Avenue, chemin du
Relais, chemin de la Riviére et a l'exutoire de la riviére du Nord.

e AuThéatre du Marais : 13 janvier : Mehdi Bousaidan e 20 janvier : Annable Soutar ® 24 janvier :
Emilienne et le temps qui passe ® 3 février : Jacques Poulin-Debis, Grand Poney.

Sainte-Adele

* Pour les enfants au parc Claude-Henri-Grignon : Butte de glisse, glissade de glace double, modules de
jeu en neige, sentier de patin.

* Pourtous : Féte hivernale au parc Claude-Henri-Grignon le samedi 10 février de 10820 h.A13 h Patin,
glissades, structures de nei%e, musique, joutes de hockey amicales et la mascotte Grignote! 14 h Atelier
pourados... dans unigloo chauffé! 16 h soirée disco : piste de danse avec DJ, éclairage d'ambiance, patin
aux flambeaux et a 20 h feux d'artifices.

* Place des citoyens, le vendredi 26 janvier 19 h 30 : Symphonies avec MG 3 joue Ennio Morricone.

Mont-Blanc

* Faits saillants municipaux : Budget 2024 : 11038 612 $, une augmentation de 8,6 %. Hausse de
la taxe aupres des résidences de tourisme et des condos locatifs a court terme afin d'améliorer ['offre de
logement dans la municipalité.

BUDGETS 2024

Le role d'évaluation fonciére de la MRC a
représenté une hausse de 70,33 % de la valeur
des propriétés. Cette annonce, faite en novembre
dernier, a demandé aux municipalités de revoir
leurs taux de taxation sur les impdts fonciers. Ainsi,
lors des derniers conseils municipaux, les équipes
ont déposé leur budget pour 2024. Par exemple,
Val-David explique avoir réduit le taux de taxation
résidentiel de 39,3 % etaboli la taxe commerciale
sur les ateliers d'artistes.

A Val-David : Pour une propriété avec servi-
ces dont la valeur est passée de 229 617 § a
391107 § (avec laugmentation moyenne de
70,33 % de la valeur des propriétés), il y aura une
hausse du compte de taxes de 7,1 %, représentant
un montantde 207,13 §.

Le taux de taxation a l'évaluation passe de
0,7467 $ du 100 $ d'évaluation a 0,4685 $.

AVal-Morin : Pour une propriété avec services
dont la valeur moyenne est établie a 390 500 §,
il 'y aura une hausse du compte de taxes de
2,94 % en moyenne, selon I'évaluation de la MRC.

le taux de taxation a I'évaluation passe de
1,198 $du 100 § d'évaluationa 0,7136 5.

A Sainte-Agathe-des-Monts, on annonce une
augmentation moyenne du taux de la taxe
fonciere de 5,74 % pour Iagglomération.

Parmi les augmentations qui apparaissent dans
les budgets, citons les différentes quotes-parts :
MRC, Régie incendie des Monts, RITL (collecte des
matieres résiduelles), SQ. Aussi les taux d'intérét
alahausse ontunimpact sur la gestion de la dette.
La Ville de Sainte-Agathe-des-Monts souligne
également que sa priorité demeure le réseau
daqueduc, ce qui représentera des travaux de
mise a niveau de 22 M$ pour 2024 dans les
stations de pompage et autres installations.

Vous trouverez les faits saillants en ligne pour
Val-David, Sainte-Agathe-des-Monts et Val-Morin.
(MFL)


https://valdavid.com/static/media/uploads/documents/Tresorerie/budget_2024_-_presentation_citoyenne_-19_dec.pdf
https://ville.sainte-agathe-des-monts.qc.ca/wp-content/uploads/2023/12/COMMUNIQUE_Budget-2024-WEB.pdf
https://mrclaurentides.qc.ca/evaluation-fonciere/
http://www.defichateaudeneige.ca/
https://valdavid.com/static/media/uploads/documents/Tresorerie/pti_2024-2025-2026.pdf   
https://www.revenuquebec.ca/fr/citoyens/credits-dimpot/subvention-pour-aines-relative-a- une-hausse-de-taxes-municipales/ 
https://www.revenuquebec.ca/fr/citoyens/credits-dimpot/subvention-pour-aines-relative-a- une-hausse-de-taxes-municipales/ 
http://www.mont-blanc.quebec/inscriptions
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Francois Gohier
Résident de Sainte-Agathe-des-Monts

Jaifait du vélo assidtiment avec les trois : D* Louis-
Marie Lagacé, Bertrand Bissonnette et Jean-Pierre
Laroche. D'excellents sportifs qui sont des modéles
pour tous les citoyens des Laurentides quant a
l'importance de l'exercice physique tout au long de
l'existence.

Ces trois médecins étaient des membres actifs du
VéloClub des Sommets et des réguliers de nos
sorties hebdomadaires. Et pas dans le peloton de
queue! Si on ajoute a ceux-ci D" Laurent Martel
qui a pris sa retraite l'an passé, en décembre, on
doit constater que le VéloClub comptait pas mal
de médecins au pied carré (1), ce qui faisait de
facto du vélo le sport le plus sécuritaire dans les
Laurentides...

Louis-Marie Lagacé

Louis-Marie a été mon médecin traitant au cours
des dix dernieres années. J'espére ne pas |'avoir
trop emmerdé annuellement avec mes petits
bobos! Cétait plaisant de le consulter. Il avait une
écoute attentionnée et prenait le temps de « faire
le tour du dossier », comme on dit. Je lui en suis
trés reconnaissant!

Il avait un appétit particulier pour le hockey, sport
qu'il pratiquait chaque année jusque tard au
printemps. Cétait difficile d'infléchir son penchant
pour la rondelle... On a néanmoins manqué de
réaliser ensemble un voyage-vélo en Virginie en
2020. Cétait réservé. La COVID a tout fait déraper...

Louis-Marie Lagacé

Bertrand Bissonnette et Denis Lafontaine au premier plan avec leur tandem

Jean-Pierre Laroche et Bertrand Bissonnette lors d'un souper du VéloClub

Bertrand Bissonnette

Multidisciplinaire en matiére de sports, Bertrand
excelle au water-polo et organise chaque été des
matches amicaux au lac des Sables en face de chez
|ui. Ceest assez exigeant comme activité nautique
(pourlavoir essayée...).

Je me souviendrai toujours de cette sortie
d'automne du VéloClub ou il se présenta sur un
tandem en compagnie de Denis Lafontaine. Sur le
chemin du lac Quenouille, qui ne manque pas
de dénivelés importants, le duo se montra imbat-
table : un véritable engin!

Ses projets immédiats 'emmenent réguliérement
dans Charlevoix. Misons sur le fait qu'il estaussi un
adepte du ski alpin. Caril est déja connu comme un
excellent skieur de fond au centre de plein air du
Camping.

Jean-Pierre Laroche

Jean-Pierre a réalisé des milliers d'accouchements
a Sainte-Agathe au cours de sa carriere, dit-on.
Certainement plus que la moyenne des ours. Mais
plus que le D" Edmond Grignon*?

Jean-Pierre était un assidu du VéloClub sur une
monture hybride, si je me souviens bien, avec
guidon plat, une caractéristique adoptée par bien
dautres par la suite.

Un jour, la fausse manceuvre d'une cycliste le
précédant dans un peloton serré lui a causé une
mauvaise chute imposant une longue conva-
lescence. Les consignes de sécurité au club, par la
suite, ont pris une autre tournure, encore plus
insistante. Le sport du vélo de route comporte ses
risques, mais la sécurité prime!

Les médecins de la région et le vélo

Je menvoudrais de terminer ce papier sur les trois
vedettes du mois sans mentionner la présence
soutenue dautres vaillants cyclistes dans nos
pelotons des Laurentides : D Colette Martel,
Frédéric Beaudry et Samuel Serfaty. Trois machines!
Littéralement. J'en reparlerai.

* En quettant les ours, écrit par le D" Edmond Grignon. Au temps
des premiers colons, on disait des médecins qui assistaient les
femmes en couche quiils « guettaient les ours »!

SAINTE-ADELE
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EXCLUSIVEMENT DANS SKI-SE-DIT

MON TOP 10 DES activités hivernales

Phil Shaw

10.... Le ballon-balai. J'y ai joué quand j'habitais a
Shawbridge avec mes amis d‘école. J'ai compris que
courir apres un ballon réchauffait beaucoup plus vite
que boire un chocolat chaud! Méme si ce n'était pas
joindre mes amis. J'étais toutefois content quand
on faisait d'autres jeux dehors, car j'en avais assez
des bleus sur les genoux et les gluteus maximus!

9... La planche a neige. Qu'est-ce qu'on ne ferait
pas pour impressionner une demoiselle? Eh bien,
pour moi, ¢a été de faire de la planche a neige!
Aprés deux journées, je n'en pouvais plus de tomber
et je n'y ai jamais retouché! On a tout de méme
terminé ces journées au spa en amoureux; mon
corps meurtri a été tres bien soigné, et mon ceur
de romantique a pu se manifester!

8... La construction de forts. Dés qu'il y avait une
grosse bordée de neige, cétait la course avec mes
amis pour trouver le meilleur endroit pour se mettre
autravail! De toutes les formes et dimensions, il n'y

REER et CELI

avait pas de limites a notre imagination. Je me
souviens d'un fort particuliérement beau que javais
construit avec une voisine, avec des bancs et des
fenétres. On avait eu I'idée de faire visiter notre
chateau pour 25 sous I'entrée! On a fini la journée
avec 3,50 §, qu'on a partagés. Et voila d'oti vient
mon sens de I'entrepreneuriat!

7... La raquette. Je suivais les traces des petits
animaux dans la forét en espérant trouver leur

O Desjardins
819 326-2883

Phil Shaw et sa conjointe, Annie Gauthier.

taniere, leur cachette. J'étais tout fier quand j'en
trouvais une! Javais la patience d'attendre de les
voir surgir ou revenir. Il va sans dire que je n'en ai
pas vu beaucoup de prés!

6... Le toboggan. Que de plaisir et de rire en
dévalant les pentes avec les amis aprés école! Luge
en bois, «crazy carpet» ou boite de carton, tout nous
servait. Oui, je parle beaucoup au passé, cela me fait
réaliser que je ne prends plus le temps pour ces
activités tellement agréables!

5...Bonhomme de neige. Bon, la, cest une activité
toujours d'actualité, car j'en fais encore a chaque
premiere neige mouillée! Cest mon rituel au début
de I'hiver.Je me plais ale faire le plus haut possible
avec 4 ou 5 sections, et j'en fais toujours au moins
deux. Jaime leur donner une allure caricaturale,
avec des accessoires dénichés dans la nature autour.

4... Le patin libre. Sur la patinoire extérieure du
quartier, sur les étangs etlacs gelés ou a laréna, quel
sentiment de liberté!

3... Le ski alpin. J'en ai fait trés souvent, comme
tout bon résident du Nord! Jai sillonné tous les
monts des Laurentides, jusquaux 24 h deTremblant
a plusieurs reprises. Ce qui me grisait le plus était
la haute vitesse et le défi des chicanes glacées.

Je me souviens des poussées dadrénaline et
deuphorie.

2.... Le hockey. Comme jaurais aimé poursuivre ce
sport qui me convenait si bien. Mes capacités
physiques étaient au rendez-vous, mais une
blessure ainterrompu ma progression et le train est
passé. J'ai toujours une nostalgie quand je tiens un
baton de hockey dans mes mains.

1...Leskidefond et le ski a roulettes. Oui, oui, vous
avez bien lu, etvous mavez siirement déja vu en ski
a roulettes alors que cest aussi la saison du ski de
fond. Selon lamétéo et les conditions de piste et de
laroute, je choisis un des deux «ski-sports »; ce sont
mes deux plus grandes passions. Pour la mise en
forme et pour me permettre de continuer a
rayonner aux compétitions de ski de fond locales et
internationales.

Bon hiver, et je vous souhaite de raviver ce plaisir
de réaliser vos activités préférées!

philshaw@rollerski.ca

arlene

Quand. la beaut? oneontio lo micu-itre!



https:www.rollerski.ca
http://www.institutmarlene.com
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DES CHOIX DECHIRANTS en perspective

Yves Nantel
Chroniqueur sur l'environnement
et résident de Val-David

Quoi que nous fassions, il est trop tard pour nous
en sauver sans dommages. Nous nous sommes
décidés trop tard a intervenir sur le réchauffement
du climat.

On le constate de visu. Les événements
atmosphériques extrémes provoquent des
inondations, des feux de forét, des sécheresses, la
fonte des glaciers et du pergélisol, 'acidification
des océans etj'en passe. Ces phénoménes sonten
voie de conditionner notre qualité de vie a la
grandeur de la planéte.

Les recherches le démontrent. On ne réussit pas a
réduire significativement les GES, on ne réussit pas
ase débarrasser des énergies fossiles ainsi que du
méthane, sources principales du réchauffement
du climat.

Deux voies a suivre : l'atténuation et/ou
l'adaptation

L'atténuation signifie la réduction des émissions
de GES, doncd*éliminer la cause du déréglement
du climat. L'adaptation signifie la réparation des
dommages sur les humains et sur les
infrastructures résultant de la concentration des
GES dans I'atmospheére et donc d'agir sur les
conséquences.

Latténuation se situe sur le long terme et vise un
bien commun planétaire, a savoir un climat viable
pour 'humanité. Les résultats de cet objectif
ultime ne seront vraiment mesurables qu'en I'an
2100.D'ici [, les experts ont planifié des résultats
intermédiaires a atteindre : réduire les émis-
sions de GES de 50 % d'ici 2030, atteindre la
carboneutralité en 2050, et éliminer les excédents
de GES dans 'atmosphére pour lui redonner sa
pleine santé en 2100.

Latténuation implique donc que tous
les pays de la planéte s'unissent,

se solidarisent autour d‘objectifs et
de stratégies communs.
Plus facile a dire qu‘a faire.

Chaque pays, surtout les principaux pays
producteurs de pétrole, mais aussi les grandes
puissances etles pays émergents auront tendance
a vouloir maintenir leurs privileges. D'autres se

diront daccord mais ne prendront pas
nécessairement les moyens pour atteindre
l'objectif.

Comme on na jamais eu a appliquer un tel
programme, les certitudes n'existent pas, et on
peut déja supposer que des ajustements
importants seront nécessaires d'ici 2100. Et on
peut prédire sans se tromper que des parts de
budget colossales devront y étre affectées.

Ladaptation se situe sur le court terme et concerne
le bien privé, d'individus ou de collectivités. Elle
est surtout locale et immédiate. Les inondations,
les feux de forét ou encore les sécheresses et les
chaleurs extrémes sont circonscrits sur des
territoires donnés et impliquent des personnes
concrétes a secourir ou a soigner, des maisons, des
villages, des routes a rebatir, a déplacer et ainsi de
suite. Ici encore, des sommes astronomiques
seront revendiquées et on n‘aura pas le choix; on
y est déja obligé.

Ici les pays les plus pauvres argumenteront, avec
raison, qu'ils n‘ont pas ou peu contribué au
probleme et réclameront des compensations pour
l'adaptation etl'atténuation. Les pays insulaires qui
s'enfoncent dans le Pacifique demandent déja
l'aide des pays les plus riches pour déménager.
Quel défi.

Au-dela de ces considérations

La nature regimbe. Les experts sont de plus en plus
clairs : avec les engagements actuels, et a la
condition que chaque pays sengage
sérieusement, on saligne de plus en plus vers une
hausse de température du climat de 3 °C plutdt
que du 1,5 °C, nécessaire pour limiter les dégats.
A 3°C, les dommages pourraient étre jusqu’a 5
fois pires qua 1,5 °C. Si cela savére, imaginons les
efforts d'adaptation & consentir; nous sommes
aujourd'huia 1,2 °C.

On se retrouve donc face a un cul-de-sac. Moins
nous ferons d'efforts datténuation, plus la situation
va empirer et plus defforts et de budgets
conséquents devront étre affectés a l'adaptation.
En contrepartie, moins nous ferons defforts pour
'adaptation, plus nous aurons des pertes de vie,
des récoltes rachitiques, des destructions
d'infrastructures, etc.

Mener de front les deux voies

II faut voir que les deux voies visent le méme
objectif, a savoir épargner des vies humaines et
préserver la qualité de vie sur terre. Mais nous
sommes déja passablement mal pris, il faut freiner
les émissions, les stabiliser puis en extraire
'excédent, sinon on va vers la catastrophe. Il faudra
mener de front latténuation et I'adaptation.

Privilégier I'adaptation permettrait de maintenir
nos modes de vie pendant encore quelques
années ou décennies, mais le colt financier de
'intensification des effets sur les écosystemes fera
que nous serons débordés et nous devrons nous
résoudre a réorienter les budgets a latténuation.

Privilégier latténuation fait que nous négligeons
les vies humaines, la santé etle renforcement des
infrastructures. ~ Tout  aussi  inacceptable.
Latténuation impliquera inévitablement des
modifications importantes de nos modes de vie,
d'ou des choix déchirants a I'horizon.

Au temps de la COVID, nous avons été jusqu'a
nous poser la question en raison du manque de
respirateurs : sauver la vie des jeunes ou des
personnes agées? Nous n'en sommes pas la, mais
il est certain que si nous n'intervenons pas ou pas
suffisamment sur la réduction des émissions de
GES, la situation va empirer et nous serons
confrontés a ce type de choix cornélien : qui et
quoi privilégier? Quelles villes, quels pays, quelles
régions du monde? Vaut mieux planifier
immédiatement ['itinéraire plutdt que de se
retrouver face au précipice.

Moins nous ferons d'efforts d'atténuation, plus la situation empirera.
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ALORS, QU'EST-CE qu’on mange en 2024?

Louise Duhamel
Chroniqueuse culinaire, chef bénévole des diners
communautaires et résidente de Val-David

Dans les années 1980, je tenais un restaurant et,
avant le début du service, je cuisinais toujours un
repas pour mon personnel. Pour cela, budget
oblige, jachetais des aliments en promotion au
marché Metro de Val-David. Je ne dépensais jamais
plus d'un dollar par portion de protéine. Nous avons
doncsouvent mangé des cuisses de poulet! Je n'ose
pas imaginer comment se débrouillent les chefs
daujourd'hui. Les marges de profit des restaurateurs
sont de plus en plus minces. Peuvent-ils encore se
permettre de nourrir leurs employés?

De nos jours, les banques alimentaires luttent pour
répondre a la demande d'une clientele croissante.
Nos organismes d'entraide ont de plus en plus de
difficulté a collecter des denrées alimentaires afin
de subvenir aux besoins criants actuels. Des
établissements d'enseignement font de grands
efforts pour que leur cafétéria offre a la clientele
étudiante des repas a petits prix, car celle-ci n‘arrive
pas a se nourrir convenablement. Lesprit se nourrit
difficilement avec un ventre vide!

On l'entend et on le lit : « Cuisiner ses repas a la
maison aide a économiser; planifier le menu de la
semaine permet de réduire le temps passé en
cuising; prendre plaisir a cuisiner rend la tache plus
facile a gérer que si on la considére comme un
fardeau; cuisiner en groupe rend l'activité plus
agréable... » Les cuisines communautaires
permettent de cuisiner de grosses quantités et de
faire des économies de matiéres premiéres. J'en
profite pour remercier toutes les personnes
bénévoles quitravaillental'organisation des diners
communautaires de Val-David, elles contribuent a
préparer des repas de qualité et a offrir une sortie
mensuelle a faible codit.

BIERE €T VIN
FRUITS & LEGUMES
DEPANNEUR

Lorsqu'on connait quelques bases de cuisine, on
peut plus facilement diversifier les menus. Je salue
l'initiative de certains carrefours jeunesse-emploi
quioffrent des ateliers de cuisine aux jeunes inscrits
a leurs programmes d'activités. Jai participé a la
création de ces ateliers qui sont devenus de
véritables succes. lls sont la preuve qu'il faut
encourager les jeunes a mettre en pratique leurs
nouvelles connaissances.

Ce sera tout un défi d@quilibrer son budget
alimentaire en 2024. Il faudra étre créatif et « faire
beaucoup avec peu ». La formule soupe-repas sera
gagnante. Elle permet de composer un menu
nourrissant sans trop dépenser. La soupe peut se faire
en utilisant des |égumes offerts au rabais. Parfois pas
trés beaux ou juste un peu défraichis, mais, avec notre
imagination, ils peuvent étre utilisés pour concocter
quelque chose de satisfaisant a bas prix. La soupe, ¢a
se fait aussi avec des restes de repas. Cest dailleurs
ainsi que sont nées beaucoup de recettes.

LE AAUS
GRAND CHOIX

D€ BIERES

De MICROBRASSERIE
des Laurentides

Grdce a son pouvoir rassasiant, la soupe
se suffita elle-méme si on laccompagne
d'un morceau de pain, de fromage,
d'une salade... La soupe, cest rapide et
facile a faire. La méthode est presque
toujours la méme : on fait revenir de
l'oignon, des poireaux, de l'ail (selon les
golts) dans un corps gras, on ajoute des
légumes coupés en morceaus, puis on
couvre d'un bouillon ou d'eau, avec ou
sans concentré de saveur. On laisse
mijoter jusqua ce que les légumes
soient tendres. On peut servir la soupe
telle quelle, directement de la casserole,
ou dans des bols, apres 'avoir mise en
purée au mélangeur.

Des idées de soupes-repas, il y en a des
tonnes sur le Net. En voici quelques-
unes qui vous feront faire le tour du
monde en une semaine. .

Minestrone : dés de [égumes, restes
de sauce tomate et de pates,
légumineuses cuites, parmesan

Chaudrée de palourdes : oignons, pommes de
terre, carottes, mais, poivrons, palourdes dans leur
jus, liaison (farine ou amidon de mais), croditons

Soupe dahl : dés de Iégumes, lentilles rouges,
épices indiennes, bouillon, yogourt nature,
coriandre fraiche

Phd vietnamien : gingembre, oignons, ail,
poitrine de beeuf, eau, clou de girofle, anis étoilé,
grains de coriandre, échalote verte, nuoc-mam
(sauce poisson), nouilles de riz

Soupe a l'orge : dés de [égumes, orge, chair de
poulet ou de beeuf, bouillon, herbes fraiches

Soupe ramen : oignons, porc, bouillon, ceufs
mollets, nouilles ramen, légumes au choix, pate de
cari rouge

Soupe espagnole : oignons, ail, chorizo, pois
chiches, bouillon, chou kale, paprika

Quanta moi, avec toute cette belle neige, je me sens
inspirée par une soupe a l'oignon gratinée dont voici
les ingrédients : oignons, thym, bouillon de beeuf
(celuivendu au marché de Yann et cie est excellent),
pain rassis, fromages gruyere et emmental.

Bonne année 2024, bonne soupe et bon appétit!


https://www.facebook.com/marchegariepy/

@ fami“prix Maxim Charland
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® SANTE VOYAGE
® VACCINATION

® HYPERTENSION
» DIABETE

» CHOLESTEROL

= NETTOYAGE D’OREILLE
(AVEC PRESCRIPTION)

® SOINS DES PIEDS

1291, rue J.-B.-Dufresne, Val-David, Qc JOT 2NO

819 322.3232

819 322.6434

Chirurgien-dentiste

DR JEAN-FRANCOIS PITT

° chnique
"‘ DENTAIRE
VAL-DAVID inc.

HEURES D'OUVERTURE
Lundi:8h30a17h

Mardi - Mercredi - Jeudi: 8h30a 16 h
Vendredi (1sur2):8h30a15h

Dentisterie familiale - Esthétique - Chirurgie - Ponts - Traitement de canal
Service d'implants et denturologie Jordan Martin-Magny

2350, rue de I’Eglise, Val-David * 819 322-9999

metro

VAL-DAVID
Aw coewy dw l/d/agaetoé’/ﬁzgﬂ%//

2500, rue de l'Eglise, VAL-DAVID | 819 322-2030

Nos publicités

CONTACTEZ

ISABELLE MONETTE
819 323-6417
isabelle@ski-se-dit.info

se DEMARQUENT!
7&1/1{1/1('(7—1/0/41/

987, Route 117, Val-David | 819 322-3422
www.restaurantnikos.ca

Révision
Correction d’'épreuves
Traduction

Maryse Froment-Lebeau
www.revisiondetextes.ca
fl.maryse@gmail.com

514 347-8634

SALLE A MANGER | TERRASSE

CHANSONNIER-537

Tous les jeudis

DEJEUNERS - Buffet 3 volonté
Tous les samedis et dimanches

FERME
Dimanche,
lundi et
mardi

RESTAURANT

Le PORKRT ge CHIINE

SAINTE-AGATHE
Cuisine asiatique Pav excelence!
COMMANLCES POUR EMPORTER
SERVICE CE LIVKAISON
SALLE A MANGER

1100, rue Principale, Sainte-Agathe-des-Monts

819 326-8939 [ Yeportdechine.com



https://www.familiprix.com/fr/pharmacies/maxim-charland-et-veronique-segard-roussel-b1b443fb-552b-486f-94e5-f796487ad523
http://www.dentistesquebec.org/fra/cliniques/clinique-dentaire-val-david.asp
https://www.metro.ca/trouver-une-epicerie/16
http://www.revisiondetextes.ca
http://www.rcgag.net
http://www.tenuedelivreshamel.ca
http://www.leportdechine.com

SAVARD inc.

Elienne

Société par actions d'un courtier immobilier

819 322 3666

etienne.savard@remax-quebec.com
www.etiennesavard.com

VAL-DAVID - 375 000 $+TPS/TVQ

Boulangerie reconnue et établie depuis plus de 20 ans avec grand
potentiel d'expansion. Possibilité de reprendre I3 vente aux resto,
niceries et en gms pour augmenter vos revenus considérable-
ment. Trés grand local dans un batiment récent. Equipement de
qualité avec grand potentiel de- production ge patisser,
boulangerie, viennoiserie, etc. Emplacement stratégique et
visibilitéexteptionnelleenplemceuré)uviHagedeVal-Davidetses
activités, juste en face du Métro et du magnifique marché d'été de
VaI-DaviJ. Une occasion rare! Faites vite!. MLS 14315897

VAL-DAVID - 345 000 $

Duplex commercial et résidentiel, Local commercial au
rez-de-chausseée avec excellente visbilité et grand stationnement
donnant sur [a route 117, Vous offrant Flusieurs possibilités ou
pour investissement, a proximité de tous les sevices, centre de sk
Belle Neige et Vallée Bleue efc. Au sous:sol, beau logement de
2 chambres, grande aire ouverte, avec accés privé par la rue des
Peupliers (cul de sac). MLS 17546694

SAINTE-AGATHE-DES-MONTS - 450 000 $

Domaine Chanteclair. Chamante propriété de style suisse, offant
beaucoup de cachet avec ses boiseries,foyer de pierres au salon, are
ouverte et plafond cathédrale. 3 chambres et 2 salle de bain. Grand
terrain de 16 442 fieds aé, hoisé et intime. A proximité des
senvices, du centre-ville, des actvtés de plein air, dulaca la Trute, des
acces publics au lac des Sables pour les résidents de
Sainte-Agathe-des Monts. MLS 28009989

SAINTE-AGATHE-DES-MONTS - 259 000 $

Triplex incluant 2 maison principale de 4 chambres avec 1 salle
de bain et 1 salle d'eau, libre présentement pour acheteur +
un bachelor qui est a 'ariére de la maison principal qui est déja
loué, une maisonnette dans a cour arriére qui n'est pas habitab{e
et & besoin de rénovation majeure, bénéficie d'un droit acquis
donnant un beaupotentiel Je revenu. A distance de marche
du centre ville, du lac des Sables et des senvices. Idéale pour
proprigtaires occupants, pieds a terre ou pour investisseur.
MLS 28157590

VAL-DAVID - 379 000 $

Duplex. Beau 4 1/2 en rez-de-jardin et un grand logement de
2 chambres + mezzanine. Les 2 logements avec foyer 3
combustion lente. A proximité des activités de plein air et
culturelles, des services, parc régional et linéaire, centre de ski,
etc. Idéal pour propriété & revenus, résidence Secondaire ou
principale avec revenu supplémentaire. Location & court terme
non permise. MLS 26144058

STE-LUCIE-DES-LAURENTIDES - 279 000 $

Charmante et luminguse propriété rénovée de 1 chambre. Sous<ol
aménage. Salle de bain avec douche et aveusesécheuse au sous-sol
et salle d'eau au RDC. Grande sall familiale ave podle a bois. Vue
surle lac Ménard. Situge  quelques pas de la plage municipale du
lac Ménard et & proximité de [épicerie « coop »
du village, parc, patinoire, petit resto, etc. Dessenvie par égout et
[aqueduc municipal. MLS 15648840

bonjou

VAL-DAVID - 425 000 $

Propriété de style contemporain. Construction 2017. Vue sur les
montagnes et accés notarié au lac Ménard. Propriété lumineuse,
avecgrand espace commun  aire ouvert, cuisine bel ot offrant de
beaux espaces de travai et de rangement. Immense porte Eat\o de
11.6.p dans la salle & man%er donnant sur[a cour. Tenain boisé et
termasse amiére. Plancher chauffant sur tout 'étage, 2 ch. (pefites
dimensiops), immense salle de bain, sallede lavage et rangement.
Remise. A proximité du village, de ses activités de plein air et
culturelles, de ses services, cenres de ski, etc. Idéal pour un couple,
peite famille ou pied a terre. MLS 22388423

SAINTE-AGATHE-DES-MONTS - 575 000 $

Charmante propriété, emplacement privé et infime Secteur paisible,
tue sans issue, a environ 10 minutes du centrewille de
Sainte-Agathe-des-Monts dea 15 et te 117. Grand salon, cuisine et
salleamanger aaire ouverte. 3 chambres au rez-de-chaussée. Grande
salle familiale ainsi qu'une salle d'sau au sous-sol, garage détaché.
Grand terrain privé et boisé de 86 278 pieds carrés avec petit étang
privé. MLS 24693028

VAL-DAVID - 299 900 $

Charmant jumelg lumingus. Terrain en copropriété avec une autre
unité qui est & [arigre. Grande fenesration sur les 2 étages, RDC a
aire ouverte et salle d'eau, foyer au salon. Demi soussol avec
2 grandes chambres avec grande fenestration. Cette unité fait toute
la facade sur le chemin public, son entrée est a avant et du coté
droit. Le sous-sol (2 chambres + salle de bain + coridor) a été
entierement refaiten 2022, Idéal pourcouFle, petite famille ou pied
aterre. Proximité du skiVallée Bleue, du village, des senvices, du parc
lingaire et régional Val David/Val-Morin. MLS 11015968

Agence immobiliére

VAL-DAVID - 200 000 $

Trés beau secteur paisible & distance de marche du village,
du parc linéaire et du parc régional. Plain-pied avec 1 chambre et
1 salle de bain. Sous-sol de 6.2 pieds de hauteur. Terain plat
4998 pieds carrés. Dessenvi par aqueduc et les égouts
municipaux. Nouvelle porte patio & la salle & manger. Pour
occupation rapide!! MLS 12253343

LAC-SUPERIEUR - 450 000 $

Propriété unique etemplacement exceptionnel, prvé et boisé ayentunefagade
de 319 pieds surfa rhiere Archambault avec cascade et basin pour baignade.
Rucun visi visbl, & quelques pas du Centre e plen airde UQAN. Maison
4 aile ouiere, plafond cathé(i)ra\e, charbre en mezanine, fenestaton
abondanteverre énergetique etvue sura riére. Construction destyle poutre
et poteau, mur en paille de 18", structure de bois et isoation extereur,
tevétement de Canrel, rezdechaussée plancher en adoise, -
mense ot de cusine avec rangement cenral inérieur. MLS 15574986

JEWOCCUPE DEVOUS

(ONTACTEZ-MOI.
19322-3666

e seud cowttion
RE/MAX

avee buneow a0ue

o Vol-David

2515, rue de I'Eglise

VAL-DAVID

STE-LUCIE-DES-LAURENTIDES - 474 000 $

Plain-pied de 2 chambres et 2 bureaux « sans fenére ». Aire
ouverte au rez-de-chaussée. Grande chambre principale avec
walkin et salle de bain attenante, sous-sol aménagé avec
chambres, 2 bureauy, salle de bain (douche) et salle familiale.
Garage 16 x 24 d'une hauteur de 12 pieds et complétement
aménagé avec de tole et gypse  lintérieur. Grand terain de
18937 pieds carrés donnant sur 3 rues. A distance de marche
dela plage et parc du Lac Swell (accés ave cotisation annuelle
de Mssociation du lac). MLS 17955790

VAL-DAVID - 599 000 $

Propité unique, Spadeuse et ensoleée! Immense cuisine au goft du
lom offrant beaucoup d'espace de travail et de rangement (ot a venir),
enétre de 14 pieds donnant sur cour arriére. Plafond cathéraleau salon
¢t salle & manger avec porte faﬂo de 12 pieds donnant sur grande
ferrasse infime 15 x 23, fenestration abondante, 4 chambres,
1 bureau, 2 salles de bain et 1 salle d'eau. Garagelateler, serre de
16.x 12. Terain plat, é)rivé et ensoleilé de 51 784 pieds canés avec
pluseurs espaces (jardin, plantes médicinales et autres possibilts).
Escaliermenantau 2 étage rénové et nouvelle rampe. MLS 11364976

TERRITOIRES DESSERVIS
Sainte-Agathe-des-Monts,
Val-David, Vial-Morin,
Sainte-Adele et environs

TERRAINS A VENDRE

SAINTE-AGATHE-DES-MONTS

PRIX DEMANDE : 75 000 § - MLS 10498372

Terrain en pente et boisé de 213 862 pieds carrés. A + 12 minutes dela 15 et
route 117. Location court terme non permise.

SAINTE-LUCIE-DES-LAURENTIDES

PRIX DEMANDE : 135000 § - MLS 11869856

Prés des limites de Sainte-Lucie et de Val-David. Terrain de 30.8 acres ayant une
facade surle chemin public de 956 pieds. Terrain plat avec une partie surélevée &
gauche donnant une possibilité de construction et d'ung vue sur le ac Desrosiers
juste en face. La partie de droite du terrain est humide. A environ 7 km du vilage
de Val David, des senvices et actvités de plein air

SAINTE-LUCIE-DES-LAURENTIDES

PRIX DEMANDE : 39 900 § - MLS 22225126

Teain boise de 43 118 pieds carés. Secteur Faisible. Aenviron 12 minutes du
village de Va-David, de son parc régional et de ses senices. Conditions
daménagement et des restrictions d'ufilisation de I'immeuble du domaine.
Rue privee.

SAINTE-LUCIE-DES-LAURENTIDES

PRIX DEMANDE : 39 900 § - MLS 18998215

Teain boiseé de 43 200 pieds carés. Secteur paisible. A environ 12 minutes du
village de Val-David, de son parc régional et senvices. Conditions d'aménage-
ment et des restrictions d'utilisation dqe Iimmeuble du domaine. Rue privée.

VAL-MORIN

PRIX DEMANDE : 2 200 000 $+TPS/TVQ - MLS 14841989

Magnifique domaine privé de 1 475 549 pieds carrés au ceeur de la nature, avec
chemin privé aux normes municipales déja en place. Il ne mangue que [a couche de
?ravier e fintion quisera fate. 17 lots subdivises et cadastrés dont 6 ots donnantune
acade sur le magnifique lac Léon. Vendu dans lensemble seulement donnant [a

possibilté de faire votre domaine privé ou défa prét pour un développement éventuel.

VAL-MORIN

PRIX DEMANDE : 70 000 § - MLS 22804152

Grand terrain au bout d'une rue sans issue de plus de 15 755 metres carrés ou
169 615 pieds carrés sur 2 lots. Vue sur les montagne environnante, forét
majoritairement de feuillus. Voir addenda pour détails. Possibilté de bir une
seul maison surle plateau étant donné les pentes sur e reste du terrain.

VAL-DAVID

PRIX DEMANDE : 149900 § - MLS 14726274

Terrain de boisé de 86 250 pieds carrés, offrant une possibilté de vue surles
montagnes a arriére. A proximité des pistes de ski de fond du réseaux de plein
airetdu parc régional, du village et ses actvtés.

VAL-DAVID

PRIX DEMANDE : 125000 § - MLS 27631590

Secteur recherché. Produt rare! Terain de 4799.6 pieds cans. Au cceur du
village e tranguille en retrai, & distance de marche de tout (parc linéaire et
tégional), ski, vélo, pharmacie, épicerie, resto, école primaire public et privé et
plus encore. Desseni Far les semvices d'aqueduc et d'égout municipaux. Zone
mix-0 permettant unifamilial et duplex, voir courtier pour détails du zonage.



http://www.etiennesavard.com

