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Ouverture saisonniére du Marché d'été

de Val-David, le 23 mai dernier, une activité

qui ameéne chaque année a Val-David depuis 26 ans

des milliers de visiteurs enthousiastes.

De g.a dr.: Geneviéve Varin, de I'Erabliére Varin, qui offre a la
municipalité deux actinidias, I'arbre qui produit des kiwis au Québec;
Diane Sequin, directrice générale et fondatrice de Marchés d'ici, 'OBNL
qui gere le marché; Suzanne Lapointe, coordonnatrice au marché depuis
plus d'une décennie; le maire de Val-David, Jean-Claude Rocheleau;
Jacqueline Martin, Adjointe exécutive, et Marianne Laliberté, Directrice du
bureau et conseillere politique, toutes deux au bureau de France-Elaine
Duranceau, députée de la circonscription de Bertrand, ministre responsable
de I'Addministration gouvernementale et de |'Efficacité de I'Etat,

Présidente du Conseil du trésor. A lire en page 6.

Voila ce que chaque exemplaire de ce journal colte a produire. Vous qui I'obtenez GRATUITEMENT, SVP, prenez-en UN SEUL, par respect
pour les bénévoles, les professionnels et les annonceurs qui vous l'offrent, et pour les autres qui méritent aussi d'avoir leur Ski-se-Dit!

M Etienne "REMAX
' SAVARD,,. >V 5T

Société par actions d'un courtier immobilier

Franchisé, indépendant et autonome de RE/MAX Québec Inc.

Le seul courtier RE/ MAX avec
bureau situé a Val-David &

JE M'OCCUPE DE VOUS 819 322-3666
POUR Oou www.etiennesavard.com
ESTIMATION GRATUITE Cell.: 819 324-8753 | 2515, rue de I’Eglise, Val-David

SUIVEZ NOS CHRONIQUES EXCLUSIVES DANS NOS PAGES ET SUR SKI-SE-DIT.INFO!
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STE-AGATHE

2020, route 117, VAL-DAVID
819 320-0068 | 1877 326-1717 | hondasteagathe.com

MES AMIS SONT DANS LA SOUPE

Romy a mis dans sa soupe toutes les lettres qui composent le prénom

LES JEUX

MOTS CROISES

1 2 3 45 6 7 8 910 1 12

théatre frangais. d‘aluminium — Poisson marin comestible.
2. Ilvit & Lanaudiére. 2. Caban - Sinon.
3. Religieuse de l'ordre de Sainte-Ursule — 3. Orchestrer.
Particule affirmative. 4. Cascade — Chanteur québécois.
4. Claire — Sapin. 5. Mathématicien suisse né en 1707 —
5. Dessus — Agglutinant. Lui, elle.
6. Substance — Nom de deux détroits du 6. Echange de données informatisées —
Danemark — Hold. Symbole de I'Alberta — Butée.
7. Désuni — Assemblage de plusieurs 7. Pour noter une page — Extrait de suc
gros fils. de fruit.
8. Cotisation — Impulsion électrique de 8. Démodé — Courant marin.
synchronisation. 9. «Est» anglais — Azote.
9. Buisson — Ville de Belgique. 10. Municipalité des Laurentides — Offre
10. Voiture — Boudin — Conjonction. publique d'achat — Consonnes jumelles.
1. Rubaner. 11. Ville du Vaucluse, en France — Dans la
12. Affluent de la Seine — Secte bouddhique rose des vents.

1 l de ses amis Harry, Sacha, Benjamin et
2 Quel est le prénom de ce quatriéme ami?
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HORIZONTALEMENT VERTICALEMENT

. Bonne — Acteur et metteur en scéne de 1.

du Japon. 12.
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1.877.326.1717 = www.hondasteagathe.com

Photos a titre indicatif. Voyez votre concessionnaire Honda pour plus de détails.

Communiquez avec votre concessionnaire Honda
dés aujourd’hui pour réserver un essai routier
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JOINDRE CHAQUE MOIS NOS 15 000 LECTEURS POUR 1 CENT PAR LECTEUR, C'EST PAYANT. CESTAUSSI UNE FACON DE FAIRE SAVOIR A LA COMMUNAUTE DE LA REGION QUE VOUS ETES LAPOURTOUT UN CHACUN.

Location hebdomadaire

ECIIpse cross | équivalente a
2026 ‘ e TR e $89

a 3,49 % pendant 60 mois avec MITSUBISHI
0 $ d'acompte. MOTORS

De plus, obtenez une réduction de 1% Reéalisez vos Ambitions
sur les taux grace au programme
de fidélité pour les clients admissibles.

Prix tout compris suggére e / " G i ro u x
32748° L) MrsuBishi

Loffre Offre valide jusqu'au 2026. Sur certaines modéles.
Des conditions s'appliquent (c s tez votre concessionaire pour plus de détails

76, rue Préfontaine Est, Sainte-Agathe-des-Monts, Québec 819 326-1615 | www.g irouxmitsubishi.com
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Duhamel cuisine m

toujours! CLBF DES
CHAMPS

Retrouvez sa

chronique culinaire

dans l'infolettre du

. Apaise, régénere et protége
Jou rnal. ; la peau au quotidien.

% Producteur de plantes

CHRONIQUE SRSyl
M E N S U E L L E Disponible a Val-David

Bio Sattva « Familiprix Charland

Soothes irritated skin = médicinales biologiques
Apaisela peauirritée Présent dans notre
iy communauté depuis 1978

clefdeschamps.net
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819 322 5858
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Mine de rien, depuis longtemps, Richard Desjardins
sappuie sur les cendres fumantes de nos blichers
humains pour chanter la beauté du monde, et ceest
laméme chose, commeil Ia répété surtous les tons
pendant plus de 2000 concerts dans sa vie : ¢a ne
sertarien de creuser la terre pour trouver du cuivre,
de l'or ou de I'argent si Cest pour faire mourir nos
familles sur un territoire couvert d‘arsenic.

Bien siir, nous cherchons tous la richesse. Une
certaine espérance surgissant du désir, dans la
multitude de nos envies. Le chanteur le disait a la
radio ['autre jour : il faut parfois sept ans pour faire
une chanson. Diautres fois trois mois suffisent. Une
chanson en or pur, trouvée en se creusant la cervelle,
pourextraire des mots qui placent toutle monde sur
un pied d‘égalité devant notre sens commun. Une
chanson qui déchire le voile. Qui pointe du doigt
erreur boréale et toutes celles que nous continuons
defaire pour protéger notre systeme de valeurs que
nous croyons stires, faute de croire en nous-mémes.
Faute de voir ce paquebot géant dans la chambre a
coucher de nos patientes amours, puisqu'il faut du
temps, ne cesse de répéterle poéte, pour tout ce qui
compte. Lazur est patient. L'étonnement est une
facon de voir a travers les apparences, au fil du
temps.

Mais il faut sans cesse combattre les mauvaises
idées, comme celles qui donnent tellement
d'avantages a l'argent plutdt qua la puissance de
'imaginaire. Desjardins regarde les oiseaux arriver
du sud etil pense que si le cuivre est utile, il doit y

DAVID

819 321-3777

hyundaivaldavid.com
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EDITORIAL

MINE de rien

John-William Faille, berger, et sa fille, Simone

avoir une maniére de l'extraire de la mine sans tuer
les familles qui vivent a I'entour. Il dit qu'en 1934,
les Polonais qui fuyaient les miséres de la Russie ont
été le « garde-manger » des compagnies pour les
jobs dansla mine, autour de Rouyn-Noranda. Et que
malgré ce qui se parle au Parlement, ca continue
comme ¢a. La mine et le cash d‘abord, le monde
pour vider les trous. Et que le cri de l'effraie chez
I'enfant qui tousse ne nous rappelle pas celui de
notre douleur, pendant que nous continuons a
travailler pour devenir les derniers colons d'une
nation avortée. D'une province asservie par les
grands argentiers du monde.

Et mine de rien, ici méme, surlamontagne, on peut
se poser la question : que sera donc le monde
devenu, pour nos enfants devenus grands? Nos

combats politiques ne sont rien comparés a la
résistance que les parents d'aujourd’hui doivent
avoir pour élever leurs enfants sainement. Plutot
que de les enfermer dans la cage-jouet d'un petit
écran, pendant qu'ils sont deux a essayer de
rejoindre les deux bouts de la consommation
extréme. Comment convaincre leurs gamins que la
vraie magie nait dans leur téte, pas dans 'agilité de
leurs doigts sur le clavier?

On les programme trop tot, précise le Dr David
Fortin, neurochirurgien et neuro-oncologue au
Centre hospitalier de I'Université de Sherbrooke,
qui place 'enfance au sommet de la pyramide de
[apprentissage. Il affirme que malgré les avancées
technologiques, la plasticité cérébrale repose
toujours sur les mémes piliers fondamentaux.
Le cerveau crée jusqua 30 000 connexions par
seconde durant les premiéres années de vie. Ce
cablage est dicté par la répétition des expériences
quotidiennes : le jeu libre, la lecture, mais surtout
des relations chaleureuses, prévisibles et sécu-
risantes avec Iadulte, qui protegent le cerveau des
effets toxiques du stress. Aucun écran ne peut
remplacer les calins et les jeux physiques. Lanxiété
est le résultat du doute qui naft chez I'enfant qui est
spectateur d'une réalité qui n'est pas la sienne.

Et puis, le printemps arrive. Le colibri a gorge rubis
ferme son chalet dans le sud et rentre au Québec.
Notre espérance a nous autres, pingouins frisson-
nants, est comme la feuillée qui soudain éclot et
jette dans nos plus sombres regards une lumiere
d'enfance. Tout, éternellement, recommence. Nos
enfants qui jouent dehors a inventer le monde
avec trois fois rien sont les plus sages. Ecoutons-les,
mine de rien.

META BLOQUE LE JOURNAL
SUR FACEBOOK.

Suivez-nous sur

INSTAGRAM et BLUESKY

pour ne rien manquer!

LEVENEMENT

COMMENCE

HYUNDAI

Profitez des taux les
plus bas de I'année!

TOUS les clients se qualifient pour
une réduction allant jusqu'a 1 %"




Nina Porter
Résidente de Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson

Juin 2026 sannonce empreint d'une atmosphére
onirique et chargée démotion, plusieurs transits
planétaires sidéraux importants influencant 'humeur
collective. Jupiter poursuit son passage en Gémeaus,
stimulantla curiosité, lacommunication etles rencontres
inattendues, tandis que Saturne en Poissons nous invite
a ralentir et & nous reconnecter a ce qui nounit
véritablement notre ame. \énus transite en Taureau
pendant une grande partie du mois, intensifiant le
romantisme, la sensualité et [appréciation de [a beauté
etdela stabilité. Parallelement, lentrée de Mars en Lion
alamiuin insuffie confiance, passion et une expression
de soi intense. Le passage de Mercure en Gémeaux
aiguise esconversations, mais peutaussi engendrerdes
malentendussilesmotssontditstropvite. Globalement,
juin estun mois i)rofondément personnel, propice a la
dartéémotionnelle, auxlienssinceres etala redécouverte
delajoie dans les moments simples deavie.

Y’ Bélier (14 avril - 14 mai)

Juin vous invite a ralentir le rythme et a étre plus a
[écoute de votre cceur. Mars vous insufflera une
confiance en vous inébranlable en fin de mois, vous
rendant magnétique et irésistible. Une énergie
romantique vous entoure, notamment grace a des
conversations spontanées et des invitations inattendues.

5 Taureau (15 mai - 15 juin)
AvecVénus 3ui traverse votre signe, vous rayonnez de
chaleur et d'une attraction discréte. Ce mois-ci est
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HOROSCOPE

propice a l'amour,au réconfort etalareconnexion avec
vous-méme.Vous vous sentirez peut-&tre plus ancré.e
que depuis des mois, et votre présence apaisante attire
naturellement les autres.

IT Gémeaux (16 juin - 16 juillet)

Jupiter et Mercure vous placentau centre de attention.
Vlos pensées fusent, votre charme est décuplé et des
conversationsimportantes pourraientfagonnerles mois
avenir. Cest une période de renaissance personnelle:
osez vous révéler tel.le que vous étes vraiment.

95 Cancer (17 juillet - 16 aoit)

Ce mois-ci, vous pourriez ressentir une nostalgie
particuliére, un besoin de réconfort émotionnel et
deliens profonds. Satume favorise [affirmation de vos
limites tandis que Vénus adoucit vos relations. Faites
confiance avotre intuition : elle est exceptionnellement
forte sous le ciel de juin.

d] Lion (17 aoiit- 16 septembre)

Mars entre dans votre signe en milieu de mois, ravivant
votre passion, votre confiance et votre désir de vivre
pleinement. Vous pourriez étre inspiré.e a prendre des
risques émotionnels ou a courtiser une personne qui

, Guide Ados et substances:
Ecouter, comprendre et prevenir

UN OUTIL D'ACCOMPAGNEMENT POUR LES PARENTS

maison.jean.lapointe

LaMaison Jean Lapointe, reconnue pour son expertiseen
prévention eten traitement des dépendancesau Québec,
arécemmentlancé unquide pratique destiné aux parents
dadolescente.s,afin deles souteniretles outillerfacea la
consommation d'alcool ou autres substances par leurs
enfants. En effet, les ados disent se tourner d'abord vers
leurs parents comme premiére source d'information a ce
sujet.Alors, chers parents,faites-vous confiance!

«Votre bienveillance, votre écoute et votre disponibilité
sontvos plus grandles forces. Méme si des moments e
doute ou de conflit sunviennent, rappelez-vous que votre
présence reste une ancre importante pour votre
adolescente. Il est normal de ne pas tout savoir, mais le

simple fait dtre la, curieux.se et engagé.e, suffit souvent
a ouvrir le dialogue et a apaiser les inquiétudes. Restez
confiante dans votre rﬁre. Vous étes un facteur de
protection puissant pouraidervotre jeunea naviguer cette
périodle de sa vie en toute sécurité.»

Ce quide gratuitse trouve enligne :

https://maisonjeanlapointe.org/prevention/parents/

l anrde4aspects dés:

- Développer une relation de confiance entre parents et
adolescente.s

- Adopteruneapproche parentale cohérente et structurée

- Mettre en place des stratéies de dialogue ouvert

- Foumirdeﬁnformation clireetfiable surlessubstances

vous fascine. Viotre énergie est audacieuse, rayonnante
etimpossible a ignorer.

") Vierge (17 septembre - 16 octobre)

Juin est propice a la réflexion et a une évolution
émotionnelle subtile. Vous apprenez a relativiser vos
émotions. Les conversations prennent une dimension
plus profonde, surtout avec les personnes qui
comprennent véritablement votre sensibilité, au-dela
de votre apparence calme.

£ Balance (17 octobre - 15 novembre)

Ce mois-ci, les relations gagnent en authenticité
émotionnelle. Vénus favorise l'amour et I'harmonie,
mais Satume vous invite a ne plus fuir les vérités
difficiles. Les liens qui se renforcentactuellement ont le
potentiel de devenir durables et transformateurs.

m Scorpion (16 novembre - 15 décembre)

Latmosphere est intense autour de vous, mais aussi
lucide. Vous commencez a comprendre vos véritables
désirs émotionnels. Juin favorise la vulnérabilité plutot
que le contréle, et ouvrir votre ceeur pourrait vous
apporter'intimité que vous recherchez secrétement.
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X" Sagittaire (16 décembre - 13 janvier)
Jupiter élargitvotre cercle social et sentimental ce mois-
d. Invitations, voyages et rencontres fortuites pourraient
revétir une importance surprenante. Restez ouvert aux
nouvelles expériences : une personne ou un
événementinspirant pouraitfaire iruption dans votre
vie de fagon inattendue.

) Capricorne (14 janvier - 12 février)

On vous rappelle que la tendresse n'est pas une
faiblesse. Le mois de juin favorise louverture
émotionnelle etune confiance plus f)rofondedans VoS
relations les plus proches. Ralentir le rythme pourrait
vous aider a vous sentir plus connecté et en sécurité
que ne le ferait jamais une course effrénée.

2 Verseau (13 février - 13 mars)

La communication et l'apprentissage sont des
domaines dynamiques. Soyez attentif aux malenten-
dus : la clarté est essentielle. Plus tard, votre attention
se portera sur votre vie de famille et votre sécurité
émotionnelle.

¥ Poissons (14 mars - 13 avril)

Saturne dans votre signe continue de transformervotre
monde émotionnel, vous aidant a devenir plus fort.e
sans perdre votre sensibilité. Juin sera pour vous un
mois profondément spirituel et intuitif. Soyez
attentif.ve a vos réves, aux coincidences et aux
sentimentsinexplicables : ils vous guidentvers [avenir.

N'hésitez pas a contacter Nina Porter :
ninapastrologie@gmail.com

NDLR Vous remarquez que notre collaboratrice utilise les dates sidérales, qui different des dates de [astrologie tropicale que nous voyons
généralement Voici ses précisions a ce sujet : en raison des variations astronomiques au fil du temps, lastrologie tropicale sest

ésynchronisée des positions stellaires réelles, ce qui explique que le signe solaire d'environ 80 % des personnes soit modifié lorsqu'i
est calculé selonla méthode sidérale, beaucoup plus precise. Mon pere a étudié et enseigné lastrologie sidérale en profondeur, carelle
esten phase avecla réalité céleste actuelle, contrairementaux positions d'il ya plus de 2000 ans. De cette fagon, lastrologie se fonde sur

les positions stellaires réelles.

APPRIVOISER |e changement

A 2
[-EI"" It e
Brigitte Morin
Résidente de Val-Morin

Siladaptation fut difficile pour moi au début, vivre
en résidence depuis bientot un an mapporte un
heureux changement de vie. Ici a La Capucine 2, je
n'ai pas le temps de m'ennuyer car je participe a des
contérences, des exercices de «mise en forme», sans
oublier les différents jeux de société. Puis, le 11 mai
dernier, je partais mon projet « Lesa'oyeux lundis en
chansons » qui connaft déja un franc succés. Les

résidents qui le désirent, se regroupent les lundis des
18 h pour chanter, rigoler, et méme si parfois nous
faussons, on senfout: ca calme les nerfs et réchauffe
le coeur.

Puis le 9 mai demier, un Frojet tant attendu « Un
jardin! Cultivons ensemble! » se concrétisait avec
arrivée de notre serre. Les fines herbes tout comme
les plantes bios cheminent déja vers la cuisine de
notre salle a manger afin dapporter saveur et
douceuraux plats servis.
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Depuis la demiere décennie, la Chine, avec ses
immenses moyens, réussit a cueillir a son gré les
marchés canaJiens comme on prend un bonbon
dans un bol sur la table. Et ce n'est pas le voyage
publicitaire récent du président américain quiva y
changer quoi que ce soit. Il ya quelques années, cétait
le textile made in Quebec qui se faisait engloutir’,
maintenant, cest l'industrie du meuble qui se fait
gober, méme dans le commerce au détail sur notre
propre tenitoire. Demain, ce sera Iautomobile?, le
pharmaceutique, Iénergie renouvelable’,la foresterie
et le bois d'ceuvre”. La Chine, comme les USA, est un
géant commercial vorace et sans pitié.

Avec une population active de 788 millions de
travailleurs, 40 fois celle du Canada, I'Empire du
Milieu peut avaler n'importe quel de nos secteurs
industriels en quelques années, voire en quelques
mois. En fait, il n'y a qu'une industrie qui reste
inaccessible et « inclonable » : le tourisme régional.
On peuttout copier aujourd'hui, mais on ne peut pas
copier Iatmosphére d'un village ou d'une ville qui
sait provoquer le bonheur chez les visiteurs qui y
débarquent.

Paris qui séveille, Venise au crépuscule, Rome la nuit,
d'accord, mais aussi les petits villages darriére-pays,
quon découvre avec[émerveillement d'Alice De fautre
c6té du miroir : Adare en Irlande, ou Porvoo en
Finlande, Gordes en Provence ou Sirince enTurquie.

Et dans les Laurentides, au Québec? Val-David,
dans le détour tumultueux de la riviere du Nord,
au parc des Amoureuy; rue de I'Eglise, un beau
samedi de juin, avec deux ou trois faons qui broutent
tranquillement sur les parterres, encore fumants des
brumes de laube; surla piste cyclable, dans le corridor
vert qui traverse le village et les foréts proches; dans

=
[=]
]
=
=S
<
>

Ski-

-Dit

LE TOURISME INTERNATIONAL

le Parc de la montagne aux mille et une vues
saisissantes, entre le Césaire et le King. En somme,
partoutdans le noyau villageois relativement préservé
ou lativité culturelle est toujours vivante.

Mais pour accueillir les vagues touristiques qui sen
viennent, il va nous falloir, collectivement, nous
retrousser les manches! I n'y a pas assez de restos,
pas dauberges ou assez de gites. Comment absorber
etretenir 4000 visiteurs, comme ceux qui passent au
Marché d*été chaque samedi depuis des décennies,
oua 1001 Pots, et comment gérer ce flot touristique
si cerythme devait croTtrejusgu‘é devenirune activité
hebdomadaire a longueur d'année? Devant un tel
défi, il devient nécessaire de penser a l'aménage-
ment a long terme. Stationnement, signalisation,
sewvices, entretien, cela exige des idées et des
ressources. Et ce n'est pas uniquement en dévelop-
pant le parcindustriel de la 117 qu'on vay parvenir.

Atitre d'exemple, Saint-Sauveur, en saison, accueille
actuellement chaque semaine entre 5000 et
10 000 visiteurs, et les fins de semaine, ce flux
grimpe a 25 000, par beau temps. Il faut dire que la

Lorraine

HAMEL

Courtier immobilier )
résidentiel et commercial

C.450 436-0206
info@lorrainehamel.com
lorrainehamel.com

ETES-VOUS PRETS?

rue Principale compte plus de 80 commerces,
incluant des boutiques spécialisées, des galeries dart,
des cafés et une forte concentration de restaurants.

Il ne siagit pas, bien sr, de reproduire ce schéma,
méme si la rue principale a Val-David, dite rue de
I'Eglise, a bien besoin damour. Il nous faut savoir
mettre en valeur nos acquis, nos sites, nos lieux
distinctifs, tout en nous assurant que notre monde a
partreste unlieu ot la tranﬁuillité estunatout, lajoie
de vivre partagée par tous, les axes routiers, cyclistes
et piétions harmonisés pour absorber le défilé des
visiteurs, sansincommoder les résidents. Un vrai défi.

La nouvelle administration municipale va avoir du
pain sur la planche. Puisque l'industrie touristique,
répétons-le, est la seule qui puisse nourrir la croissance
deVal-David sans en détruire le tissu urbain, il va falloir
faire preuve d'imagination et d'astuces pourtransfor-
mer en cohabitation harmonieuse le flux de visiteurs
avides de partager, pour un moment, notre bonheur
champétre. Dailleurs, la généreuse programmation
événementielle lancée par la municipalité le 21 mai
dernier aux Saboteurs refléte bien ['intention de
Val-David de hisser haut ses couleurs, avec feu
dartifice multiculturel pour tous les godits.

Cela se fait aussi ailleurs, et du temps de La Sapiniére
etdes belles auberges dans le village eta 'entour, cela
slest fait ici aussi, sur une échelle plus intime. Cest
dailleurs cette intimité moins tapageuse dans les
activités publiques au village qui a permis, depuis
pratiquementunsiecle, de distinguer notre village des
autres. Il faudrait sen souvenir, et ne pas commettre

'erreur defaire une coupe a blanc culturelle dans notre
patrimoine et notre mémoire vécue.

Alors, sommes-nous préts a recevoir le tourisme
international, a protéger notre environnement comme
le font les Suisses, par exemple, en valorisant leurs
acquis, pour ramasser la manne touristique, sans se
faire piétiner parla foule? La question reste ouverte.

Dans un contexte oUl le tourisme mondial atteint
des records postpandémie®, il faut changer de
[unettes : le Québec, en 2025, a accueilli 6,7 millions
de visiteurs, générant des recettes records de
19 milliards de dollars. Cette croissance est portée
par une clientele internationale aisée et des visiteurs
d‘autres provinces canadiennes, compensant une
légére baisse du marché américain. Ces touristes,
notent les études les plus sérieuses, ont tendance a
rester plus longtemps et a dépenser davantage,
favorisant I'économie des communautés locales.

Pourcréer de l'emploi et motiver nos jeunes a travailler
chez nous, pour réduire le coit de IJa vie et garder le
village habitable par tout le monde, il faut aller
chercher des revenus de I'extérieur. Ca na rien de
nouveau, cest comme ¢a que marche le tourisme
depuis les Grecs. Lindustrie touristique, pour peu qu'on
s'y intéresse et qu'on la considére comme un atout
dans notre jeu, peutfaire des miracles. Elle peut aussi
faire des dommages, si on ne sait pas encadrer cette
machine a imprimer de largent par un mode de vie
qui s'inspire de notre propre culture, de notre propre
facon de vivre, de notre propre manire d'habiter une
nature sublime et un environnement fragile. Il sagt,
en réalité, d'étre originaux, inimitables etimaginatifs.

"Lacrise industrielle du vétement au Québec sestintensifiée au
tournant du siécle. En 2007, ce secteur industriel a perdu 47 %
de ses emplois.

? La stratégie chinoise déja accréditée par le gouvernement
canadien consiste a inonder le marché canadien de véhicules
électriques a moins de 35000 §.

*a Chine est le leader incontesté des énergies renouvelables,
détenant plus de 40 % de la capacité éolienne et solaire
mondiale. En 2024, elle a multiplié ses capacités de 357 GW,
atteignant ses objectifs 2030 avec six ans d‘avance, tout en
Froduisant plus de 80 % des composants solaires mondiaux et
a majorité des éoliennes.

* La Chine occupe une position unique : elle est a la fois ['un des
Flus grands clients du Canada et un concurrent redoutable dans
s produits transformeés.

> En Europe, par exemple, on a enregistré en 2025-2026
1,52 milliard d'arrivées.
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BRONZER SANS BRULER NI VIEILLIR PREMATUREMENT
Produits solaires vs soins solaires (2: partie)

Marléne Gosselin
Institut Marléne

Comment choisir le bon FPS?

Recherchez un soin solaire avec un écran minéral
en premier lieu, soit le dioxyde de titane ou l'oxyde
de zinc. lls réfléchissent la lumigre en se déposant
a la surface de votre peau, et ce sont des actifs
de protection a large spectre qui protégent
efficacement contre les UVA, les UVB et les
infrarouges (IR). Il ne faut pas essayer de les faire
pénétrer dans la peau car ce sont des poudres
micronisées. De plus en plus, les textures de ces
produits solaires saméliorent, minimisant l'effet
blanchétre aprés l'application. lls sont fortement
recommandés pour les peaux sensibles et la peau
des enfants.

Le FPS apparaissant sur les produits solaires
correspond aux UVB seulement; il n'y a pas de
concertation et d'uniformité pour les UVA et les IR,
méme si ce sont les rayonnements qui causent les
cancers cutanés et le vieillissement prématuré.
Vous devez donc choisir des FPS a large spectre, qui
garantiront que les produits solaires vous protegent
efficacement contre les UVA, les UVB et les IR. Le
minimum autorisé au Canada comme facteur de
protection solaire est un FPS15.

* UnFPS 15 bloque en moyenne 93 % des UVB
* UnFPS 30 bloque en moyenne 97 % des UVB
* UnFPS 60 blogue en moyenne 98 % des UVB
* UnFPS70bloque en moyenne 98,3 % des UVB

Notez que la différence entre un FPS 30 et un FPS
60 est de 1 % seulement, le sentiment de fausse

/ii{’(.‘

- &

protection en raison du FPS élevé sera de ne pas
réappliquer votre soin solaire aux 2 heures.
Nooubliez pas que les dommages causés a 'ADN de
nos cellules ont lieu des les premieres minutes
d'exposition. Donc, dés qu'on met le nez dehors, on
applique le soin solaire! Aucun solaire ne bloque
les UV en totalité et on n'utilise jamais trop de soins
solaires pour bien se protéger.

Respect de I'environnement
Jaimerais vous apporter ma réflexion environ-
nementale par rapport aux solaires. Chaque année,

~ - 3
3 ‘)-‘!"Af R I

25000 tonnes d'actifs chimiques issus des produits
solaires sont déversées dans les océans et dégra-
dent les récifs coralliens. Il est essentiel de choisir
des produits solaires ayant un impact limité sur
l'environnement en privilégiant des formules
sans talc et sans filtres chimiques. Certains sites
de plongée, parcs naturels et plages interdisent
les produits solaires non biodégradables pour
la protection des coraux et du milieu marin. On
retrouve parmi ces destinations les fles Palaos, la
Thailande, le Mexique (Cozumel), certains Etats et
lieux des Etats-Unis (Hawai, Malibu, Key West et

Miami),Itquateur, le Costa Ricaainsi que plusieurs
fles et archipels (Aruba, Bonaire). Evitons l'oxyben-
zone, le benzophénone, l'octocryléne, l'octinoxate,
le butylparaben et le 4-methylbenzylidene
camphor, qui sont tous des composés et filtres
chimiques.

Recherchez les logos « Respecte les coraux» comme
celui-ci:

SPE
& S

P -
<<\
3CORP\>

Je souhaite que ces informations vous aident a faire
de meilleurs choix. N'hésitez pas a consulter une
esthéticienne pour vous guider : notre formation
et notre compétence sont a votre service.

Bon début d'été!

Références : Santé Canada
Crescita Thérapeutiques
Société canadienne du cancer

@) familiprix

Maeva Di-Re et

Pharmacie Maxim Charland,

Marie-Laure Laframboise Inc.

C’est avec une grande fierté que nous vous annonc¢ons que deux membres
de I'équipe deviennent copropriétaires de votre pharmacie locale.

Déja connues de la clientéle, Marie-Laure et Maeva sont présentes depuis
5 ans et ont su tisser un lien de confiance grace a leur professionnalisme,
leur écoute attentive et leur présence rassurante.

Cette transition s’inscrit dans la continuité : vous retrouverez la méme
équipe dévouée, le méme service attentionné, avec une énergie renouvelée
pour prendre soin de vous. Elles poursuivent leur engagement avec coeur,
en placant votre bien-étre au centre de chaque interaction.

N’hésitez pas a échanger avec elles lors de votre prochaine visite; elles
seront heureuses de poursuivre ces liens privilégiés avec vous.

1291, rue J.-B.-Dufresne, Val-David, Qc JOT 2NO
T 819 322.3232 F 819 322.6434
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Nelly Allard

Conseillére envin ala SAQ de Sainte-Adele
et résidente de Val-David

Lautomne passé, avec les collégues, nous avons eu
le plaisir de parta?er un momentavec le producteur
du Domaine Sérol. Une soirée ?nse de novembre ol,
pour nous faire plaisir, la famille Sérol avait apporté
du soleil en bouteille pour nous faire réver aux jours
plus cléments de juin. Seul probléme, le Turbullent
nétaitalors pas disponible. Ilaura fallu des mois pour
que ce ?amay rosé débarque sur nos tablettes.
Ou0|qu il soit offert en quantité limitée, nous avons
prévu le coup!

Robert Sérol et son fils Stéphane travaillent e gamay
en cdte roannaise depuis des lunes. Iis produisent
des vins authentiques qui représentent a merveille
ce magnifique terroir.En bouche, les bulles sontfines
et délicates. Nous sommes sur les petits fruits des
champs etle melon. Autre belle qualité, le Turbullent
nous offre un degré dalcool a 10,5 %. Il est vrai que
nous observons une tendance auprés de notre
clientéle : sans nécessairement chercher des vins
sansalcool, vous étes nombreux a rechercher des vins
moins capiteux. On cherche lalégéreté. Et parlant de
égereté, les fraises hatives de juin seront peut-étre

s | e
v’ -—

sur le marché et en feront I'idéal compagnon pour
un dessert nappé de créme fouettée. Un couscous
aux fruits secs, un Turbullent, du soleil... et voila une
autre option pour accueillir [été!

Domaine Sérol Turbullent, mousseux rosé
Code SAQ: 14718161

24,005

Louise Swenson. Mais qu'est-ce?! Qu qui est-ce? En
1980, dans le Wisconsin, Elmer Swenson crée un
cépage hybride de raisin blanc en 'honneur de sa

Féte nationale
L e

« FIERE de ce que nous sommes.

‘

HORTENSIAS

femme, Louise. Reconnu pour sa forte tolérance au
froid, non pas Louise, mais le raisin, il i)eutsurvwrea
destemperaturesallant jusquia- 36| est prisé dans
nos contrées froides pour sa grande résistance aux
maladies et le peu d'entretien qu'il nécessite. Il
produit des vins floraux et miellés caractérisés par
une faible acidité, cette méme acidité souvent
reprochée aux vins quebec0|s Le joli de I'histoire est
que le vin que je vous présente ici est produit par
I'une des rares femmes possédant un vignoble au
Québec. Louise et France, un duo parfait!

Confiante en ce que Nnous pouvons devenir.

Le Quéebec a tout pour prendre son destin

en main. N

L

Marie-Héléne Gaudreau
députée de Laurentides—-Labelle

mh.gaudreau@parl.gc.ca

Jai découvert ce vin alors qu'une cliente me confiait
son aversion envers le rosé et les vins du Québecen
général. Cest quand méme avec beaucoup
d'humilité quielle s'est prétée a lexercice de déguster
Le Mas des Patriotes Hortensias a l'aveugle avec moi.
Une belle surprise, autant pour elle que pour moi.
Une explosion de fruits avec une texture presque
soyeuse en bouche. On ?]/ retrouve un petit coté
végétal qui rappelle la rhubarbe. Encore sous le
theme de la fraise, je vous suggére un ceviche de
revettes 3 la californienne, mais 3 la place des
mangues, ajoutez des fraises bien fermes. Pour les
chanceux qui auront mis la main sur nos tétes de
violon nationales, ce sera un délice, sauté dans le
beurre avec madame Swenson! Bien siir, qui dit rosé
ditapéro sous le soleil des «tropiques» de Val-David.
Donc, réunissez vos amis et levez votre verre a nos
deux madames créatrices de produits soucieux des
terroirs dans lesquelsils sexpriment.

Le Mas des Patriotes Hortensias

Code SAQ: 12760584

22,55$

N'hésitez pasa demander votre dégustation gratuite
ensuccursale! Les rosés volent a vedette dans votre

SAQ de Sainte-Adele!
\
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CINEMA PREMIER CHOIX

- ° ® -
W/, L’histoire de DUNE au grand écran
< \_\ L'histoire du roman le plus difficile a adapter au cinéma
__ ' et des diverses tentatives pour I'amener au grand écran

Kyle in Patrick Linda
MacLachli % Hunt

Etienne Boivin
Résident de Val-David et avide cinéphile Réussite finale : Denis Villeneuve (2021-2024)
Denis Villeneuve a finalement réussi a adapter Dune en
adoptant une approche radicalement différente de ses
prédécesseurs : plutdt que de tenter de condenser
l'ensemble du roman en un seul film, il choisit dés le départ
de scinder I'histoire en deux parties, permettant ainsi de
respecter la complexité et la richesse de I'eeuvre de Frank
Herbert. Le premier volet, sorti en 20271, se concentre sur la
premiere moitié du livre et prend le temps de développerles
Premicre tentative : Alejandro Jodorowsky (1974- { T " personnages, les enjeux politiques et ['univers d'Arrakis,
1976) SR ) ~ évitant les raccourcis qui avaient nui aux adaptations
précédentes. Villeneuve privilégie également une narration
visuelle immersive, réduisant les explications verbales pour
laisser place & 'atmosphére, aux paysages désertiques et a
une mise en scene spectaculaire qui rend I'univers crédible
et tangible. Grace a cette fidélité a 'esprit du roman, alliée a
des moyens techniques modernes et a une vision artistique
cohérente, le film rencontre a la fois un succes critique et
commercial, remportant plusieurs Oscars et relancant I'intérét
du grand public pour cette saga longtemps jugée
inadaptable.

Publi¢ aux Etats-Unis en 1985, Dune, de Frank Herbert, a
d‘abord été refusé par de nombreux éditeurs avant d*étre
publié. A sa sortie, il se démarque par sa complexité et son
univers mélant politique, écologie et religion. Rapidement
salué pour son originalité, le roman conquiert un large public
et devient un classique majeur de la science-fiction.

Dans les années 1970, Alejandro Jodorowsky entreprend
une adaptation libre et ambitieuse de Dune, imaginée
comme une ceuvre révolutionnaire. Développé entre 1974
et 1976, le projet se distingue par son ampleur : film trés RS T
long, équipe diartistes prestigieux (Moebius, Giger) et casting —
flamboyant, avec Pink Floyd pressenti pour la musique.
Malgré une préparation poussée et un storyboard détaillé,
il échoue, faute de financement, jugé trop risqué par les
studios. Resté inachevé, ce « film fantome » devient
légendaire etinfluencera durablement la science-fiction.

Seconde tentative : David Lynch (1984)

Sorti en 1984, Dune de David Lynch est la premiére adaptation
complete du roman de Frank Herbert, avec un budget
important et un casting prestigieux. Le film tente de condenser
une intrigue complexe en deux heures, ce qui entraine une
simplification et des difficultés narratives. La production est
marquée par des tensions, Lynch perdant le contrdle final du
montage.Asa sortie, le film estun échec critique et commercial,
jugé confus. Il acquiert toutefois avec le temps un statut culte
grace a son esthétique et son ambition.

En juin, je surveillerai la sortie de Disclosure Day (La
révélation) de Steven Spielberg. De son coté, le cinéma
québécois nous propose Nervures de Raymond St-Jean et
mettant en vedette Romane Denis, Sylvain Marcel et Marie-
Thérese Fortin. Le film raconte I'histoire troublante d'une
jeune femme découvrant le déces inexpliqué de son pére et
les agissements étranges de sa mere dans un village isolé.
Bon cinéma!

Venez rencontrer
nos dentistes!

CLINIQUE DR SIMON “DRE CHARLOTTE DRE ANNIE J
DENTAIRE GRONDIN DEZIEL g DU -
DENTISTE DENTISTE _ o0l NTI

. ’ f-¢‘f"» - \\
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Mathieu Coté et

Audrey-Anne Parent
Courtiers immobiliers résidentiels
819-325-3554
mathieuc@royallepage.ca | aparent@royallepage.ca

Dans les Laurentides, la question revient constam-
ment : vaut-l mieux acheter ou louer, en 2026? Avec
l'augmentation des prix des propriétés, les taux
hypothécaires qui demeurent plus élevés quavant
la pandémie et un marché locatif encore sous
pression, plusieurs familles hésitent davantage avant
defaire le grand saut.

Et pourtant, il n'existe pas une seule bonne réponse.
Chaque situation est différente. Chaque projet de vie
l'est aussi.

Acheter : investir dans sa stabilité et dans
son avenir

Pour plusieurs personnes, devenir propriétaire
demeure un objectif important. Acheter une
propriété permet souvent de créer un sentiment
de stabilité, d'avoir la liberté de transformer son
espace a son image et, surtout, de batir un
patrimoine a long terme.

Dans les Laurentides, malgré un marché qui s'est
stabilisé, les prix continuent d'augmenter dans
plusieurs secteurs. Dans certains secteurs de la
région, les maisons unifamiliales ont connu des
hausses importantes en 2025 et les prévisions
demeurent positives pour 2026".

Pour plusieurs acheteurs, cela signifie qu'attendre
trop Iongtemgs peut rendre 'accés a la propriété
encore plus difficile. Acheter peut également devenir
avantageux lorsquon prévoit de demeurer plusieurs

années au méme endroit. Avec le temps, une partie

Ski-

-Dit

IMMOBILIER

ACHETER QU LOUER DANS LES LAl.JRENTIDES -
une décision plus complexe qu'il n'y parait

des paiements hypothécaires serta rembourser son
capital plutt qua payer un loyer sans retour
financier. Mais il faut aussi parler de la réalité.

Etre propriétaire vient avec des responsabilités
importantes : entretien, taxes municipales, réno-
vations,imprévus et colts reliés a I'habitation. Une
maison demande du temps, de énergie et une
capacité financiére stable. Dans un contexte
économique encore incertain, plusieurs ménages
préferent également éviter la pression d'une
hypothéque importante.

Louer : plus de flexibilité et moins de
responsabilités

Pendantlongtemps, la location était percue comme
une solution temporaire. Aujourd'hui, ce n'est plus
nécessairement le cas. Plusieurs personnes choisis-
sentvolontairement de louer afin de conserver une

plus grande liberté financiére et personnelle. Dans

les Laurentides, louer permet:

e de resterflexible pour le travail ou les projets;

e d'éviter les colits d'entretien et les réparations
majeures;

e davoir moins de stress financier a court terme;

* daccédera certains secteurs ol lachat est devenu
tres coliteux.

Pourles jeunes familles, les personnes séparées, les
retraités ou ceux qui souhaitent simplement ralentir
le rythme, la location peut représenter une solution
logique et rassurante.

Cependant, le marché locatif demeure difficile dans
plusieurs villes des Laurentides. Les loyers ont
fortement augmenté dans les derniéres années et
les logements disponibles restent limités dans
certains secteurs recherchés”. Contrairement a lachat,

le loyer ne permet pas de batir d'équité a long terme.
Plusieurs locataires ressentent aussi une certaine
instabilité liée aux hausses de loyers ou au manque
d'offres disponibles.

Les Laurentides : un marché toujours trés
recherché

Depuis quelques années, les Laurentides attirent
autant les jeunes familles que les travailleurs a
distance, les retraités et les investisseurs. La qualité
de vie, la nature, les acces routiers et le mode de vie
plus équilibré continuent de séduire de nombreux
acheteurs venant autant de la région que du Grand
Montréal. Méme si le marché est moins frénétique
qu'en pleine pandémie, les données démontrent
que les prix demeurent solides dans plusieurs
municipalités des Laurentides®. Cette réalité influen-
ce autant les acheteurs que les locataires.

Finalement, acheter ou louer?

La meilleure décision n'est pas toujours celle que le
marché dicte. Cest celle qui correspond a votre réalité
actuelle, a vos projets, a votre sécurité financiere et a
votre mode de vie.

Acheter peut étre une excellente décision pour batir
sonaveniralong terme. Louer peut étre une décision
intelligente pour conserver sa liberté et réduire
certaines pressions financires.

Dans les deux cas, I'important demeure de prendre
une décision éclairée, adaptée a sa situation
personnelle et avec un accompagnement adéquat.
Parce quau-dela des chiffres, I'immaobilier reste avant
tout une question de qualité de vie.

'Accas
*francoisleduc.ca
3 Acces, op. it

ROYAL LEPAGE"
[ {11

HUMANIA

AU-DELA D'UNE TRANSACTION,
UNE RELATION

MATHIEU COTE

AUDREY-ANNE PARENT

Courtiers immobiliers résidentiels

819-325-3554 514-609-5211

mathieuc@royallepage.ca aparent@royallepage.ca

AUTO SOLUTION

PRENEZ RENDEZ-VOUS POUR L’INSTALLATION
DE VOS PNEUS D’ETE!

Mécanique générale

Tél. : 819 322-2480
service@autosolutionlb.net

www.AutoSolutionLB.com

Alignement

Injection électronique
Air climatisé

Mise au point
Entreposage de pneus

Auto Solution LB 1325, route 177, Val-David




1171554 §
pour nos membres
et la communauté

Desjardins
Détails et conditions a Caisse de Sainte-Agathe-des-Monts
desjardins.com/ristourne 819 326-2883

Les excédents plus élevés de |'année financiére 2025 permettent de verser cette année une ristourne plus grande et plus généreuse que celle de |'année 2024, pour un total de 505 millions de dollars en ristournes individuelles. Le montant de la ristourne individuelle
et de la ristourne collective provient des excédents de l'année financiére 2025 et est déterminé, au Québec, sur décision de I'assemblée générale annuelle de chacune des caisses et, en Ontario, par le conseil d'administration de la Caisse Desjardins Ontario Credit
Union Inc. Pour plus de détails, consultez desjardins.com/ristourne ou adressez-vous a votre caisse.
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Pourquoi voudrais;e des pieds

puisque jai des ailes pour voler?

- FridaKhalo

Ce quilfauta lécrivain, comme au peintre,

au musicien, cest linfini dle la vie et de lerrance.
—Femand Ouellette

LES CHANTIERS DU SENSIBLE de Normand MENARD
- Une exposition a portée rétrospective attendue de
Normand Ménard rassemble des tableaux et des
sculptures aussi oniriques que fantaisistes, navigant
entre le sunéalisme et'hypenéalisme:: tantbtdoublure
du réel, tantdt projection de I'inconscient. Habité par
uneforce créatrice intarissable, Ménard explore [espace
de latelier, revisitant ['histoire de la peinture, entre
classicisme et modemnité, en quéte de sa propre voie.
Fruit d'un voyage intérieur, ses visions imaginaires
sentremélent aux figures mythiques et légendaires
vagabondanta travers bois et champs comme au fond
de courset ruelles urbaines. Captivants, LES CHANTIERS
DU SENSIBLE incamentla pluralité et a diversité de son
prodigieux champ de création, un lieu peuplé de
réminiscences et de réalités surréelles oui le passé
entrechoque le présent. Latelier : ce nid, ce refuge, cet
abri, ce lieu de toutes les ,orojections au cceur d'un
monde en guerre perpétuelle.

Normand MENARD vit et travaille 3 Val-David, o il
sétablit en 1984, retrouvant la terre de ses ancétres,
ses aieux faisant partie des familles fondatrices du
village. Il participa a plusieurs événements de peinture

Pour cldturer en splendeur les expos de Nathalie Levasseur et d’Ari Bayuaji, une magnifique sortie de résidence

avecla soprano Ariana Duclos & la harpiste Sara Lackie, en collaboration avec les Musiques dAmytis et les 1007 Pots.

endirect. Depuis 1998, Ménard crée des sculr)tures de
grand format Trés actif dansa communauté, il a exposé
amaintsendroits, dontle Musée dart contemporain, et
participé a plusieurs symposiums (Land Art Mont-Saint-
Hilaire, Les Jardins du Précambrien de la Fondation
Derouin a Vial-David, Festival franco-québécois d'Oizon,
Festival du RecyclArt de Montpellier, symposium
de Sculpture [Chasseneille, Charente, France]). Ses
ceuvres font partie de collections {)rivées et publiques
(Musée dart contemporain et Bibliothéque et Archives
nationales).

LIGNES DE GRAVITE de Maria EZCURRA - Née en
Argentine et élevée a Mexico, Maria Ezcurra demeure
a Montréal depuis 2010. Axée sur le rble social de lart,

sa démarche artistique explore les relations entre
mémoire, identité, appartenance et immigration.
Vétements, textiles et objets du quotidien sont
réemployés et deviennent archives du sensible au gré
de sesinstallations, sculptures et dessins.

Enfant, Maria sest émerveillée devant les monarques
qui recouvraient tous les arbres, les bois, les feuilles.
Tout devenait orange, alors. Souvenance qui incarne
parfaitement le lien profond entre la nature et a culture
qui unissent le Mexique et le Canada. Du poétique au
Folitique, ce theme rayonnera au sein du Centre. Entre
iberté et précarité, enracinement et exil, humanisme et
chaos planétaire, ses ceuvres mises en tension rendent
visibles des processus de mouvement et de déplace-

ments a travers lesquels les identités se forment et
changentau passage du temps.Alassaut des frontieres,
Ezcurra met en abime les processus migratoires des
mondes humains et non humains, entre lenvol et le
déracinement.

Son travail a été largement présenté (Musée national
des beaux-arts du Québec, Musée des beaux-arts de
Montréal, Musée dart contemporain de Montréal, au
Royaume-Uni,au Mexique, en Corée). Une rétrospective
a cours au Museo de Arte Camillo Gil, a Mexico.
Elle a participé a plusieurs résidences, dont Adélard,
Symposium international dart contemporain de Baie-
Saint-Paul. Récipiendaire du prix de la Diversité en Arts
visuels du Conseil des arts de Montréal, Powerhouse
Award, Prix Charles-Biddle, finaliste du Prix dart actuel
du Musée national des beaux-arts du Québecen 2023.

Manon Regimbald,
Au plaisir de vous accueillir au Centre

Expositions : du 20juin au 6 septembre 2026

Samedi 20juina 14 h : ouverture des expositions
Samedi 25juilleta 14h : rencontre avec Ees artistes
Lesdimanc#e528juin,5, 12,19juilletet9 aolit,a partir
de 14 h:le publicestinvité a participerala murale Larbre
de vie, une ceuvre collective avec Normand Ménard
Les dimanches 28uin, 26 uillet et 30 ao(it : les Ruches
dartdu Centre avec Isabelle Gagnon-Zeberg

ENTREF LIBRE-11ha17h
TOUS LESJOURS DELASEMAINE

Toutes nos bagues sont
en argent 925 et résistantes
a leau, parfaites pour
accompagner tes journées
d’été!
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BOUTIQUE ESOTERIQUE

Livres, tarots, pierres et cristaux,
bijoux, encens, pendules,
fées, anges, dragons et bouddhas

2315, rue de I’Eglise, Val-David
819 320-0227 | leslegendesdemerlin.com
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Judith Lavoie
Résidente de Val-David et professeure
de traduction a I'Université de Montréal

Il faut apprécier les petits riens de la vie.

On entend cette phrase souvent, elle a des airs de
cliché, de lieu commun, et pourtant, elle reste vraie,
non?

Mais ce n'est pas lobjet de mon propos. Je
m'intéresse plutdt a « rien », au mot « rien ». Dans
cette phrase (celle du début), «rien» ne veut pas dire
«rien, il veut dire «chose, au fond. I faut apprécier
les petites choses de la vie. Oui, je le concede. Et
quelles sont ces petites choses au juste (mémesi ce
n'est pas l'objet de mon propos...)? Elles varient
d'une personne a lautre. Pour l'une, cest la
conversation tranquille avec une amie de longue
date, avec un conjoint bienveillant, avec un frére a
['écoute; pour lautre, cest le tambourinage du pic
chevelu au sommet d'un arbre au printemps; le
chien qui réve au pied du lit; la délicate fleur rose
du tradescantia pallida. Des petites choses, des
petits riens, qui font du bien.

Jocelyne Aird-Bélanger
Résidente de Val-David

Le cceur de la Vieille Dame ne vieillit pas méme
quand une petite batterie le soutient jour aprés
jour. La présence des enfants la fait revenir a sa
propre enfance, au plaisir de voir de nouvelles
choses, d'apprendre des mots inconnus, d'écouter
100 fois la méme histoire et de courir sous la pluie
en riant. Lenfance, cest un pays qu'on quitte
souvent trop vite. On arréte de faire I'enfant. On
devient une ado dégingandée puis une grande
personne; on sécrase et on oublie d'inventer des
réves, et on se perd dans des mondes que d‘autres
imaginent pour nous au cinéma, sur nos tablettes
ou nos téléphones.

La Vieille Dame a commencé trés jeune a aimer et
a s'occuper de petits enfants avec |'apparition
réguliére d'un bébé dans sa famille chaque
printemps pendant quelques années. Elle a vécu
dans le fourmillement d'une grosse marmaille

Ski-

COUP DE PLUME

-Dit

L’AIR de rien

Vous offrez un bouquet de fleurs a votre cousine qui
vous a invité.e a souper, elle dit oh merciiii, cest
tellement gentil de ta part, vous répondez, cest rien,
¢a me fait plaisir. Une fois de plus, « rien » n'est pas
rien, mais bien «un petit quelque chose,«un geste
tendre.

Un enfant dans un magasin de porcelaine, le pére
prévientles dégats : tu ne touches a rien, daccord?
Lenfant, sur un ton doux : promis, papa. Une fois
encore, « rien » désigne « quelque chose », dans ce

LA VIEILLE DAME et les enfants...

cas-ci, des petits animaux de porcelaine, plus
particulierement, des cochons(carilya«porcr dans
«porcelaine »). Lenfant marche lentement dans les
allées étroites, observe avec fascination cette
ménagerie fragile : sangliers, phacochéres, porcelets
roses, marcassins et autres pécaris. Il n'a rien brisé,
son pére est soulageé.

Parfois « rien » désigne une décennie entiére. Je
vous invite a fermer les yeux (pas tout de suite, peut-
étre seulement a la fin du paragraphe) et a vous

Grosses confidences avec une de ses arriére-petites-filles.
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laisser emporter par le vibrato unique de Reggiani :
IIsuffirait de presque rien, peut-étre dix années de
moins, pour que je te dise je taime... Cette voix. .

En d'autres contextes, « rien » renvoie bien sir au
vide, a l'absence de choses : je ne sais rien, je nai
rien vu; vous navez rien a craindre (ces exemples
sont tirés du Grand Robert). On pourrait les
traduire facilementainsi : je ne sais aucune chose,
je naivu nulle chose; vous navez aucune chose
a craindre.

Ce petit mot (« rien ») est donc un énantioseme (un
mot qui désigne une chose et son contraire, vous
vous souvenez?). Et la beauté de laffaire, Cest qu'on
peut expliquer l'origine de la contradiction entre
«rien » au sens de « chose » et « rien » au sens
d'«aucune chose». En effet (et je vous prie de garder
les yeux bien ouverts cette fois), le mot « rien » est
issu du latin res, quiveut dire. .. (attendez-vous a un
léger éblouissement, pas au point d‘abimer les
yeux, non, quoique... des lunettes de protection
pourraient étre utiles, juste au cas...), alors je
reprends, le mot « rien » provient du latin res, qui
veut dire. .. « chose ». Eh oui. Reconnaissez que ce
n'est pas rien.

active et bruyante. Et puis, elle a eu ses deux
propres enfants et une maison ouverte aux amis,
aux cousins, aux copains. Devenue grand-mere,
elle a embrassé dautres petits humains, de
nouveaux destins se sont ajoutés a la chaine qui
nous relie au grand bal cosmique. Et aujourd'hui,
une quatriéme génération vient prolonger le long
parcours qu'elle a suivi depuis le milieu de la
Deuxieme Guerre mondiale pour en arriver au
chaos d'aujourd’hui. Dans ce pays en paix, cette
province traversée par un grand fleuve roulant
entre les Laurentides et les Appalaches, la Vieille
Dame a la chance et le bonheur de voir encore
courir autour d'elle de petites pattes débordantes
d'énergie et de joie, d'embrasser des joues rondes
et douces et de retrouver, en compagnie de
6 marmots enthousiastes, le souffle voulu pour
éteindre plus de 80 chandelles sans en manquer
une...



Emile Touzin
Musicien country

Comme on dit,aVial-David, il y a beaucoup de nouveaux arrivages depuis
la pandémie. Emile Touzin, artiste en musique, et sa copine, Mélyssa
Lemieux, chanteuse de formation et maman d'un tout p'tit de 8 mois,
se sont installés par chez nous, dans notre merveilleux village, depuis
2022. Emile transporte dans ses bagages un drum et une guitare. Il
amorce son parcours de vie a Boucherville, ouil est né. llacommencé la
musique a 8 ans. Autodidacte et passionné, il joue déja dans un band a
partir de 13 ans. Son apprentissage s'est fait directement dans le milieu
du showbusiness, ouiil a vécu ses expériences sur les scénes a Montréal.
Maintenant, a 27 ans, il écrit des textes inspirés d'anecdotes vécus, crée
des mélodies a la guitare acoustique et partage par la suite tout ca avec
Patrick Bourdon, complice et collaborateur de la formation de Spagatt!
Ce groupe sestimposé rapidement sur la scene country montréalaise.
Jelesai découverts en spectacle au Mouton noir et parla suite a Montréal
aux Francouvertes! Ce qui n'était au départ que des jams du vendredi
soir s'est transformé en un projet sérieux, porté par[énergie brute de la
formation dirigée par Emile et par laccueil enthousiaste du public lors
de leurs débuts au Quai des Brumes. Emile Touzin offre a sesfidéles et a
quileveutbien des notes de pedal steel, trés accrocheurs, des mélodies
qui débarrent les genoux et des textes francs, oscillant entre les amours
déchus, les last call, la route et les passes de cash. Leurs influences, de
Willie Nelson a Emylou Harris en passant Stephen Faulkner, teintent leur
signature Country America a la fois classique et actuelle. En 2026, son
groupe passe en deuxiéme vitesse en sortant son premier EP Perte totale
et en participant a la 30° édition des Francouvertes! Une belle
découverte!!! Et une présence assumée par ses choix artistiques bien
relevés! Contact : 514-831-7930, spaghattorchestre@gmail.com,
Instagram @spaghatt, linktr.ee-spaghatt

Nouvel album
d'Alan Gerber,
The Well

info@alangerber.com
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Elaine Frigon
Photographe-Vidéaste

Une grande curiosité intellectuelle, une lignée de fibre artistique lui a été
transmise par sa famille et sa grand-mere, avec qui elle dessinait des
animaux de la ferme des son jeune dge. Son pére luia transmis sa passion
pour la lecture, les journaux et les bigliothéques. Sa mére a été pour elle
unefemme de carriére inspirante qui défrichaitle chemin de [éducation au
cégep. Elaine Frigon a pour sa part étudié en architecture et les arts visuels
au Québec dans les années 80, puis s'est spécialisée en arts médiatiques a
UC-Davis et au San Francisco Art Institute, en Califorie. Influencée par ses
études en architecture, elle a développé des ceuvres axées surles liens qui
unissent le contexte environnant aux individus. Depuis presque quarante
ans, elle tisse ainsi des liaisons sensibles entre des personnes, des époques
etdeslieux. Sa plus récente ceuvrein situ, La fuite des mariées, est présentée
dans la forét publique & Saint-Adolphe-d'Howard, derriére le lieu de
résicence de création La Montagnarde. Une forét sublime qui est juste a
c6té de chezelle, oli, aprés sa retraite d'enseignement au cégep en art, elle
skest réfugiée avec son conjoint, son complice de vie et de création. Le désir
de créer est toujours vivant en elle et elle entretient une grande sensibilité
envers ce que les femmes ontvécu a travers les différentes époques. Ce (1ui
se révele en elle, dans cette forét paisible, cest un lieu de guérison. Elle
s'intéresse aux interactions entre lintime et le sociétal, entre lindividu et
son environnement, transformé. Son processus de création vise a nous
réconcilier avec notre part d'humanité. Elle habille les arbres dans la forét,
forgeant des récits jouant avec la présence et [absence de I'humain. Une
forme danimisme I'habite lors du processus ou chaque arbre recoit le
costume qui lui convient et le métamorphose en quelqu'un. Les habits
renferment I'histoire de personnes qui les ont portés et le lieu ot elle les
installe dicte la mise en scéne. La suite du projet se vivra dans une installation
photographique et cinématographique inspirée de ['histoire vécue de
13 femmes, a travers la ligne du temps, entre la vie et la mort, avec la
présence et [absence, incamant aussi leur beauté, leurs voix, leurs visages
etleurs états dame... Un film dart est en processus de création en collabo-
ration avec Cathy Kennedy (audio-compositrice), Des femmes qui chantent
et qui racontent.... Donner une voix aux personnages improbables, mi-
femmes, mi-arbres, habillés de robes de mariée, suivre leur processus de
reconstruction au fil des saisons. (Il ya eu 13 femmes assassinées en contexte
conjugalen 2024, a-t¢lle appris aprés la réalisation.) Présentation de [ceuvre
et suite du processus de création de La fuite des mariées aux Journées de
la culture a La Montagnarde, Saint-Adolphe-d'Howard, 26-27 septembre
2026, Atsa, Quand lart passe a IAction, 514-844-9830, www.atsa.qc.ca-la-
montagnarde, elainefrigon.com, vimeo.com-frigon, FB El Frigon.

LOUPS DE GEUR
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Mélissa Vaillancourt

Mathieu Lippé

Conteur-Poéte-Chanteur

Mathieu explore de nouveaux horizons musicaux. Lartiste polyvalent, qui
recoittoujours le soutien de ses Farents, saventure vers une sonorité plus
Eroche du rap et de la nouvelle chanson frangaise a texte 3ue jaime
eaucoup. Mathieu exerce le métier d'artiste depuis plus de 25 ans.
Originaire de Kamouraska, il s'intéresse d'abord a la guitare. Avec une
amie qui parta?e sa méme passion, ils explorent différents univers
musicaux. Il réalise son réve aprés des études en littérature et devient
chanteur, conteur et poéte. Il afait des spectacles dans de nombreux pays
et produit trois albums (Les Amants de [Aube, 2017). Il a remporté le
Festival international de la chanson de Granby en 2011, etil a obtenu la
médaille d'or aux VI* Jeux de la Francophonie & Beyrouth en 2009 et la
deuxieme place a la coupe du monde de poésie a Paris en 2008. Bachelier
en Etudes francaises incﬁjant une majeure en littérature et un certificaten
musique a IUniversité de Sherbrooke, Mathieu Lippé a toujours sumener,
en paralléle de sa camiére artistique, une étude etune pratique spirituelle
axées sur humanisme. En plus davoir participé au stageg’écriture avec
Gilles Vigneault a Natashquan, il a fait Yes premiéres parties de Francis
Cabrel, Lynda Lemay et Anne Sylvestre. Il a écrit des chansons pour de
nombreuxartistes tels que Fred Pellerin, Im, Brigitte Boisjoli, Lisle (Ariane
Brunet), Amylie, Célestre Lévis, Stéphanie Bé(?ard et Eﬁ Rose. Mathieu
combine les éléments de sa passion pour art et le développement de
['tre en offrant des conférences, cours, ateliers et retraites a travers
différentes collaborations et par le projet Etre Ici : Inspiration-Création-
Initiative. Il aaussi créé un corpus de Pormation d*écriture créative en ligne.
Il prépare actuellement son nouvel album et vient de sortir 3 nouveaux
extraits (Entre nos mains, Je reviens dans ma force, La vie révée) et un
EP (Prélude a la splendeur). Cest depuis 2011 quiil jongle entre Val-David,
Montréal et ses contrats a [‘étranger. www.youtube.com@mathieulippe
www.facebook.com-mathieulippeofficiel

Avec son nouveau projet, La Magnificence des choses qui renaissent, i
méle avec habileté des rythmes percutants a des mélodies envo(itantes,
créantainsi un univers sonore unique et dynamique. Lartiste dela parole
déploie tout son talent en alternant humour, poésie, conte, improvisation,
rap, slam et chansons. Chaque performance est une explosion dénergie
créative! La passion de Mathieu pour les mots demeure au coeur de ses
textes et sa musique. A travers ses textes évocateurs, il vous invite a la
magpnificence qui réside dans les choses éphéméres, rappelant avec
inspiration que, malgré les vicissitudes du temps, la beauté renaft
toujours. .. asuivre.
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—w Quelques faits saillants

La vie municipale vous préoccupe? faites-nous connaitre le sujet d'intérét général
qui vous touche plus particulierement et nous publierons les faits le concernant.
Par courriel : redaction@ski-se-dit.info

Cliquez sur les liens pour accéder directement aux sites Internet, adresses courriel
et numéros de téléphone figurant dans cette chronique.

Région

* \ous devez vous procurer un permis de briilage (gratuit, bon pour 30 jours) avant d'allumertout type
de feu. Rendez-vous sur le site web de la Régie incendie des Monts : https://ridm.quebed/

Val-David

* Prochaines séances ordinaires du Conseil municipal : 14 juilletet 11 a0ita 19h 30

e Dimanche 14 juin, café-rencontre avec le maire, de 10h 30a 11 h 30, au pavillon Maurice-Monty
(ancien preshytere)

o Marché d'été, tous les samedis rue de 'Académie de 9 ha 13 h

e Nouvelle convention collective pour les employés cols-bleus de la Municipalité pour une durée de 6 ans

* Féte nationale le 24 juin 2026, 16 ha 23 h,au parc Léonidas-Dufresne; theme hommage a Guy Lafleur,
animation, jeux, Jam-Trad du P'titTrad du Nord, DJ Jumpin, spectacle Val-David senchante 2026

Val-Morin

* Féte nationale le 23 juin a la place des Férias, 16 h a 22 h : jeux gonflables, maquillage, BBQ,

feu de joie, spectacles dés 19 h 30 : Paul Meilleur Band puis Comment debord
* Prochaines séances ordinaires du Conseil municipal : 13 juilletet 10 aodita 19 h
e A compter du 21 juin, le Club VALactif organise chaque dimanche a 11 h une
randonnée au belvédére du mont McMaster, point de rencontre au Café de
la Gare (socialisation sur place au Café en cas de pluie). Gratuit pour les résidents
possédant a carte du Parc; non-résidents 10 $.Vous pouvez apporter votre lunch.

Sainte-Adéle

e lasurface multisport du parc Claude-Cardinal (pickleball, tennis et volleyball de plage) et le skatepark
seront remplacés par de nouvelles installations pendant Ité

* Féte nationale le 24ﬁuin au parcde la Famille, 16h a23h : jeux, maquillage, animation; a 20 h 30
spectacle Marie-Elaine Thibert et ses invités Joél Legendre et Suzie Villeneuve; a 22 h 30 feux d'artifice

* Soirées Nostalgia, spectacles extérieurs gratuits au parc dela Famille, les samedis a 20 h dés le 4 juillet

* Prochaines séances du Conseil municipal : 15 juin (soirée spéciale : hommage aux athlétes a 18 h)
et20uilleta 19 h(précédée d'une rencontre a 18 h)

Sainte-Agathe-des-Monts

* Spectacle-bénéfice pour [organisme L'Ombre-Elle au Théatre le Patriote le mercredi 17 juina 20 h

* Féte nationale le 23 juin, 15ha23 halaplace Lagny : animation, jeux, DJ, bar et camions-restaurants,
spectacle Les Saint-Jean Batteux

* Concerts sur le lac, tous les samedis a 20 h a partir du 4 juillet, place Lagny, gratuit
* lesJeudis des tout-petits a la place Lagny, tous les jeudis a 10 h 30 a partir du 2 juillet

e Plusieurs spectacles gratuits de chansonniers tout ['été a la place Lagny, horaire complet :
https://vsadm.ca/activites-loisirs-et-culture/programmation-ete/

* Prochaines séances du Conseil municipal : 16 juin et 14 juilleta 19 h

-Dit

Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson
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* Insectes de jardin, utiles et nuisibles - Une conférence de Stéphanie Boucher : samedi ZOHuin a10h

dans la salle de I'hétel de ville. Reconnaitre les insectes utiles et nuisibles, leur réle dans

a nature et

comment cohabiter avec eux + exposition. Gratuit pour les membres; 5$ pour les non-membres.

0\ LE CLUB DES VAL-HEUREUX
g\ (AFFILIE A LA FADOQ)

ACTIVITES

LE CLUB DES

\ Ylfuseua

DE VAL-DAVID INC.

Assemblée générale annuelle

Le Club des Val-Heureux de Val-David a tenu son
assemblée générale annuelle le 14 mai demier.
Etaient présents deux membres de la FADOQ
Laurentides, M. Richard Martin et Mme Diane
Beaulieu Desjardins. Ils nous ont entretenus entre
autres de la nouvelle image de marque de la FADOQ
qui devra étre standardisée a tous les clubs du
Québec. Ilyavaittrois postes ouverts pour le conseil
d'administration. Ils ont tous été comblés par des
membres qui ont renouvelé leur mandat. Le conseil
aura comme président Jean-Claude Riffet, premiere
vice-présidente Madeleine Duval, deuxiéme vice-
président André Desmarais, secrétaire Marie-France
Legentil, trésorier Jean-Yves Gervais, et en tant
quadministrateurs, Yves Hamel et Robert Bourbeau.

Pétanque : ouverture officielle

Le 22 mai a eu lieu l'ouverture officielle des
nouveaux terrains de pétanque que notre club a
réalisés grace a Madeleine Duval, qui a trouvé une
subvention, et Yves Hamel, qui a pris en charge la
réalisation. Lévénement s'est tenu en présence des
membres du club des Val-Heureux, ainsi que de
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plusieurs partenaires du milieu, notamment Mme
Marie-Hélene Gaudreau, députée de Laurentides-
Labelle, M. Jean-Claude Rocheleau, maire de Ia
Municipalité de Val-David, M. Richard Martin, vice-
président de la FADOQ des Laurentides, et Mme
Diane Beaulieu-Desjardins, représentante régionale
de la FADOQ des Laurentides. Chers membres, vous
étes invités a venir jouer a la pétanque tous les
dimanches a 14 hau local du club.

Jardin Youkali

Nous préparons une sortie vendredi le 10 juillet. I
siagit de la visite d'un jardin privé magnifiquement
aménagé. On retrouve dans cet éden des plantes
indigénes et omementales, autour de merveilleux
sentiers sertis de 125 sculptures. Elles incitent
a la réflexion et a la méditation. Ces sculptures
proviennent majoritairement du Zimbabwe, mais
aussi de Chine, d'Inde et du Québec. La visite au prix
de 30 $inclut le transport; apportez votre lunch pour
un pique-nique en plein-air sur la propriété du
jardin. Pour participer a cette sortie il faut réserver
aupres d'’André Desmarais : 514-247-2504 ou
andré@aeroportvoyage.com.

Par : André Desmarais

Pour : Jean-Claude RIFFET, président

Club FADOQ les Val-Heureux de Val-David inc.
819-320-0264, jcriffet@cgocable.ca
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VIE COMMU;IAUTAIRE

Chers professeurs
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Suzanne Lapointe

Présidente du CA du journal Ski-se-Dit
et membre du CA de 'AMECQ,
résidente de Val-David

Onvousademandé denseigner les mathématiques,
le frangais, I'histoire et les sciences.

Puis, tranquillement, sans trop vous avertir, on vous
aaussi demandé d'tre psychologues, médiateurs,
spécialistes en technologie, experts en réseaux
sociaux, gestionnaires de crises, motivateurs
professionnels et tant d'autres choses.

Vous avez vu défiler les générations, mais surtout
défiler les changements.

Les nouvelles facons d'apprendre, de communiquer,
de réagir.... et parfois méme de contester.

Et malgré tout a, chaque matin, vous entrez dans

votre classe avec votre café tiéde et un courage qui
mérite franchement une médaille.

4 »

les professeurs de notre
communaute,

Parce qu'enseigner aujourd'hui, ce n'est plus
seulement transmettre des connaissances.

Clest réussir a capter [attention d'un groupe qui vit
dans un monde o tout va vite, ot tout clignote, ou

- w

=

La Chorale Sortie 76 a répété cette fabuleuse idée de collecte pour notre journal : chanter au parc Léonidas-
Dufresne un beau soir de juin. Comme quoi la beauté du chant peut faire couler dans le cceur des auditeurs
un élixir doré. Merci, cheres et chers ami.e.s 76 doué.e.s pour aiderla presse communautaire a durer encore!

Préservons
Nnos journaux,

préservons nos
communautés

AMEC

ASSOCIATION DES MEDIAS ECRITS
COMMUNAUTAIRES DU QUEBE(

Aapplaudirles petites victoires que personne dautre
ne remarque. Vous étes souvent les premiers a voir
un jeune perdre confiance. Et les premiers a lui

redonner un peu d'espoir.

Notre société change vite. Trés vite. Mais
heureusement, dans nos écoles, il reste encore des
adultes capables doffrir quelque chose d'essentiel :
une présence stable, humaine et patiente.

Alors aujourd'hui, notre communauté vous dit merci.
Merci davoirtraversé tous ces bouleversements avec
humour, créativité, et avec une patience qui défie
parfois les lois de la physique.

Parce quau fond, gérer une classe en 2026, cestun
peu comme batir lavenir avec une craie dans une
main... et les changements de société qui aivent
atoute vitesse dans [autre.

toutdistrait. Cest essayer de convaincre les petits que
comprendre un texte est plus utile que de regarder
des vidéos de chats.

Et pourtant, vous réussissez encore  faire apprendre,
grandir et réver nos jeunes.

(a mérite tout notre respect.

Et pourtant, vous continuez. Vous continuez a

encourager Iéléve discret qui doute de lui-méme. Merci, bonne fin d'année scolaire, et bon congé!

ENFILE TON CHANDAIL DE HOCKEY ET VIENS

CELEBRER EN 'HONNEUR DU GRAND BLOND !

afa

Fete
nationale

du Québec
24 juin 2026

16 ha23h
Parc Léonidas-Dufresne

PROGRAMMATION

16 H00 JAM-TRAD DU P'TIT TRAD DU NORD

16 H30 LARRIVEE DES OPOSSUMS
SPECTACLE DE MARIONNETTES POUR TOUS,
PRESENTE PAR 1001 PATENTES QUI BOUGENT ET SUBVERTIGE

17 HO00 LEZARTS ET LES MOTS
NOTES SLAMEES PAR LOUIS BEAULIEU, MICHAEL DUDEMAINE
& MARC POELHUBER

17 H30 DJJUMPIN
18 H45 DISCOURS PATRIOTIQUE ET HOMMAGE AU DRAPEAU

19 HOO0 VAL-DAVID SENCHANTE 2026
LES TALENTS DE LA REGION SERONT ACCOMPAGNES PAR LES MUSICIENS :
ERIC BEGIN, ALEXIS MESSIER, MAXIME DROUIN ET GUILLAUME DUCHESNEAU

20 H 30 MON DOUX SAIGNEUR - SPECTACLE PRINCIPAL
22 H00 FEU DE JOIE ET SPECTACLE DU GROUPE BATAKA

22 H 30 GRANDE CHORALE CITOYENNE AUTOUR DU FEU
AVEC ERIC BEGIN ET GUILLAUME DUCHESNEAU

o
(o) )

Thématique nationale
75€ anniversaire,
de Guy Lafleur

ZONE FAMILIALE DES 16 H
ANIMATION - MAQUILLAGE - JEUX GONFLABLES
NOURRITURE - BOISSONS

DEPLACEMENT ACTIF RECOMMANDE
APPORTEZ VOTRE VERRE REUTILISABLE
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Schubert, I'émouvant poéte des notes :

Gilles Chaumel
Animateur radio a CKRL89,1 Québec,
historien et mélomane

II'est difficile de croire qu'un compositeur qui a commis une telle
quantité de chefs-d'ceuvre immortels, d'une grande puissance bien
souvent, mais surtout d'une tendresse infinie, soit décédé a l'age de
31 ans. Neuf symphonies, une vingtaine de sonates pour le piano,

Comme |'écrit Emmanuelle Bertrand dans les notes de
présentation : « Si la voix confére une certaine humanité a la
ligne de chant, le violoncelle nous semble symboliser
Iimmatérialité de Iame, alors que le sens des mots reste
implicitement porté par la musique. » Ainsi en est-il de ces
ceuvres en hommage a 'amour, a la lune, au printemps,  la
nuit et au réve, a la musique dont I'écoute est un vrai baume

sur les vicissitudes de la vie.

plus de 600 lieder*, une quinzaine de quatuors a cordes et de

nombreuses ceuvres de musique de chambre, dont le trés connu
quintette pour piano et cordes « La truite » et surtout son grand
quintette en do majeur, voila qui est proprement sidérant.

La grande violoncelliste francaise Emmanuelle Bertrand est allée piger

dans quelques-unes des plus belles pages du compositeur, des lieder,

la sonate pour arpeggione**, le quintette précité, pour, avec son
amoureux pianiste, Pascal Amoyel, et le quatuor Parisii, réaliser une

merveille sonore d'une rare beauté.

Les ficléles de Schubert seront comblés et celles et ceux qui le
découvriront en feront un ami pour a vie. .. Cest, du moins, ce
qui s'est passé avec moi, il y a quelques décennies déja.

**Arpeggione : instrument a cordes frottées, joué a 'archet, a six
cordes accordées comme celles d'une guitare. Il est appelé également
«quitare-violoncelle » ou « guitare d‘amour». (Wikipedia)

FRANZ SCHUBERT
String Quintet in C major
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Arpeggione Sonata | Lieder for cello & piano

>
E L s rap

*Lied/lieder : poémes chantés en langue allemande.

; - EMMANUELLE BERTRAND
~.QUATUOR PARISIF | PASCAL AMOYEL

P T

Emmanuelle Bertrand, Pascal Amoyel, etle quatuor Parisii. Quintette
en ut majeur, Sonate pour arpeggione, lieder pour
violoncelle et piano. Harmonia Mundi

MUSIQUE | PODIUM 2026

UN RENDEZ-VOUS INCONTOURNABLE pour le chant choral canadien

Louis Babin
Compositeur, directeur musical et
artistique, O Cheeur du Nord et Cheeur Tremblant

Du 14 .au 17 mai 2026, la ville de Victoria a été I'hdte
de PODIUM 2026, le grand événement biennal de la
chorale canadienne organisé par Chorale Canada.
Pendant quatre jours, chefs de cheeur, chanteurs,
enseignants et passionnés de musique vocale se sont
retrouvés dans un cadre magnifique pour partager,
apprendre et célébrer larichesse du chant choral sous
toutes ses formes. Ce fut aussi [occasion de retrouver
des collegues venus des quatre coins du pays, dans
une atmospheére chaleureuse et fédératrice. Une
petite délégation du Québec était d'ailleurs présente,
fiére de représenter la vivacité de la scéne chorale
francophone.

Un volet atelier riche et diversifié

La programmation des ateliers a couvert un éventail
impressionnant de sujets touchant a la pratique
chorale contemporaine. Les participants ont eu
[occasion d'examiner une grande diversité de sujets,
tels que l'intégration du chant choral dans les écoles
primaires, lapport des divers héritages culturels a la
pratique chorale, en particulier l'influence de la
musique cantonaise, et les méthodes pour renforcer

Le Vancouver Youth Choira impressionné la galerie a PODIUM 2026. On voit ici une partie du cheeur a [€cole primaire Cunningham en mars demier
(phato : Facebook).

la maitrise de la lecture musicale au sein des
ensembles. Parmi les moments forts du volet atelier,
le Sing Along a constitué une activité tout a fait
extraordinaire : cet événement participatif mettait en
lumiére la lecture d'ceuvres nouvelles par les
participants, le toutanimé parle Cheur expérimental
du Canada, ensemble basé a Montréal qui a su
entrainer les participants dans une aventure musicale
stimulante et rassembleuse. De nombreux autres
sujets, toutaussi pertinents, figuraientau programme
et témoignent de a vitalité et de la diversité de la

réflexion chorale au Canada. Lensemble de la
programmation est disponible sur le site officiel de
PODIUM 2026 https:/www.podium2026.caffrfaccueill).

Un festival vocal d'une grande qualité
artistique

Le volet festival a constitué, a n'en pas douter, un
moment fort de I'événement. Plusieurs ensembles
vocaux ont offert des prestations remarquables,
illustrant la formidable vitalité du mouvement
choral canadien. Parmi les cheeurs entendus, jai

particulierement apprécié le Coastal Sound Youth
Choir, Capital Chamber, I'Intertidal Choral Ensemble,
le Ventus Women's Choir, le Chronos Vocal
Ensemble, le Vancouver Chamber Choir, le Bach
Children’s Chorus, Konektis, Wascana Voices et
Luminous Voices. Mais cest e Vancouver Youth Choir
quia véritablement marqué les esprits par l'excellence
de son interprétation et ['énergie communicative de
ses jeunes chanteurs qui  incorporaient une
chorégraphie pleine de surprises - une performance
tout simplement formidable. Le seul reproche que
je pourrais formuler serait Iabsence d'ceuvres
francophones sortant du canevas folklorique et
suranné.

Une expérience enrichissante etinspirante
Le PODIUM 2026, une fois de plus, confirme son
role crucial de point de ralliement et de source
d'inspiration pourla communauté chorale canadienne.
Entre découvertes artistiques et approfondissements
pédagogiques, ce congres offre a chaque participant
['occasion de repartir avec de nouvelles idées, de
nouvelles connexions et un amour renouvelé pour
['art choral. Rendez-vous a PODIUM 2028!

Cette fois-ci, il n'y aura pas d'écoute proposée, mais la
période des concerts chorals approche. Profitez-en!
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DANS L’AGENDA de France-Elaine

Résumé des principales activités/rencontres de Mme Duranceau, députée de Bertrand et ministre responsable de ’Administration

gouvernementale, de I'Efficacité de I'Etat et présidente du Conseil du Trésor; et son équipe de circonscription au cours du mois de mai.

** = indique une activité ot ce sont les membres de
[équipe de comté qui ont représenté M™ Duranceau.

En plus des activités inscrites ci-bas, Mme Duranceau
siege chaque semaine a la séance du Conseil du Trésor,
le mardli a 11 h, ainsi qua la séance du Conseil des
ministres, le mercreclia midi

e 30avril:

- Caucus présessionnel, a Riviére-du-Loup;

- **Dinerdelamitié etAGAde la FADOQ-Notre-Dame-
de-la-Merc, a Notre-Dame-de-a-Merci (Lyne
Lapointe);

- ** Rencontre avec [organisateur du Festival des
Chansonniers,au bureau de circonscription a Sainte-
Agathe-des-Monts (Hugo Paquette)

* 1“mai:

- Caucus présessionnel, a Riviére-du-Loup;

- **Toumnée des régions du réseau SADC et CAE
(centres daide aux entreprises), a La Manufacture, a
Sainte-Agathe-des-Monts (Hugo Paquette);

- **Soupermexicain de 'ODA-Option desAmériques
- de la Polyvalente des Monts, a Sainte-Agathe-des-
Monts (Hugo Paquette)

® 3mai:

- **Vlernissage Mai-mois de la BD a la Bibliotheque
Gaston-Miron, a Sainte-Agathe-des-Monts (Hugo
Paquette);

- **Spectacle-bénéfice de Louis-José Houde au Froﬁt
de la Fondation pour la réussite scolaire des éleves
du Centre de services scolaire des Laurentides, au
Théatre Le Patriote a Sainte-Agathe-des-Monts(Hugo
Paquette)

® dmai:

Annonce de limplantation de La HUTTE du Nord -
ressource en itinérance—continuum de services, a
Sainte-Agathe-des-Monts

® Smai:

Rentrée parlementaire a [Assemblée nationale, a
Québec

® Hmai:

- Déclaration de députée a I'Assemblée nationale :
Achat local printanier;

- **Rencontre du Comité des Tours du Nord, a Sainte-
Agathe-des-Monts (Hugo Paquette);

- ** Cérémonie douverture du Festival des films
dauteurdeVal-Morin (FFAVM),au Théatre du Marais,
aVal-Morin (Marianne Laliberté)

® /mai:

- Inauguration du point de service de Rawdon du
Centre de pédiatrie sociale en communauté de
Lanaudiére, a Rawdon;

- Dévoilement de la programmation 2026 de la
Chambre de commerce de Rawdon, a 'hdtel Le
Riviera,a Rawdon;

- ** |es Grandes conférences de la Chambre de
commerce Ceeur des Laurentides, avec Gino
Chouinard, au Relais & Chateau Le Stonehaven, a
Sainte-Agathe-des-Monts (Jacqueline Martin)

® 8mai:

Pelletée de terre officielle, travaux de construction du
Gymnase St-Donat, avecle Centre de services scolaire
des Laurentides et la municipalité de Saint-Donat, a
[école Sacré-Coeur, a Saint-Donat

® 12mai:

** Déjeuner-conférence organisé parla Chambre de
commerce et deTourisme de Sainte-Adeéle, a 'Hotel
Mont-Gabriel (Marianne Laliberté)

® 13mai:

- Ftude des crédits budgétaires du Secrétariat du
Conseil duTrésor,a Ouégec;

- ** Assemblée générale annuelle de la Chambre de
commerce Cceur des Laurentides + présentation de
la démarche S.PA.C. (Santé, Plein Air, Culture et
Communauté) de a Ville de Sainte-Agathe-des-
Monts, a la place Lagny a Sainte-Agathe-des-Monts
(Hugo Paquette);

- ** Conférence de presse de lancement de [édition
2026 du Col du Nordet, chez Franke Mercedes-Benz
(Marianne Laliberté);

- ** Cérémonie de remise des bourses Desjardins
Ste-Agathe, au Théatre Le Patriote a Sainte-Agathe-
des-Monts (Hugo Paquette);

- ** Gala des finissants du Centre de formation
professionnelle des Sommets - école hdteliére des
Laurentides, a Sainte-Adele (Jacqueline Martin)

® 14dmai:

- ** Grande rencontre des partenaires pour le
développementsocial delaMRCdes Laurenticles, au
golf Royal Laurentien (Marianne Laliberté);

- ** Assemblée de fondation du Café des collines, a
Rawdon (Lyne Lapointe)

® 19mai:

**Dévoilement de la programmation estivale du parc
ré?ionalVaI-David-VaI-Morin, au chaletdaccueil Far
Hills, a Val-Morin (Marianne Laliberté, Jacqueline
Martin)

® 20mai:

**Inauguration des nouveaux locaux du Garde-manger
des Pays-den-Haut, a Sainte-Adéle (Marianne
Laliberte, Hugo Paquette)

® 21 mai:

- Pelletée de terre officielle de la construction du
Pavillon du Centenaire du college Jean-de-Brébeuf,
aMontréal;

- ** Assemblée générale annuelle de I'Université du
Troisiéme A e?UTA) St-Donat, a L'Etoile du Nord, a
Saint-Donat%Hugo Pa(?uette),'

- **Soupertournantde fa SADC Matawinie/ Chambre
de commerce de Rawdon, au Rawdon Golf Resort, a
Rawdon (Hugo Paquette);

SR 3

«Louverture offcelle de la nouvelle btisse du Garde-Manger des Pays-den-Haut, qui sst tenue le 20 mai a Sainte-Adéle, témoigne de la force du groupe et de limportance de la collaboration pour faire avancer les dossiers de notre région! »

- ** lancement de la programmation de la saison
estivale 2026, au restaurant Les Saboteurs, a Val-David
(Marianne Laliberté)

e 272mai:

** 30 anniversaire du P'tit Train du Nord, a la Gare de
Sainte-Agathe-des-Monts(Marianne Laliberté, Hugo
Paquett(g

® 23mai:

- Conseil général de la Coalition Avenir Québec, a Lévis;
- **Quverture de lasaison estivale des Marchés d'icia
Val-David (Marianne Laliberté, Jacqueline Martin)

® 27 mai:

Etude des crédits budgétaires du ministére de la
(ybersécurité et du Numérique, a Québec

e 28mai:

- ** 537 de la Chambre de commerce du Grand
Saint-Donat, a I'Hotel-Spa Le Suisse, a Saint-Donat
(Lyne Lapointe);

- ** Soirée de fin de saison du Club FADOQ Notre-
Dame-de-la-Merdi, a la salle communautaire de
Notre-Dame-de-la-Merci (Hugo Paquette)

e 30mai:

- ** Féte écocitoyenne, a la place Lagny a Sainte-
Agathe-des-Monts (Hugo Paquette);

- **Marche pourlAlzheimerdela Société dAlzheimer
desLaurentides, a Saint-Sauveur(Marianne Laliberté)

® 3Tmai:

** AGAdu Club de plein air Ste-Lucie, a la halte-cycliste
Dans la musette, a Sainte-Lucie-des-Laurentides
(Jacqueline Martin)

| &
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En cette fin d'année scolaire,

saluons le travail des profs et du personnel
et offrons nos chaleureuses félicitations
a tous les finissants !

FRANCE-ELAINE DURANCEAU

DEPUTEE DE BERTRAND

MINISTRE RESPONSABLE DE L’ADMINISTRATION
GOUVERNEMENTALE ET DE L’EFFICACITE DE L’ETAT

PRESIDENTE DU CONSEIL DU TRESOR
MINISTRE DE LA CYBERSECURITE ET DU NUMERIQUE

© 819 321-1676
BN france-elaine.duranceau.BERR@assnat.gc.ca

ASSEMBLEE
NATIONALE

DU QUEBEC




Ski-

-Dit

LIVRE A PARAITRE
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CONTES, LEGENDES ET nouvelles des Laurentides
APPEL A TEXTES

Les Editions du wampum, sises a Saint-Narcisse, en
Mauricie, projettent la réalisation d'un ouvrage
réunissant des textes dauteurs de la région des
Laurentides. Il sagit d'une anthologie intitulée
Contes, légendes et nouvelles des Laurentides,
ceci apres avoir publié en 2024 et 2026 deux
anthologies simigires, I'une sur la Mauricie, la
seconde surla Cote-Nord. Vious les trouverez chez de
nombreux libraires indépendants, ou pouvez les
commander a l'adresse de [éditeur ou en contactant
le journal Ski-se-Dit : redaction@ski-se-dit.info.

En ce qui a trait a Ianthologie sur les Laurentides,
[éditeur cherche des auteurs et auteures de la
région, résidant ou y ayant séjourné. Chaque texte
soumis peut avoir jusqua 10 pages (soit un
maximum de 22 000 caractéres); ils peuvent étre
inédits ou avoir déja été publiés, mais actuellement
libres de droits.

RECUEIL DE NOUVELLES

Banc du Nord
SUZANNE BOUGIE

De tous les dges, de tous les horizons, hommes,
femmes, ados, enfants se déposent sur ce Banc du
Nord, lui confientleurs émois, leurs craintes, leurs joies,
leurs tristesses. Tout autour, la généreuse nature
laurentienne les accueille.

Résidente de Val-David depuis plus de vingt ans,
lautrice, Suzanne Bougie, sillonne le sentier linéaire
du P'itTrain du Nord. Elle y atrouvé 'inspiration pour
écrire ce recueil de 25 courtes histoires. Ancienne
collaboratrice du journal Ski-se-Dit, elle offre le livre
numérique gratuitement. Il vous suffit de la contacter
asuzannebougie13@gmail.com.

De plus, chaque mois, vous trouverez sur le site web
du journal Ski-se-Dit une des nouvelles.

Ainsi, en toutes saisons, le Banc du Nord vous attendra!

llestla, seul...

Ases pieds

coulent les flots de la riviére du Nord
Dans son dos

se déroule le sentier linéaire

du Ptit Train du Nord

Il est I3, immobile. ..
Dans la simplicité
Dans lattente
Dans laccueil

CONTES, LEGENDES
ET NOUVELLES
DE LA MAURICIE

Philippe-Daniel Clément ¥

Le sujet doit avoir comme contexte les Laurentides
ou y étre lié; 'auteur publié recevra en guise de
compensation financiére un - exemplaire de
l'ouvrage. Il pourra reprendre ses droits six mois

Nouthés :

Suzanne Bougie

Il est I3, réconfortant. ..
Prét a l'introspection
Prét a [écoute

Prét au partage

Il est Ia, solide. ..

Au loin, les montagnes le saluent

Dans le ciel, une volée de bernaches l'interpellent
Ici, une mésange le frole de ses ailes

Ilest la, en toutes saisons. ..

Ragaillardi par une auréole de bourgeons
Réchauffé par le soleil briilant

Pailleté de feuilles ocre

Enrobé de neige duveteuse

Banc du Nord

CONTES, LEGENDES
ET NOUVELLES
DE LA COTE-NORD

Philippe-Daniel Clément

i

apres la publication de Ianthologie. Les auteurs
peuventsoumettre plus d'un texte, mais seulement
deux parauteur pourront étre publiés. Le date butoir
pour soumettre ses textes est le 31 aofit 2026. Le

livre sera illustré avec quelques photos et couvrira
une période d'environ 150 ans, soit de 1870 a
aujourd'hui.

Léditeur prévoit publiera I'hiver 2027 aux Editions
wampum. Le journal Ski-se-Dit publiera réguliére-
ment des informations sur ce projet (1ui deviendra
certainement un classique non seulement dans
les Laurentides mais égalementailleurs au Québec,
etsans doute au-dela. Lauteur et éditeur du journal
Ski-se-Dit publiera deux textes dans cette
anthologie.

Pour participer ou pour infos :
Philippe-Daniel Clément

Editeur, 418 328-0189
www.editionsduwampum.com

EXPOSITION

Cté Cour (derriere le jardin de Silice) présente une
exposition exceptionnelle réunissant les artistes
Louise Julien et Biscomet, deux figures marquantes
de la création artistique dans les Laurentides. Cet
événement souligne plus de 50 ans de carriére
artistique ainsi qu'une vie commune partagée
depuis 1967. Il sagit de leur toute premiere
exposition commune.

Installés a Vial-David depuis de nombreuses années,
les deux artistes développent chacun une ceuvre
profondément enracinée dans la matiére, le tenitoire
etle geste créateur. La céramique sensible et épurée
de Louise Julien dialogue ici avec les sculptures
puissantes de Biscomnet.

LOUISE JULIEN & BISCORNET
50 ans de création

Cette rencontre artistique unique permet de découvrir
deuxdémarches distinctes, mais intimement liées par
une méme sensibilité, une longue complicité de vie
etune quéte constante de création.

Une exposition a ne pas manquer, célébrant un
parcours artistique exceptionnel et plus d'un demi-
siecle de création.

Du 3 juillet au 16 aoiit 2026,

tous lesjours,de 10ha 18h

Vernissage : 3 juillet, de 12ha21h

Coté Cour, 2446, rue Ulrich-Ménard, Val-David
+info : Kinya Ishikawa 819 323-1855-
Biscornet 819 322-7063
deuxcomes@gmail.com
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De Bruges a Gand...

(Marieke de Jacques Brel)

Francois Gohier
Résident de Sainte-Agathe-des-Monts

Quelle belle invention que ce périple Vélo-Bateau,
une péniche-hdtel qui vogue sur les canaux et vous
largue tous les jours pour des virées a vélo dans les
champs de tulipes et les moulins a vent! Parti
d’Amsterdam avec destination Bruges, en Belgique,
le programme laissait entrevoir des sorties de vélo
plutdt faciles. D'autant plus que plusieurs clients
avaient opté pour des bécanes a assistance
électrique. Cétait sans compter le vent du nord qui
a fait par moments la vie dure aux inéductibles du
vélo sans assistance, dont je suis. Le « plat pays » de
Brel est néanmoins la mecque du vélo. Iy ena
autant que des scooters au Vietnam.

La culture de la tulipe

Des champs complets de tulipes de méme couleur.
Cette facon de cultiver les tulipes ma toujours laissé
songeur. Toutes ces fleurs au méme endroit, cest joli,
mais ce n'est slirement pas la que pour une question
dapparence. On nous explique que les producteurs
laissent fleurir les tulipes pour ensuite leur couper la
téte une fois fanée. Ce traumatisme incite la plante,
dans un mécanisme de défense, a se reproduire sous
terre avec de petits bulbes autour du bulbe principal.
Des employés sont embauchés par la suite pour
séparer ces nouveaux bulbes et les mettre en
marché. CQFD

La gestion omniprésente de l'eau...

aux Pays-Bas

La guide est fiere de nous informer que le roi de
Hollande estingénieur en ressources hydrauliques.

2500, rue de I'Eglise, VAL-DAVID
819 322-2030

VAL-DAVID

Une grande partie des terres de ce pays ont été
gagnées sur la mer et sont dorénavant protégées
par d'immenses digues. La plupart des moulins a
vent étaient autrefois dédiés a latache de remonter
['eau vers lamer. Ces systemes ingénieux et efficaces
érigés au XVII® siecle ont depuis été remplacés par
des pompes électriques. Ce qui n'a pas empéché
une inondation majeure du territoire de surveniren
1953 lorsqu'une digue érigée sur la mer a
subitement cédé. La marée montante, couplée a un

vent du nord particuliérement costaud, avait eu
raison du barrage.

On peut encore visiter des moulins originaux
pleinement opérationnels parla seule force du vent.
Leurs engrenages en bois parfaitementagencés sont
a peine audibles. Jen suis émerveillg.

Constata I'amiable dans le métro de Paris!
Tout ceci se passe en une fraction de seconde.
Larame de métro démarre subrepticement, de sorte
que tous les passagers debout se retrouvent
déséquilibrés et cherchentillico un appui. Pour ma
part, jouvre la main pour « me garantir » et elle
échoue sur le sein gauche d'une dame de couleur
d'une cinquantaine d'années... Jaurais visé que je
n‘aurais pas fait mieux.

Celle-ci me pardonne timidement, compte tenu de
mes excuses bien senties, et en demeure souriante.
Pour tout dire, et malgré la briéveté du contact, jai
pu noter que cette dame a dd, en son temps,
constituer une excellente nourrice... « Est-ce que
Cétait agréable? » me demande ma conjointe.
«Certainement!» que je lui réponds dans la foulée.
(Fin de I'anecdote)

GRAVELLE
Laurentides

La premiére saison de Gravelle Laurentides a été

lancée le 28 mai a Espresso Sports, & Mont-Rolland.

Linitiative propose un total de 6 itinéraires en libre-
service, téléchargeables gratuitement, variant entre
13 km et 355 km adaptés a tous les niveaux de

«gravellistes » allant de la sortie d'initiation d'une
journée aux aventures sur plusieurs jours avec
nuitées.

+info : www.gravellelaurentides.com



Phil Shaw

A Prévost, certains lieux racontent beaucoup plus
qu'une simple histoire commerciale. lls racontent des
souvenirs denfance, des générations de familles et
[évolution d'un village devenu aujourd'hui 'un des
coeurs vivants des Laurentides. Pour moi, l'ancienne
épicerie Dagenais fait partie de ces endroits précieux
qui demeurent profondément gravés dans ma
mémoire.

Jai grandi a Shawbridge durant les années 1960 et
1970 sur la rue Shaw, dans la maison qui est
aujourd'hui devenue un magasin de vélo. Le
commerce le plus pres était I'épicerie Dagenais, ol
mes parents faisaient leurs courses chaque semaine.
Tres souvent, ils m'y envoyaient faire de petites
commissions. Pour e jeune garcon que j'étais, cétait
déja toute une aventure. A un certain moment,
voulant économiser du temps et arriver plus
rapidement au magasin, j'y allais parfois en vélo ou
encore avec mes vieux patins a roulettes munis de
deux rouesa l'avant et deux roues a larriere. Cela me
procurait déja un merveilleux sentiment de liberté et
d'indépendance.

Avec mon ami Pierre Savard, nous passions aussi des
heures & jouer autour de I'épicerie. L'hiver, nous

Mathieu Filiatreault, Virginie Roy et Charles St-Pierre

Charles St-Pierre, Virginie Roy et

Mathieu Filiatreault
Organisateurs, résidents de Val-David

La neuvieme année de Défie ta Santé a été lancée
le 14 mai demier. Le premier événement de la
saison a été un véritable succes et cest prés de
400 personnes qui sont venues courir ou marcher
dans les rues de Val-David. Malgré une météo
incertaine, le sourire de tout un chacun a larrivée
fut une véritable source de satisfaction pour les
organisateurs. Que ce soit pour relever un defi, battre
son record personnel ou encore partager un bon
moment entre amis, jeunes et moins jeunes onttous
trouvé leur propre moyen de Défier /eursanté.

Ski-

-Dit

EN EXCLUSIVITE

GO, GO, GO!
Des souvenirs de Shawbridge a la biére des Laurentides
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construisions des forts dans les énormes bancs de
neige et, I'été, de petites cabanes de bois oti notre
imagination transformait chaque journée en
aventure inoubliable. Ce sont des souvenirs simples,
mais profondément heureux, qui témoi?nentd‘une
époque ol la vie de village était chaleureuse et
rapprochait les gens.

Depuis les débuts, les organisateurs se sont donné
comme mission de faire bouger la communauté
dans un esprit de dépassement de soi tout en
gardantactivité accessible. Lévénement est gratuit
pour les personnes de 18 ans et moins et les adultes
paient la modique somme de 5 $. Dés les débuts,

C

Deg.adr.: Ma conjointe, Annie Gauthier, professeure de ballet, Samuel Tremblay, aide-brasseur, Laurie Archambault,
coordonnatrice marketing, Jonathan Morin, chef brasseur, et Phil Shaw, athlete Worldloppet.

210 42

5

Je garde également d'excel-
lents souvenirs de Madeleine

A ggso GO!
Dagenais, la grande patron- e |
ne au ceeur généreux, ainsi "'&,

que d'Yvon Filiatrault, em-
ployé fidele et apprécié de toute la communauté.
A cette époque, I'épicerie représentait bien
plus qu'un simple commerce : cétait un véritable

DEFIE TA SANTE

BOUGER, se rassembler, CONTRIBUER

Défie ta Santé sest associé avec la Fondation
Dufresne, dontla mission est de bonifier la vocation
éducative de [école intégrée Saint-Jean-Baptiste en
soutenant financierement|a réalisation de projets et
d'activités qui donnent une valeur ajoutée au
programme ministériel de I'Education. Grace a
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lieu de rencontres, de discussions et de vie
communautaire.

Aujourd'hui, ce lieu chargé d'histoire connalt une
magnifique renaissance grace a la Brasserie
Shawbridge. Fondée en 2018 et surnommée
« L'Usine du bon vivant », la microbrasserie est
rapidement devenue une référence québécoise
grace a ses bieres artisanales, ses charcuteries, ses
pizzas et ses gelatos. Ses produits sont maintenant
distribués dans des épiceries a travers tout le Québec,
permettant a l'esprit de Shawbridge et des
Laurentides de rayonner bien au-dela de la région.

Je suis particuliérement touché qu'une biere belge
ait été créée a mon nom : la Go, Go, Go, inspirée de
mon amour du sport, de a nature et du ski de fond.
Alors, cet été, je vous invite a faire un arrét a la
Brasserie Shaeridge afin de célébrer ensemble les
beaux souvenirs, [amitié et les magnifiques étés
québécois.

philshaw@rollerski.ca

'implication de plusieurs entreprises locales, 100 %
des dons de commandite et la majeure partie des
profits des événements sont redistribués a la
Fondation Dufresne. Pour 2026, les organisateurs
sont persuadés d'annoncer qu'une somme record
sera remise a la fondation.

Envie de participer et de contribuer? Il n'est pas trop
tard. Trois autres courses auront lieu dans la prochaine
année, soit le 11 juin, le 20 aodit ainsi qu'une
course des péres Noél en décembre. Toujours sous la
méme formule, les participants sont attendus au parc
Léonidas-Dufresne a 18 h pour un départ prévu a
18h 30. Sillonnant les rues de Val-David, deux choix
de parcours soffrent a vous : 3,5 km de marche ou
de course ou encore 5 km de course. A larrivée,
bieres locales et fruits vous sont offerts gratuitement
et des hot-dogs sont aussi disponib%es ($) pour
les petits creux apres I'effort. De plus, grace a nos
partenaires, de nombreux prix de présence sont tirés
apres [événement. Défie ta Santé, cest définitivement
un rendez-vous a ne pas manquer!
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Bruno Marquis
Résident de Gatineau

Je me souviens d‘avoir pris conscience pour la
premiére fois des problemes de pollution a la
lecture du magazine jeunesse Vidéo-Presse,
auquel nos parents nous avaient abonnés en
début d'adolescence. Cétait la pollution par les
déchets, mais ca avait tout de méme commencé
amouvrir les yeux sur une réalité dont je n'avais
jusque-la pas conscience.

Ce n'est que plus tard, une fois adulte, en
m'impliquant dans un centre de ressources sur la
paix et I'environnement, que jai mieux pris
conscience des problémes de pollution et plus
généralement de la crise écologique qui se
pointait a I'horizon. Nous étions un groupe au
sein du centre de ressources qui soccupait chaque
semaine de promouvoir un organisme lié a la
paix, a la justice ou a I'environnement dans
'Outaouais et la région d'Ottawa. Nous invitions
les citoyens, avec nos moyens plutdt limités, a
venir assister a la présentation d'un de ces
organismes a des fins de conscientisation et
d'éventuelle implication dans I'une ou lautre de
(es causes.

Je ne sais plus de quel organisme il sagissait ce
samedi-la, mais il était lié a l'environnement. Le
présentateur était dans les quarante ou cinquante
ans; il portait a barbe et il me semble encore
parfois me rappeler son visage. Ce dont je me
rappelle particulierement, cest la clarté de
son exposé et la virulence de ses propos a la fin
de la présentation. Je peux presque le citer de
mémoire, encore aujourd'hui : « Nous fongons
dans un mur, de plus en plus vite, et nous avons
de moins en moins de temps pour nous arréter! »
Ce futun choc et une prise de conscience pour le
jeune homme que jétais encore!

C'étaitil y a environ trente-cing ans. Avant que ['on
ne commence a prendre timidement conscience
de la gravité de la situation a I'international avec
le timide protocole de Kyoto sur les changements
climatiques en 1995. Avant, somme toute, que la
question des changements climatiques et des
nombreuses autres atteintes a l'environnement ne
commence a prendre timidement place dans nos
journaux, a la radio et a la télévision. Personne,
alors, surtout parmi les plus jeunes, n'entrevoyait
la situation angoissante dans laquelle nous nous
retrouverions quelque part en 2026.

L'écoanxiété

Les menaces qui pesent sur notre planéte et les
sentiments d'impuissance qui en découlent sont
des réalités trop oubliées pour les jeunes
générations. Sajoute a cela, en contribuant aux
problémes environnementaus, la recrudescence
de I'esprit belliciste et des budgets militaires, un

peu partout dans le monde, dictés par le
gouvernement d'extréme droite des Etats-Unis,
avec les risques immenses qu'ils font peser sur
I'humanité.

L'angoisse que nous éprouvons devant de telles
réalités est une réaction normale et saine, que
méme les climatonégationnistes ne pourront
occulter qu'un temps. La réaction tout indiquée,
face a cette angoisse, est d'agir. Je I'ai mentionné
a plusieurs reprises dans mes précédentes
chroniques, mais st ce que nous avons de mieux
a faire, pour nous-mémes et pour I'environ-
nement. Le pire, et cest ce qui guette a moyen
terme plusieurs jeunes, cest de sombrer dans la
solastalgie, cette détresse psychologique et
existentielle provoquée par la perte de réconfort
et de points de repéres connus provoqués par les
changements climatiques et la crise écologique.

Bien plus que I'inaction de nos élites politiques
inféodées aux pouvoirs économiques des
multinationales et des banques, cest notre
sentiment d'impuissance qui nous angoisse.
Sans en étre conscients, nous sommes en fait
difficilement capables de sortir du cercle de
pensée dans lequel nous enferme le discours
ambiant. Et c'est en sortant de ce systeme de
pensée étouffant, qui tend a nous réduire a
I'insignifiance, et nous tenir a I'écart, et en
agissant que nous pourrons le mieux contrer cette
angoisse.

Comment agir?

Je crois quiil faut aborder les questions
environnementales avec I'idée que nous ne
sommes pas seuls a vouloir changer les choses.
Les enquétes les plus récentes nous indiquent
que 70 a 80 % de la population mondiale est
pleinement consciente de la crise écologique en
cours et qu'elle estdonc, a divers degrés, inquiéte
quant a lavenir. Il'y a nous, bien sir, mais il y a
aussi les autres.

Siil est essentiel de s'informer, il l'est donc aussi
de créer des liens, de rencontrer des gens qui
luttent en faveur d'un monde plus écologique,
plus juste, et d'unir nos forces aux leurs, de
partager avec eux nos joies aussi, nos triomphes,
nos combats. Rien n'est plus stimulant et ne
saurait mieux contrer nos angoisses et nos
sentiments d'isolement et d'impuissance que la
présence de Iautre, que la lutte en commun, que
les amitiés et le réseautage en vue de quelque
chose d'aussi édifiant que notre bien-tre collectif,
et notre survie et la survie d'une foule d'autres
étres vivants sur la planéte.

Les écueils sont nombreux quand vient le temps
d'agir en faveur de causes progressistes, que ce
soit pour l'environnement, ou encore pour
justice sociale, la lutte a la pauvreté, le logement
abordable ou d'autres encore. Il estimportant de
savoir les reconnaitre et de les éviter pour que nos
efforts et nos espoirs ne soient pas brisés.

Jaborderai ici quatre de ces écueils :

Linstrumentalisation - Plusieurs groupes
d'intérét, avec leurs alliés objectifs, sont bien siir
réfractaires aux mesures qu'il convient de mettre
en place pour faire face aux problémes
environnementaux. On pense aux entreprises
pétroliéres, extractivistes et numériques, mais
également a toutes les personnes qui tirent profit
de la croissance sans fin du capital - croissance
responsable de la destruction de I'environnement.
Il est par exemple facile aux multinationales et aux
riches, de par leur pouvoir économique, avec leurs
fondations et autres moyens, de neutraliser les
efforts de groupes ou dorganismes liés a
l'environnement, ce qui a pour effet d'une part
d'améliorer grandement leur image publique, et
d'autre part de réduire au silence ou presque ces
groupes ou organismes en établissant a leur
endroit un rapport de dépendance. La Fondation
Bill-et-Melinda-Gates est un évident exemple

d'une multinationale ayant réduit au silence ou a
des demi-mesures nombre d'organismes et de
groupes liés a I'environnement ou a d'autres
causes progressistes.

Les porte-étandard - De nombreux groupes
voués a l'environnement ou a d'autres causes
progressistes ont pris 'habitude de nommer des
personnalités publiques ou artistiques comme
porte-parole. La raison qu'ils en donnent est
qu'elles leur offrent beaucoup plus de visibilité
dans les médias et aupres de la population. Outre
que cette approche est en parfaite contradiction
avec l'esprit de corps, d'égalité et d'entraide qui
devrait exister au sein de tout organisme
progressiste viable, elle concentre finalement
les pouvoirs de tous les membres du groupe
entre les mains d'une personnalité qui peut en
détourner certains objectifs pour préserver ou
améliorer son image publique.

Les fausses solutions - Les fausses solutions
promues par les grandes entreprises et mul-
tinationales des énergies fossiles et extractivistes
et leurs alliés pour continuer l'exploitation sans
fin du pétrole et d'autres matieres polluantes
recoivent, on s'en doute, une oreille attentive des
pouvoirs publics. On compte parmi celles-ci :
la géo-ingénierie, un ensemble de projets
visant a manipuler le climat a grande échelle
(ensemencement de nuages, miroirs spatiaux,
etc.), qui comportent des risques immenses et
imprévisibles; la capture et le stockage du carbone,
pour poursuivre 'extraction des énergies fossiles,
technologie coiteuse énergivore et donc elle-
méme polluante; le recyclage du plastique a base
de pétrole; et de nombreuses autres encore, parmi
lesquelles on devrait bien sar inclure I‘énergie
nucléaire. Il importe de s'informer et de rejeter
toutes ces fausses solutions qui font elles- mémes
partie du probleme.

Les demi-mesures - Il en est des demi-
mesures en environnement comme des demi-
vérités : elles ne sont que des mensonges! Nous
le savons pourtant, nous ne pouvons en méme
temps adopter des mesures et des politiques
environnementales et préserver des modes de
vie consuméristes et polluants. Le passage
d'une source d'énergie a une autre,méme moins
polluante, n'est par exemple qu'une demi-
mesure quand il convient de limiter notre
consommation d'énergies et de produits et
d'appareils de toutes sortes également
énergivores et polluants. Les seules mesures
qui s'imposent en matiére d'environnement,
dans I'état actuel des choses, sont celles de
décroissance globale de la consommation. Nous
devons pour ce faire sortir du capitalisme, de la
croissance sans fin et sans but du capital.
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; AL i Mardi - Mercredi - Jeudi : 8h 30 4 16 h
Chirurgien-dentiste Vendredi (1 5ur2) :8h 30 15

arlene

Qm la beautd rencontve lo miaw)-éthe!

3241, rue Laverdure
Val-David | 819 321-7121

Dentisterie familiale - Esthétique - Chirurgie - Ponts - Traitement de canal . e
info@institutmarlene.com

Service d'implants et denturologie Jordan Martin-Magny

2350, rue de I’I'Eglise, Val-David * 819 322-9999

Prenez rendez-vous en ligne : www.institutmarlene.com
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Soli Terre

créateur de paysages

- VR COACHMEN
Gilbert Dionne 819-322-2876 - i
GRAPHISME PU|31 S 2017- 31 pi
- ) m - Encore sous [a garantie jusqu'en 2026.
IMPRIMERIE | NUMERIQUE Equipement complet - Le VR peut accueillir 7 personnes.
T-SHIRTS | PROMO Grande chambre a l'anriére avec un it queen. 3 télévisions, dont une
Conception de plans et croquis ) intelligente. Beaucoup de rangement intérieur et extérieur.
Réalisation d'aménagements paysager pour tous vos projets VISUELS ET IMPRIMES Deuxairs conditionnés et deux chauffages centralisés indépendants.
Seipes dlerirenen et el 3 Moteur V10 de 6,8 litres - Deux batteries a décharge profonde.
SAINTE-ADELE 6 pneus Good Year de 20 000 km - 4 jacks hydrauli(iues. Genératrice Onan
www.soliterre.ca 450 229-0395 info@pixelcreatif.com 9000 watts / 50 amperes / 2 extensions. VR complétement inspecté en

janvier 2023 par e concessionnaire avec plus de 200 paints de controle.

Venez le voir a Val-David - 819 323-6417

info@soliterre.ca

pixelcreatif.com @ Pixel Créatif
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Etienne

SAVMD INC.

Société par actions d’'un courtier immobilier
www.etiennesavard.com | 2
Cell.: | 2515, rue de I'Eglise, Val-David

JE M'OCCUPE DE VOUS POUR
ESTIMATION GRATUITE

IVRY-SUR-LE-LAC

Charmante propriété rénovéeaugoﬂtdufur. Beaucoup d'améliorations importantes ont
été faites (voir addenda). Elle dispose 2 chambres + 1 Eureau. Grand salon avec poéle a
combustion lente. Spacieuse chambre principale au rez-de-chaussée. Bel espace de vie a
aire ouverte. Garage intégré. Terrain paysagé de 10 338 p.c. A+ 10 minutes du centre-ville
de Sainte-Agathe-des-Monts. Accés municipal au lac Manitou. Acces facile aux pistes de
motoneige qui rejoingnent la piste Fédéré. Face al'acces privé et tolérée de conservation
Manitou pour raquettes, ski, sentier pédestre.

"REMAX

DU CARTIER

AGENCE IMMOBILIERE

Franchisé, indépendant et autonome de RE/MAX Québec Inc.

Le seul courtier REI MAX avec

bureau situé a Val-David

TERRAINS

VAL-MORIN | 94750 $

Terrain de 79 330 pieds canés en montagne avec beau grand plateau au sommet
offrant une magnifique vue des montagnes et des environs, itué sur une rue
sans issue. A proximité de [a 117 et autoroute 15, du Village de Val-Morin,
Val-David et Sainte-Adéle. Accés ala plage dulac du domaine de la canardiére
par association. MLS 26753065

VAL-MORIN | 500 000 $

SAINTE-LUCIE-DES-LAURENTIDES
219000$

Terrain boisé de 4.9 acres, ayant une rive de 522 pieds au bord d'un lac «sans
nom ». Secteur paisible, rue sans issue, juste en face de le réserve Doncaster.
Parfait poury habiter a 'année ou votre résicence secondaire. Lac sans bateau
moteur, idéal pour abaignade, pédalo, kayaket planche a pagaie. Les services
d'électricité passe déja devant le temain. Proximité des pistes de motoneige.
MLS 18949514

Plain-pied situé en montagne, offrant une vue panoramique. Belle orientation soleil,
aires communes lumineuse avec vue. Salon avec foyer au'bois, cuisine avec armoires
de bois offrant beaucoup de rangement et d'espace de travail, 3 chambres au
rez-de-chaussée dont une chambre principale avec foyer et salle de bain attenante.
Sous-sol aménagé avec salle familiaFe avec foyer double face, spacieuse salle de jeu
et une salle de bain avec douche rénovée en 2025. Terrain paysagé, sans voisin arriére.
Grande terrasse ensoleillée avec vue. Grande atelier et abri d'auto. MLS 12670225

VAL-DAVID | 599 000 $

Superbe propriété au cachet unique. Emplacement a proximité du charmant village
de Vial-David et ses attraits (parc linéaire et régional), Ski Vallée Bleue etc. Zonage
permettant certaine activité commerciale pour vos projets (voir zonage). Foyer au salon
etmur de brique. Grande cuisine avec flot central et plancher de céramique, ouverte
surlasalle a mangeravec acces a la terrasse. 3 salles de bain. Sous-sol aménagé avec
2¢ cuisine et entrée extérieure, idéal pour loft intergénérationnel ou pourvos projets.
Immense terrain boisé de 61088 p.c, trés intime, situé a plus de 150 pieds Je la
route, avec vue sur les montagnes et garage. MLS 9234171

Secteur recherché du Mont-Condor, au bout d'une rue sans issue, voisin et au pied du
parc Régional. Accés notarié au lac Doré. A distance de marche du parclinéaire, du wIIage

et ses activités, des pistes de ski de fonds et de randonnées. Piéce sur giéce, toiture de
tole, grand garage 16 x 24. Grande remise et abris. Terrain de 21 035 pieds carrés.

A noter que des travaux de finitions seront a prévoir a I'intérieur de la maison.
MLS 23295421

R S

Emplacement d'exception etintime, au bout d'une rue sans issue. Offrant une rive totale
de 566 ieds surla iviere Doncaster, incluant une plage de sable icéale pour la baignade
etbalades de canot/kayak. Incluant deux lots de plus d'un acre chacun, dont un terrain
vacant prét a construire (voir municipalité). Charmante propriété qui offre une vue sur
la rivire depuis chaque pice. Elle se distingue par son aire ouverte, ses deux %rands
puits de lumiére, un poéle a combustion lente ainsi qu'un atelier d'artiste intégré. Terrain
magnifiquement paysagé avec une rive aménagée et un grand gazebo, parfait pourla
saison estivale. MLS 16956244

D'ENGAGEMENT SINCERE ET DE

CONFIANCE PARTAGEE !

SAINTE-LUCIE-DES-LAURENTIDES
250000$

Grand terrain de 68 acres, forét hoisé avec arbres matures, tourbigre boisé et
ruisseau. L'extrémité de droite en fagade du 3e rang a été analysé par une
biologiste et pourrait tre construit selon ['étude (a confirmer avec la municipalité).
Idéal pour votre domaine, ou pour un développeur, a environ de 10 minutes
de Vial-David et de Sainte-Agathe-des-Monts. L évaluation et compte de taxes
seront changés suite a la subdivision et ala vente. MLS 21605914

VAL-DAVID | 50000 $

TERRAIN NON DESSERVI. Vendu pour a servitude d'accés notarié au lac Doré.
Levendeurne fournira que e plan de cadastre du registre foncier,toutes autres
plans, certficat de localisation sera ala charge de I'acheteur au besoin. Il ny
aaucun senvice daquecuc, dégout et ' électricié qui dessert ce lot présentement.
Verification pour possibilité de prolongement et de construction sera a la charge
etresponsabilité de acheteur. Cotisation annuel pouraccésau lac(70 $ pour
2025). MLS 11862637

VAL-DAVID | 249500 $

Magnifique terain bordé par a iviére du Nord. Non inondable et construisible
avec acceptation a la municipalité du plan de maison et certficat dimplantation
conforme. A distance de marche de la piste cyclable. Secteur trés recherché
dans la région de Val-David. MLS 17576656

SAINTE-LUCIE-DES-LAURENTIDES | 643 000 $

SAINTE-MARGUERITE-DU-LAC-
MASSON [ 124900 $

Magnifique terain avec vue panoramique sur les montagnes. Emplacement
paisible. Ensoleillement exceptionnel (sud/ouest). Situé au Domaine des 4
Collinessitué au centre des deux plus beaux villages des Laurentides. Domaine
privée et sécuritaire avec portail et caméras a 'entrée. Terrain est préta y
construire [a maison e vos réves, infrastructures électriques déja en place.
Accés a plusieurs km de sentiers, accés a 2 lacs comprenant table a pic-ni,
pédalo, paddle board, etc directement sur le Domaine. MLS 20502092
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