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M Etienne "REMAX
; SAVARDinC DU CARTIER

Société par actions d'un courtier immobilier

Franchisé, indépendant et autonome de RE/MAX Québec Inc.

Le seul courtier RE/ MAX avec
bureau situé a Val-David

JE M'OCCUPE DE VOUS 819 322-3666
POUR Oou www.etiennesavard.com
ESTIMATION GRATUITE Cell.: 819 324-8753 | 2515, rue de I’Eglise, Val-David

SUIVEZ NOS CHRONIQUES EXCLUSIVES DANS NOS PAGES ET SUR SKI-SE-DIT.INFO!
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Honda

2020, Route 117, Val-David = 819.320.0068
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Photos a titre indicatif. Voyez votre concessionnaire Honda pour plus de détails.

Pour une
TRANSACTION
CLAIRE et SANS
PRESSION

HONDA

Les concessionnaires
du Québec

HONDA

STE-AGATHE

UNE ENTREPRISE ™2
FAMILIALE P
RECOMMANDEE PAR e ]

Communiquez avec votre concessionnaire Honda
dés aujourd’hui pour réserver un essai routier
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LE TOURISME, CA FAIT PARTIE DE NOUS

Quand on habite Laurentides-Labelle, le tourisme n'est
jamais bien loin. Il fait partie de notre histoire, de notre
quotidien, de notre économie et de notre maniére d'habiter
le territoire.

Cet été, c'est avec bonheur que je suis retournée aux
1001 Pots a Val-David. Je repense avec nostalgie aux
journées passées avec mes filles au Village du pere Noél et
aux apres-skis entre amis a Belle Neige. Jaime nos parcs
régionaux, nos sentiers, nos lacs et nos rivieres. J'aime aussi
m'arréter dans un café, découvrir une auberge ou voir ce
qu'un entrepreneur de chez nous aimaginé pour faire vivre
son coin de pays.

Je suis une grande consommatrice de notre territoire.
Mais j'en suis surtout une grande défenderesse.

Parce que derriere tous ces endroits que nous aimons,
il y a du monde. Des entrepreneurs qui prennent des
risques, des créateurs qui ont des idées, des employés qui
développent un savoir-faire et des familles qui vivent
de cette économie. Le tourisme n'est pas une économie
secondaire. Il mérite d'étre considéré avec tout le sérieux
qui lui estdd.

Les chiffres le démontrent. En 2024, le Québec a accueilli
65,5 millions de visiteurs et les recettes touristiques ont
atteint 18,1 milliards de dollars. Dans les Laurentides, le
tourisme génere plus de 2,2 milliards de dollars de
retombées et soutient plus de 22 000 emplois. La région
arrive dailleurs au 4° rang au Québec avec 1815 entreprises
liées au secteur touristique en 2025.

Dans Laurentides-Labelle, nous avons développé un
véritable écosysteme touristique : diversifié, inventif et
résilient. Il a traversé des crises, sadapte aux nouvelles
habitudes des visiteurs et doit maintenant composer avec
les bouleversements climatiques. Cet écosysteme, il faut
'écouter et I'accompagner.

C'est donc avec beaucoup de fierté que je suis porte-parole
du Bloc Québécois en matiére de tourisme. Pour moi, ce
mandat est une occasion de porter a Ottawa une réalité que
je cotoie depuis des années chez nous.

En mai 2024, j'organisais ici un grand colloque national
consacré au tourisme hivernal durable. Une question était
au ceur de nos échanges : comment continuer a développer
notre économie touristique tout en faisant face aux
changements climatiques?

Cette réflexion demeure : quel tourisme voulons-nous
développer?

Je crois a un développement intelligent. Un développement
qui protege nos lacs, nos riviéres et nos paysages, qui
respecte la capacité de nos municipalités et I'acceptabilité
sociale, tout en permettant a nos entreprises de grandir,
d'investir et de créer de bons emplois.

I ne s'agit pas de mettre notre territoire sous cloche. Il faut
le faire vivre, sans perdre ce qui donne justement envie d'y
vivre et de venir nous visiter.

C'est cette vision que je veux porter : un tourisme fort, quatre
saisons, durable, a échelle humaine et profondément
enraciné dans nos communautés.

Parce que chez nous, le tourisme n'est pas seulement une
industrie. C'est du monde, des savoir-faire et une partie de
notre maniere de vivre.

NOTRE MONDE.
NOTRE TERRITOIRE.

Marie—
Helene
Gaudreau

PUTEE DX LAUMERTEDLS - LARTLLE

NOS PRIORITES.

rentree parlementaire approche. Let ete encore, | al eu le bonheur
fe vous retrouver un peu partout chez nous, de disculer aves vous &
d'entendre ce qui vous préecccupe
C'est avec ces échanges en téte que je retournerai a Ottawa, déter
faire entendre notre monde et a defendre ce qui compte pour nous

Imnge
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MicheI-Pierre Sarrazin
Editeur

Depuis quelque temps, jai beaucoup de mal a
comprendre pourquoi, dans nos administrations
publiques, les choses sont devenues si compliquées.
Il va de soi que la présence combinée de syndicats
prédateurs et d'élus provisoires surun méme dossier
donne droit a une sorte de partie de ping-pong
administratif plutotinterminable. Et par conséquent,
dans un tel systéme, quiconque essaie de faire
fonctionner ce qui ne fonctionne pas doit répondre
de sesactes a ce pouvoir hybride, souvent hétéroclite,
qui évoque les sables mouvants.

Néanmoins, vue par le citoyen moyen qui paye des
impdts, des taxes et des frais de permis a n'en plus
finir, la lenteur avec laquelle la moindre question
prend des plombes a étre réglée, par celles et ceux
qui sont payés pour le faire, laisse sans voix. Un petit
probléme devient rapidement un enjeu majeur, une
demande de permis ou laccés a un service, un nid de
guépes qu'on aenvie de fuir en courant.

Les plus Ehilosophes se disent sans doute que ce qui
marchait bien au XX®siecle, parexemple résoudre parun
oui ou parun non ce qui peut &tre, nécessite désormais
de mobiliser toute une hiérarchie de fonctionnaires
hésitants et tremblants al'idée de prendre une décision.

Phénomene amplifié récemment partout ce qu'il ya
de plus en plus artificiel dans notre intelligence' des
problémes courants : on demandea'lA et le tour est
joué, plus besoin de penser. Mais ¢a ne marche Eas
toujours : I'A ma récemment proposé une chambre
alaSapiniére...

Pourtoutdire, avec«la pitonnite» qui sert désormais a
gérerquotidiennement nos vies et nos activités, le sens
commun est passé en dessous de la pile. Ce qui

EDITORIAL
Reperes

HodT s

préside désormais a lapplication contemporaine du
principe de Peter, voisin en psychologie du syndrome
de Peter Pan?, ce sont les régles et?es dictats. Nous
sommes devenus esclaves du mécanisme binaire par
lequel toutes nos actions sont désormais sanctionnées,
la résolution de problémes na plus pour but le bien-
étre des personnes qui sont concernées, mais la
sécurité demploi de celui ou celle qui prend la
décision. Cest un peu le monde a l'envers.

Pour simplifier, admettons que nous traversons une
période ol les administrations publiques sont
devenues craintives, inquietes et timorées. Etil n'y a
qua écouter zigzaguer nos politiciens en élection
prochaine pour sen convaincre.

D'une maniére plus générale, il faut dire qua partir du
moment ol fa courtoisie n'est plus une priorité
[)roposée aux jeunes gens dans leur éducation et dans
‘exercice de leurs activités, et ce, depuis des lustres,
Cest un peu du chacun pour soi en société. On ne se

Biscomet, prés dlu parc linéaire

donne plus la peine de dire bonjour aux gens qu'on
croise dans larue; au volant, il faut passer avanttout e
monde et rouler pare-chocs & pare-chocs dans la voie
de gauche sur lesautoroutes; cﬁaque matin, il convient
de courir 10 km ou en pédaler 25 Four avoir une
image de soi acceptable; on prend volontiers comme
modele monsieur six-pack et la hombe a queue de
cheval qui bat la mesure de son pas de course, le
regard fixé sur un horizon triomphaﬁsteé la Trump.

On est pourtant au Québec. Mais toute notre culture
collective, bombardée sans reldche par la déchetterie
américaine qui estlahonte contemporaine deintelligence
etdu bon goit, sent de plus en plus la rudesse pédante et
lignorance. A cette échelle, le bien-étre de fautre semble
une préoccupation naive, réservée aux personnes gées.
Ce qui n'est pas alamode est devenu insignifiant.

Il faut dire aussi quavec ce voisin qui cultive le mépris
desautres, laviolence gratuite et le racisme systémique
et systématique a lnstigation de son président, de son

vice-président etdetous les porte-parole de cette maison
plus blanche que jamais, le modele dominant n'est pas
trésinspirant pour ouvrir lesprit des jeunes générations
alatempérance etala générosité.

Nous oublions parfois que le symbole aviaire de la
Buissance américaine est le rapace pﬁgargue a téte

lanche. Nous oublions surtout que la différence entrela
civilisation et la barbarie, cest quand le processus de
dédision, chezlesindividus comme chezles personnesen
autorité, place le bien-étre de espéce humaineau-dessus
durrésultat pratique immédiatetdu conformisme senile.

Enfin, il faut condlure que dans un monde plus agréable,
le bien-étre général devrait passer avant le bien-étre
personnel.La sunvie et [équilibre de la communauté, qui
permettent ensuite de protéger et de nourrir chaque
individu, devraient étre prioritairement soutenus par les
administrations publiques. Car penser ala communauté
crée un dimatde sécurité, dentraide et dejustice qui profite
atous. Penserauxautres diminue [égoisme etlaviolence;
respecter des lois assure [ paix dans les rues, certes, mais
la solidarité, surtout, crée un sentiment dappartenance et
de bonheur parta%é. D'un point de vue historique, «dire
oui »favorise lexploration, le progrés et [alliance, tandis
que«dire non»protége les ressources, affirme identité et
préserve a liberté. Aucun choix niest universellement
surérieur; lavantage dépend du contexte et de notre
volontd a aider les autres a survivre, et de notre capacité
individuelle afaire preuve ' humanité.

" Du latin intelligentsia : qui signifie la faculté de comprendre, de
E)ercevoir ou de connatre.

Le principe de Peter est une loi empirique selon laquelle, dans une
organisation hiérarchique, tout employé est promu jusqu atteindre
son niveau d‘incompétence. Une fois arrivé & un poste qui dépasse
ses capacités, il nest Flus promu ety reste bloqué, ce qui amene les
entreprisesaaccumulerdesincompétentsaux postes de responsabilité.
En psychologie, le syndrome de PeterPan désigne le comportement
d'un adulte qui refuse de grandir et d’assumer?es responsabilités de
sa tranche dage. Populaire mais non reconnu comme un trouble
mental oﬁicie% il se caractérise par une immaturité affective, une
dépendance etune peur deengagement.
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oix des gens d'ici.

L'EVENEMENT

REPARTE.
EN HYUNDAI
| PREND FIN LE 30 SEPTEMBRE

PREND FIN LE 30 SEPTEMBRE

Aucun paiement
pour 90 jours

Boni de 1000° en
passant a un
modele supérieur

&

Financement & partir de

0,99%

Sur modeles sélectionnés. Détalls en concession.


http://www.hyundaivaldavid.com
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JOINDRE CHAQUE MOIS NOS 15 000 LECTEURS POUR 1 CENT PAR LECTEUR, C'EST PAYANT. CESTAUSSI UNE FACON DE FAIRE SAVOIR A LA COMMUNAUTE DE LA REGION QUE VOUS ETES LA POURTOUT UN CHACUN.

OFFRE D’EMPLOI >

Nous sommes présentement a la recherche de 2 a 3 chauffeurs
supplémentaires afin de renforcer notre équipe et d’assurer un meilleur
service a notre clientéle dans le secteur.

Les personnes qui aimeraient travailler avec nous peuvent nous faire parvenir leur CV ou simplement manifester leur intérét par courriel a infotaxilaurentides @gmail.com

taxe

DES LAURENTIDES

2227.1212

www.taxideslaurentides.com

MARCHES D'ICI
ko

GRANDEUR NATURE

www.marchesdici.org | f

Localités desservies
« Saint-Jérome

+ Sainte-Adolphe-d’Howard
+ Sainte-Agathe-des-Monts

Commandez - Sainte-Anne-des-Lacs

votre taxi par  ° Piedmont
I"application + Mont-Rolland
TAXI COOP | ° Prévost
« Estérel

o CHRONIQUE
MENSUELLE

EXCLUSIVITE
WEB

Lisez une
nouvelle par ;5_-
mois du 1
recueil Banc /
du Nord de
Suzanne
Bougie.

am du Nan.l

O Desjardins

Inscrivez-vous a
notre infolettre
mensuelle!

« Saint-Hippolyte __

= ngitadion

cLEFDESCikg ALl R 7

___J

Services assurés
+ Réservations pour les aéroports,

- Sainte-Sophie nﬁﬂ?’gevfggm . les gares et les rendez-vous

* Saint-Sauveur | gy, Oiture os 1 Te eaulx t .

- Sainte-Adéle | dans jovailleny 1 Livraison et messagerie

 Morin-Heiaht des ceg "Tble/ Livraison d’essence
orin-Heights . secteyrs /. Survoltage de batterie

y

+ Déverrouillage de portiére d’auto

* Raccompagnement )
(deux chauffeurs pour client et sa
voiture)

« Transport adapté
+ Transport médical

i Filiale de
* Transport scolaire

cCese kes

CLEF DES
CHAMPS

CAFSULE
MELISSE
Calries b rerwoistd, il b8 Stk al

i e e BT

0 g int bom

Fﬁﬂﬂﬂﬂd
wntaﬁﬂ

a

SERVICE PERSONNALISE
POUR ELLE ET LUI

s CERTIFICAT-CADEAU
HEURES D'OUVERTURE

LANZA MOROCCANOIL

AG|hair
sz BIOLAGE

PRAUL MITCHELL

Schwarzkopf

2507, de I'Eglise, Val-David (Face au Métro)

819 322 5858
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Marie-Josée Larouche

Résidente de Val-Morin
et membre du CA du Ski-se-Dit

ATSAest un organisme a but non lucratif qui fétera
ses 30 ans trés bientdt. La cofondatrice, Annie Roy,
organise pour une 3° édition LArt est dans ses
feuilles, 2 journées d'échanges, de découvertes, de
rassemblements lors des Journées de la culture, soit
les 26 septembre (13 h a 23 h) et 27 septembre
(13ha15h)prochainsala résidence de création La
Montagnarde. La mission est doffrirau public et aux
artistes un lieu qui met en communion l'individu,
la culture et la forét. Le but est de I'habiter et de la
protéger. Permettre a des humains, de se ressourcer,
de ressentir et se connecter a leurs besoins de créer
pour ensuite le partager avec la communauté.

Lors de ce magnifique événement, on pourra
découvrir27 ceuvres. Les artistes présents cette année
sont : Pallina Michelot avec Etre noir.es, Marie-Eve
Farmer avec Sublime, LAutre Animal Nico Lagarde et
André St-Jean avec Des fleurs dans les bottes, Les
oncles de lartiste, ceuvre non titrée, Aurélie Pedron et
Simiuni Nauya avec / am Sim, La Quadrature avec
Manifestation sonore, Annie Roy avec Animalités,
SarahThibaultavec Les nouvelles ruines, Elaine Frigon
avec Conjuration, Collectif Portraits de Femmes avec
Queen, et Michel Depatie et Marie-Josée Larouche
avec Entre la mémoire et loubli... expérience
immersive 360°. Chaque artiste offre sa couleur dans
une installation d'ceuvre physique en pleine nature,
un lieu inspirant dart vivant et de création
cinématographique. Cest un espace de réflexion, de
ressenti, oU tout souvre et oti tout devient possible. ..
un lieu magique ou I'art prend tout son sens, ot la
mémoire Sactive. ..t le besoin d'ETRE.

Les visites du parcours Sentier Art-Nature seront
accessibles a partir de 13 h. Vous pourrez découvrir
les nouvelles ceuvres de l'année 2026, des
performances dartvivant, et les ceuvres existantes de
plusieurs artistes et, par le fait méme, discuter avec
les artistes présents. Vers 17 h 30, un rassemblement
apéro-musique aura lieu autour de larésidence pour
découvrir un extrait en création de danse-théatre et
poésie du Collectif Portrait de femmes avec Queen
(le 26 septembre). Par la suite, il y aura des projections
de films dart créés dans la forét vers 20 h 30,
La Conjuration (extrait) d'Elaine Frigon, Des fleurs
dans des bottes de Nico Lagarde et André St-Jean, /
am Sim de Aurélie Pedron et Simiuni Nauya, Entre la
mémoire et [oubli. .. version 2D de Michel Depatie
et Marie-Josée Larouche, dans une ambiance
chaleureuse pres du feu de joie.

Pour regarder tous les détails des artistes, veuillez
consulter le site web https.atsa.qc.ca l-art-est-dans-
sesfeuilles-2026 programmation2026.

Lorraine

HAMEL

Courtier immobilier )
résidentiel et commercial

NOUVEAUTE

Havre de paix au bord du lac Saint-Joseph! Découvrez cette propriété de plain-pied de
Ma?mﬁque_ propriété riveraine offrant plage de 3 chambres + 2 bureaux, située dans un secteur
;3?1% ég?%";ug Tﬁtlveeta::es'ﬂrﬂ%fgigsle di"iéﬁar"dﬂ recherché et tranquille, sur une rue sans issue.
village, cette maison trés bien entretenue, propose Desservie par Iea_u E‘ .I ?20”2‘1 ge%Ia ;’ |IIe_, #Ie
delgrandespiécesIumineuses,trojschambres,trois Tepose sur un terrain boise de Pr quioiire
salles de bains et deux foyers. Idéale pour profiter ~ intimité, calme et un agréable contact avec la
de la baignade et des activités quatre saisons. A nature. MLS 16828113

quelques minutes du Mont Avalanche, du ski et des

sentiers de vélo. Nature, confort et emplacement

hoix réunis! MLS 16460799

e o | %3
! 442 000 $ 8 000

C.450 436-0206
info@lorrainehamel.com
lorrainehamel.com

Vivez |'expérience Val-David! Découvrez ce joli  Une opportunité dans un secteur paisible. Ce
plain-pied niché dansle Domaine Vallée Bleue.  duplex est situé dans un secteur tranquille
Parfait pour les amoureux de plein air, il offre  du Lac Supérieur, sur une rue sans issue,
un salon douillet avec poéle a bois, une cuisine garantissant un environnement calme et
fonctionnelle et un accés exclusif au Lac Bleu  sécuritaire. II s'agit d'une opportunité idéale
ainsi qu‘au tennis. A proximité immédiate du  poyr un premier acheteur grace a son revenu
Mont Vallée Bleue, c'est I'opportunité parfaite  jocatif intéressant : le logement 3 4 génére

pour une résidence principale ou secondaire ;.
abordable. Une rarete sur le marché actuel! 950 par mois. MLS 12562418
MLS 21013869

je m’occupe

DU CARTIER

AGENCE IMMOBILIERE

et

819 326.6860

15, rue Principale Est, Sainte-Agathe-des-Monts

-Dit

L'ART EST DANS SES FEUILLES
QUAND L’ART passe a I'action...

Clest vraiment un espace a découvrir et a vivre
pour en ressortir remplis d'émotions, de magie,
de questionnements et de beauté!!

Bénévoles recherché.es : Si vous souhaitez faire
rayonner les arts en nature dans notre communauté
et participer a cet événement, contactez :
programmation@atsa.qc.ca.

L'ART

Mécénes recherché.es : Sivous souhaitez encourager
les artistes et promouvoir leur art financierement,
contactez Annie Roy, directrice générale :
admin@atsa.qc.ca.

Lieu : 251, chemin des Bouleaux, Saint-Adolphe-
d'Howard. lls encouragent le covoiturage.

GRATLNT

EST DANS
SES FEUILLES

PARCOURS D'ART ET DE PERFORMAMNCES EN FORET

VISITES COMMENTEES - PERPORMAMNCES

26 et 27 septembre 2026

201 chaser

nodos Bouloan

Sannk w-d Howard, K280

4 DECOUVREZ LA PROGRAMMATION COMPLETE IC11

w1 o TS |

i N O
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mailto:programmation@atsa.qc.ca
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Nelly Allard
Conseillere envin a la SAQ de Sainte-Adele
et résidente de Val-David

Parfois, il y a des souvenirs eenologiques
impossibles a chasser de notre cceur. Un moment-
vin, que vous pourchasserez a travers les grandes
appellations et les chateaux prestigieux ou encore a
travers d'humbles domaines qui sefforcent de
produire de belles surprises. Vous penseza quelvin?

Juillet 2013, nous assistons au coucher de soleil sur
la baie des Chaleurs a Carleton-sur-Mer. Pétoncles,
saumon et homard nous accompagnent alors que
['or de notre vin blancvibre avecle reflet des vagues.
Le moment est parfait. Il est vrai que javais
sélectionné plusieurs blancs d'exception pour les
partager avec des gens tout aussi exceptionnels.
Mais une maison aura marqué cette semaine
d'épicuriens en vacances. Une maison qui produit
des blancs souvent comparés aux Chateauneuf-du-
Pape de ce monde. Je vous parle ici du Michel
Gassier Lou Coucardié blanc Costieres de Nimes. Jai
renoué avec ce chef-d'ceuvre sur le millésime 2023.
Ce dernier est décrit comme un grand millésime
dassemblage. Assemblé a partir de roussanne 40 %,
grenache blanc40 %, viognier 20 %, son nezsouvre
sur la cire d'abeille. En bouche, la densité est 3, et
[équilibre tout autant. La fleur blanche et Iabricot se
cOtoient a merveille. Sa fermentation en bariques
de chéne francais (500 I) et son élevage avec

=

o

batonnage des lies pendant 9 mois lui conférent
une rondeur parfaite pour un pétoncle poélé ou
encore un dernier saumon sur le BBQ avec sauce a
[orange et au miel.

Michel Gassier Lou Coucardié blanc
Costieres de Nimes 2023

Code SAQ : 12445365

39,259

Il'y a déja 26 ans de cela, jobtenais un emploi a la
SAQ. Ce qui devait étre « en attendant » est devenu

SOUVENIRS cenologiques

T

plus longtemps que prévu. A Iépoque, le vin
m'intimidait beaucoup. Heureusement, jai eu la
chance d'avoir eu un mentor exceptionnel, le plus
vieux conseiller en vin accrédité du Québec : Jean-
Claude Lefebvre. Celui qui a eu la générosité de
partager ses vieux millésimes avec moi qui n‘avais
rien a offrir en retour, faute d'ancienneté dans ce
monde qui me semblait si haut perché. Cest grace
aluique la passion sest développée. Grace a lui que
jaborde ce monde de facon humble en n'oubliant
jamais que le bon vin, ceest celui que l'on aime. Je
lui dédis donc ce souvenir du Carpineta Fontalpino
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Colli Senesi Chianti 2017! Clest le rouge qui m'a fait
aimer le vin a cette époque. Est-ce parce que mon
orateur mavait alors parlé de laToscane avec autant
de passion? Ou est-ce le jour ot je suis alors tombée
amoureuse du sangiovese? Dans tous les cas, le
2024 aura ravivé ce souvenir. Le domaine de
Carpineta Fontalpino est niché dans un cadre
idyllique, au ceeur de laToscane. Le nom dérive des
endroits historiques ol il se trouve : Carpineta (un
endroit avec des arbres « carpine », avec des feuilles
dorées) et Fontalpino (le pin de Montaperti), bien
connu de la municipalité qui laccueille. Gioia Cresti
etson frére Filippo exploitent ce domaine depuis les
années 60. Cest a Gioia, cenologue réputée, qu'est
confié tout le travail de la vigne a la bouteille. On
sent cette présence féminine dés la premiere
gorgée, touten délicatesse. Le visage traditionnel de
['appellation se dévoile avec authenticité avec des
accents de violette, de cédre, de cuir, de cerise et de
tabac. Une simple pizza au four avec tomate, basilic
et romarin lui fera honneur!

Carpineta Fontalpino Colli Senesi
Chianti 2024

Code SAQ: 10854085

25,50$

En quantité limitée a votre succursale de Sainte-
Adele!

N'hésitez pas a venir nous partager vos moments-
vin. Sait-on jamais, on pourra peut-étre les recréer?

Marléne Gosselin sera de retour en octobre pour sa chronique Santé et beauté.
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LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

@ familipri;

Maxim Charland, Maeva Di-Re et
Marie-Laure Laframboise

TheT EAALL A | achat de N
2 PRODUITS Avene

recevez le 5¢

GRATUITEMENT"

Promo disponible au comptoir
des cosmétiques

*Le moins cher des 3
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Bruno Marquis
Résident de Gatineau

Le concept géopolitique d'espace vital désigne le
territoire qu'un peuple juge nécessaire pour
assurer sa croissance au détriment des autres.
Il consacre la déshumanisation, puis la spoliation
et 'anéantissement de l'autre. Il a servi de
justification a plusieurs expansionnismes agressifs
et conquétes territoriales au cours de ['histoire. Aux
génocides des derniers siécles, entre autres.

Ce concept géopolitique, s'il était connu et
expliqué, nous éclairerait beaucoup sur I'histoire
et I'actualité en cours. Sur la Seconde Guerre
mondiale d'abord, puis, en rétrospective, sur
l'expansionnisme états-unien, sur le colonialisme
en général, etenfin surle génocide en cours a Gaza.

Nous sommes nombreux a nous étre demandé,
plusjeunes, comment un pays comme [‘Allemagne
avait pu s'engager dans un conflit mondial avec
comme seuls alliés |'ltalie etle Japon. Comprendre
que cest vers les pays de I'Est que I'Allemagne a
dabord dirigé 'essentiel de ses forces pendant la
guerre et quelle Ia fait dans le but de se dégager

-Dit

LE CHOIX DES MOTS
L'ESPACE VITAL, ce concept géopolitique dérangeant

un « espace vital » aux dépens de peuples jugés
inférieurs nous permet de comprendre les tenants
etaboutissants de cette guerre.

L'Allemagne nazie voulait dans un premier temps,
avec l'opération Barbarossa, accaparer le territoire
etles ressources soviétiques pour mieux poursuivre
la querre sur dautres fronts, mais elle y a épuisé ses
forces. Contrairement a ce que le cinéma américain
nous a inculqué par la suite, c'est donc I'Union
sovietique, avec ses 27 millions de morts, sans la
précieuse aide des Ftats-Unis, qui afinalement mis

i'_‘i"!ﬁ "

fin a la Seconde Guerre mondiale et qui nous a
libérés des nazis.

Jacques Pauwels, dans un de ses ouvrages,
déconstruit a ce sujet le mythe véhiculé depuis
1945 sur les réalités de la guerre contre
'Allemagne nazie. Les Etats-Unis ne sont entrés
dans cette guerre, nous explique-t-il, que sous la
contrainte, et leurs riches industriels (General
Motors, Ford, IBM, Coca-Cola, IT&T, etc.) ont fait
des affaires avec le I1I° Reich en guerre le plus
longtemps possible.

James Whitman, dans Le modeéle américain
dHitler, nous explique pour sa part que ce principe
d'espace vital allemand était directement inspiré
de I'expansionnisme états-unien du XVIII* au début
du XX siecle au cours desquels on a décimé des
millions d’Amérindiens, puis livré, entre autres, une
guerre d'invasion au Mexique.

Ce que I'Allemagne nazie a fait subir aux juifs et ce
qu'elle voulait faire subir aux autres peuples jugés
inférieurs n'était pas tellement différent, non plus,
de ce que les peuples européens ont fait subir
aux peuples autochtones un peu partout dans
le monde au cours des derniers siecles. Et cest
précisément ce que |'Etat d'lsraél fait subir au
peuple palestinien depuis 1948 et de facon
beaucoup plus intensive depuis 2023.

Mettre en lumiére ce monstrueux concept
d'espace vital nous permettrait de porter un regard
plus juste sur nos prétendues démocraties
libérales et de bien réaliser le risque que constitue
la montée de l'autoritarisme d'extréme droite un
peu partout dans le monde. Le mensonge et la
désinformation ne sont pas seulement le fait des
concepts complotistes; ils le sont aussi des
concepts que I'on masque.

Elections provinciales Iyl

Votez le

o Vous devez étre inscrite ou inscrit sur la liste électorale et votre
}_ o ‘ o re adresse doit étre & jour. Vérifiez au electionsquebec.gc.ca/verifier.
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Amenez vos enfants voter avec vous!

Initiez vos enfants a la démocratie gréice aux
petits bureaux de vote.
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electionsquebec.qc.ca | 1888 ELECTION (1888 353-2846) I'autorisation de voter ailleurs & votre directrice ou directeur du scrutin.
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Le 5 octobre, on exerce notre droit de vote




Etienne Boivin
Résident de Val-David et avide cinéphile

Quels sont les films a voir pour les quatre prochains mois? Il'y a
beaucoup de choix, voici quelques films que jattends avec impatience.

Septembre

Primetime

Primetime raconte I'histoire de Chris Hansen et de son émission de
télé : To Catch a Predator. Au milieu des années 2000, le journaliste et
son équipe utilisent des caméras cachées et des pieges sur Intemet
pour coincer des individus s'en prenant a des mineurs, marquant
durablement I'histoire et les dérives de la télévision. Le film met en
scéne Robert Pattinson.

Octobre

Clayface

Pour I'Halloween, je me réserve Clayface, un film d'horreur et de
suspense de James Watkins. Ce ne sera pas pour tout le monde, il faut
apprécier le genre. Une star d'Hollywood en pleine ascension se
transforme en monstre suite a une expérimentation qui a mal tourné.
Une histoire qui explore la perte de son identité et de son humanité,
'amour corrosif, et ﬁe c6té sombre de 'ambition scientifique.

Digger

On sait assez peu de choses sur le nouveau film d'Alejandro Gonzalez
Ifidrritu, Digger, mais le réalisateur mexicain n'a plus rien a prouver
apres nous avoir servi Birdman ou The Revenant. On y retrouve un
Tom Cruise méconnaissable qui se lance dans une mission pour sauver
le monde, rien de moins. Sattendre ici a un film hors norme, d'oti mon
grand intérét.

I Play Rocky

Le film est une histoire vraie électrisante sur un acteur inconnu qui
croit dur comme fer qu'il n'était pas seulement destiné a écrire Rocky
— il était destiné a étre Rocky Balboa. A chaque occasion de se faire dire

Venez rencontrer
nos dentistes!

CLINIQUE
DENTAIRE

CINEMA PREMIER CHOIX

Le cinéma de l'automne

CUlerwulf

PALILINE
JULIEN

«nony, Sylvester Stallone mise tout sur lui-méme, tenant la ligne pour
jouer le tout pour le tout.

Novembre
How to Rob a Bank
Des braqueurs de banques férus des réseaux sociaux diffusent leurs

DR SIMON
GRONDIN
DENTISTE
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braquages audacieux, sans savoir que leur popularité virale
grandissante les a placés dans la ligne de mire d'un agent chevronné
du FBletd'un bril?ant ingénieur logiciel. Ce film a une distribution
remarquable! La présence de Nicholas Hoult, Zoe Kravitz, John C.Reily
etAnna Sawai en fait un film a surveiller.

Décembre

Dune: Part 3

Chapitre final de la trilogie Dune de Denis Villeneuve, Dune 3° partie
estun des filmsles plus attendus de année. Si vous en avez la chance,
il est possible de le voir en IMAX 70mm & Montréal, puisque 'on
possede au Québec une des 43 salles au monde équipées d'un tel
projecteur. Jai déja mes billets, j'irai deux fois plutdt qu'une. Je sais
par les expériences passées avec cette série qu'un seul visionnement
ne suffit pas. Ce sera un de mes cadeaux de Noél!

Werewulf

Véritable cadeau de Noél celui-ci(lefilm sortle 25 décembre!), Werewulf
s'inscrit dans la continuité des fantastiques films de Robert Eggers sur
les contes d'épouvante populaires. Apres les sorciéres de la Nouvelle-
Angleterre (The Witch), les contes maritimes (The Lighthouse), les contes
nordiques (The Northman) et les légendes de vampires (Nosferatu),
nous pourrons découvrir ce que ce réalisateur unique fera avec les
légendaires loups-garous. Pour publicaverti.

Au cinéma québécois, nous serons également gatés. Je surveillerai
Pauline Julien : femme ﬁays, dAnais Barbeau-Lavalette, avec
Suzanne Clément, en septembre. Puis viendra en octobre Hantée, un
film scénarisé par India Desjardins et réalisé par Rafaél Ouellet. Puis,
en novembre, nous pourrons voir Villeneuve : Iascension d'une
légende, un film biographique sur Gilles Villeneuve réalisé par Yan
Lanouette Turgeon.

Bonne rentrée!

“DRE CHARLOTTE
DEZIEL
DENTISTE _ .m0
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TOUCHER L'AME : le Choeur Tremblant en Europe

Louis Babin
Compositeur, directeur musical et artistique,
0 Cheeur du Nord, Cheeur Tremblant

Je reviens tout juste d'une courte tournée estivale
européenne avec le Cheeur Tremblant. Du 12 au
23 200t cet été, nous nous sommes produits a
Lausanne, a Evian-les-Bains, a Thonon-Gliéres, puisa
Chétel avec un concert qui profitait de la toute
nouvelle salle culturelle de fa ville pour enfin se
terminer avec une participation a la féte des bergers
La Belle Dimanche qui se déroulait en plein air et
en montagne. Une aventure musicale et humaine
qui aura permis au chceur de vivre intensément la
musique au quotidien tout en visitant des lieux
magnifiques. Au-dela du spectacle grandiose des
Alpes, dulacLéman, desvilles de Lausanne, dAnnecy
et de Chatel, cest la rencontre avec un public qui ne
nous connaissait pas et qui, au hasard d'une annonce
locale, s'est présenté aux différents concerts offerts
par le cheeur.

Ceux qui suivent les activités de nos ensembles
vocaux sont souvent des membres de la famille
proche ou éloignée. Sajoutent a eux des mélomanes
qui recherchent cette Horme dart. Sile groupe offre
des prestations intéressantes, la qualité de son
auditoire se reflétera par ‘assiduité de tout ce monde
aufil dutemps. Il estdifficile de se faire une idée juste
de I'impact que peut avoir le chant choral sur les
auditeurs en faisant abstraction du lien d'amitié ou
familial qui nous unit. De présenter nos chants a
[étranger nous a donné la chance de créer un lien
musical, de partager notre amour du chant choral.
Ce qui suit est sans doute le plus beau cadeau que
les tglhoristes pouvaient espérer : les témoignages du
public.

Le Cheeur Tremblant avec Louis Babin assis au centre a lavant

Un en particulier nous a tous profondémenttouchés.
Lors de notre premier concert a Lausanne, un
homme d'origine kurde, Monsieur Shadman A.
Mahmoud, écrivain, homme de lettres ayant fait
carriere a 'Organisation des Nations Unies (ONU),
était présent. Il ma écrit un texte extraordinaire
démotion etd'humanité. Le texte est trop long pour
'espace qui miestalloué. Vous pouvez lire lintégralité
du texte ici : https://louishabin.com/toucher-lame-
le-choeurtremblant-en-europe/.

En voici un extrait :

«Voyager, cest mourir un peu , dit-on en frangais.
«Ne pas voyager, cest mourir tout court», disais-e.
Je ne savais pas encore, en franchissant les portes
de votre concert, que ces deux phrases prendraient
pour moi un sens nouvea.

Permettez-moi donc de vous partager quelques
lignes, comme on dépose dans un cametintime les
traces d'un moment que [on ne voudrait pas laisser
disparaitre.

Le concerta l€glise Martin-Luther-King a Lausanne,
puis notre bréve et formidable rencontre, fortuite et
inattendue, le lendemain, & Bel-Air, mont apporté
un souffle nouveau. Un souffle qui ma rappelé
quelque chose dessentiel : la dignité de lart, dans
toute sa beauté, mais aussi dans toute sa fragilit.

Quarante femmes et hommes qui avaient traversé
un si long chemin, du Canada jusqua Lausanne,
pour offrir quelques instants de beauté a une salle
ol nous nétions qu'une vingtaine.

Quarante voix venues de si loin pour nous rappeler
que, malgré les frontiéres, les distances, les querres
et les blessures, [étre humain continue de chanter.
[.]

Cette rencontre ma rappelé, une fois encore, les
étranges chemins de lexil, de lattente et de la vie.
Puis je suis entré dans votre concert,

Et la, pendant quelques instants, quelque chose
sest déplacé en moi.

Je nétais plus seulement celui qui se souvient des
blessures, des départs, des exils et des injustices.

Jétais simplement un étre humain parmi dautres,
assis dans une salle, a écouter des voix venues de
loin, des mains qui faisaient naitre la musique et
des étres humains qui, malgré leur propre fragilité,
avaient choisi de voyager pour offrir de la beauté.
[.]

Alors, je voudrais dédier ces quelques mots a
chacune et chacun des quarante membres de votre
équipe :

«Voyager, cest mourir un peu, dit-on.

Mais vous, en voyageant, vous étes venus nous
rappeler qu'il est parfois possible de renaftre un peu.

Merci a chacune et chacun de ces quarante dmes
qui tiennent encore debout, qui continuent a
voyager, a chanter, a jouer, a créer et a donner.
Merci de nous rappeler, par la fragilité méme de vos
corps et de vos voix, la force extraordinaire de la vie.
Dans un monde si cruel, oti nous sommes chaque
Jjour témoins des risques, des souffrances et des
violences qui frappent tant d'étres humains, vous
avez fait quelque chose de profondément simple
et profondément humain : vous avez chanté.

Et parfois, chanter est déja une maniére de résister.
Une maniére de dire que nous sommes encore .
Une maniére de dire que la vie, malgré tout, mérite
encore détre vécue, partagée et célébrée.

Je vous en remercie profondément |...]
Cordialement,

Shadman A. Mahmoud

Nos cceurs sont maintenant liés & jamais, Monsieur
Mahmoud. Merci!

AUTO SOLUTION

IL EST TEMPS DE PRENDRE VOTRE RENDEZ-VOUS
POUR LINSTALLATION DE VOS PNEUS D’HIVER!

Mécanique générale

Tél. : 819 322-2480
service@autosolutionlb.net

www.AutoSolutionLB.ca

Alignement

Injection électronique
Air climatisé

Mise au point
Entreposage de pneus

Auto Solution LB 1325, route 177, Val-David

metro

VAL-DAVID

Aw coewly du ué(hgwtc/ﬂfgeﬂ/ﬂ

2500, rue de I'Eglise, VAL-DAVID
819 322-2030
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Caisse scolaire

Des réponses en or
aux questions d'argent

La Caisse scolaire vous aide
a trouver des réponses et

a transmettre a vos enfants
des connaissances
financieres qui leur
serviront toute leur vie.

Téléchargez 'appli a
caissescolaire.com
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Entretenons le souvenir heureux d'un soir d'été
pluvieux. Cest que le concert de Bénédicte Bérubé
etd'Alex McNally, Lopéra et théatre musical Kurt et
le cabaret des coeurs tout croches, prévu au
magnifique Jardin de Silice, a trouvé refuge au
Centre. Ainsi, le souffle chaleureux de Iaccordéon y
épousa la voix d'or de la chanteuse. Quel cadeau
d'accueillir ce spectacle congu par les Musiques
d’Amytis en collaboration avec les 1001 Pots.

Les arbres sont des poémes que la terre écrit sur
le ciel.
- Khalil Gibran

Et puis, saluons Larbre de vie qui a trouvé son envol
sous le regard attentif de Normand Ménard; cette
mosaique collective chere a lartiste sest concrétisée
grace a la participation fructueuse du public. Feuilles
etramures, branches etfolioles, nid, oiseaux et oiselets,
fruits, racines et radicelles sont apparus au gré des
rencontres dominicales fructueuses. Ciel et terre nous
relientau visible eta lnvisible, au quotidien et a lau-
dela. Archétype de [Arbre-Monde propre aux radiitions
paiennes, pilier philosophique et spirituel, cetteimage
interculturelle a imprégné autant 'héritage chrétien,
judaique que bouddhiste. Symbole de la création tant
du macrocosme que du microcosme, cetembleme du
i’ardin d'Eden évoque autant la vie étemelle que
amour divin tout en représentant les lois de

_ ZONE DE TRANSITION
Aux jours d’automne & de I'équinoxe

'Univers. Remontant au début des temps, cette
figure s'inscrit dans une longue histoire transmise
en gravure, en peinture, tapisserie ou sculpture
incamant la régénération perpétuelle, la com-
munication cosmique et le coeur du monde.

ZONE DE TRANSITION
Je vois toujours des horizons
ol tu dessines des frontiéres.
- Frida Khalo

Avant de devenir un immigré,
on estun émigre.
- Amin Maalouf

Le Centre d'exposition de Val-David, en collaboration
avecLoto-Québecetle Centre SAGAMIE, présente ZONE
DE TRANSITION. Lexposition souvre au public le
26 septembre prochain dans le cadre des Journées de

BOUTIQUE

Jeux de société neufs
et de seconde main

Confiseries | Idées cadeaux

la Culture. Cet événement d'envergure meten relation
des jalons cardinaux de la collection patrimoniale de
Loto Québec-des ceuvres judicieusement conservées
- avec des projets créés pour loccasion par quatre
artistes invités : \éronique La Perriére M, Farzaneh
Rezaei, Emy G. StLaurent etAlexis Vanasse. La trentaine
de piéces sélectionnées entrent en résonance avec
celles du quatuor contemporain.

Dlentrée de jeu, la nature des choses permute et se
transformeau seindeZONE DE TRANSITION.Le monde
change. |l passe d'un étata unautre. En politique comme
en écologie, du sensible au vivant. Et par-dela la rupture
brutale 3emeure linéluctable transition. Plus on se
rapproche, plus surgissent des questions : a lassaut de
quelles frontiéres sommes-nous? De quels ponts?
Migrons-nous d'un teritoire a un autre, d'une époque a
uneautre? Basculons-nous du réel au réve? Glissons-nous
delaréalité a l'utopie? Delafiguration a fabstraction?
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Lieu de basculement, l'équinoxe en tant que seuil de
passage tend vers Iéveil ou la dormance, en équilibre
temporaire et ponctuel. De chaque coté du pont, il y
a la vie et la mort qui vont et viennent en premier
comme en dernierieu. Entre querre et paix, entre ciel
etterre. Les mutations sarcboutent. Mais Héralite ne
disaitil pas que tout passe et rien ne demeure tandis
que pour Lao Tseu, le retour est le mouvement du
Jao. La transition incarnerait I'endroit ou tout
commence et non la oli tout se termine. Ainsi, nos
microcosmes deviennent macrocosmes.

Au plaisir de vous accueillir au Centre
Manon Regimbald

Du 26 septembre 2026 au 5 janvier 2027

ZONE DE TRANSITION

En collaboration avec Loto Québec et Centre
SAGAMIE

Dans le cadre des Journées de la culture
Vernissage 26 septembre a 14 h

Samedi 7 novembre a 14h : rencontre avec les
artistes

Dimanches 1% et 25 oct., 29 nov. et 27 déc. :
Ruches dart avec Isabelle Gagnon-Zeberg

ENTREE LIBRE
Du mercredi au dimanchede 11ha17h

(adeaux

Jeux

2501, rue de I’Eglise, Val-David | 514 609-5046 | f
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Judith Lavoie
Résidente de Val-David et professeure
de traduction a I'Université de Montréal

Apréslagenese biblique, la genése d'une chronique.
Voila une entrée en matiere qui annonce gros, et
pourtant. Oui, pourtant, tout va mal. J ai tellement de
difficulté a écrire ce texte que je le laisse de coté
pendant des jours, jy reviens quelques heures, je le
repousse, il me rappelle, on se téléphone, on se dit
au revoir, a bientt peut-étre. ..

Lidée de départ était de parler de Gabriel Grenier,
unforestier actif surles réseaux sociaux (dans le bois
aussi, bien sir) et auteur de Foréts anciennes :
lexpérience du fond des bois (Ecosociété, 2026).
Euh non, l'idée de départ était de parler de ce que
publie Gabriel Grenier sur Instagram et Facebook,
de parler du contenu, pas du gars comme tel.
Quoique. .. Le gars est un connaisseur. Sa science
sylvestre (la forét, les arbres, tout ¢a) estimmense.

En cours de route, me suis emm@lé les pinceaux
(comment peut-on emméler des pinceaux?, on peut
emmélerde la laine, des cheveux, mais des pinceaux?,
entéka), jai pris le mauvais chemin, me suis mise a
chercher l'origine des arbres..., non, pas lorigine,

-Dit
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COUP DE PLUME
QU’EST-CE qu'un arbre?

davantage la nature des arbres, me suis demandé,
quiest-ce qu'un arbre? Viaste question. Un arbre est-il
une plante? Oui, un arbre estune plante, maisligneuse.
Une plante ligneuse. Cest lalignine qui donnela dureté
auxarbres (je simplifie un peu, mais pas tant).

Suis ensuite tombée surla notion de régne (kingdom,
en anglais, comme le Magic Kingdom de Disney
World, mais je mégare, encore..). Dans les temps
anciens, le vivant était divisé en deux régnes : plantes
et animaux. Cétait la belle vie, on mettait les choses
dans deux boftes, hop! vegetabilia, hop! animalia.En

1969, on a sorti les champignons de la boite des
végétaux sous prétexte qu'ils ne fabriquaient pas de
chlorophylle, quiils navaient ni racine ni feuille. Ceest
un peu dommage, si vous voulez mon avis, parce qu'i
afallutrouver une troisieme bofte (fungi) ot les ranger,
et, selon moi, plus il y a de boites, plus cest lourd.

Jai donc décidé de revenir a l'essentiel, ce par quoi
cette chronique avait commencé : les publications de
Gabriel Grenier. Grace a elles, jai découvert que,
contrairement a la croyance populaire, ce n'est pas
larbre qui cache la forét, mais plutdtla forét qui cache

des mots«arboricoles» menveilleux : thizome, pétiole,
ramure, et jen passe. Le Grand Robert en ligne (GR)
définit rhizome ainsi - «Tige rampante souterraine qui
porte des racines adventives et des tiges feuillées
aériennes». Des racines adventives? Destigesfeuillées
aériennes? Plus on it sur un sujet, plus on constate
qun ne connaftrien. Célavi. Le pétiole (deuxiéme mot
de la liste), Cest la petite tige qui unit la feuille a la
branche. Le mot estissu du latin petiolus, qui veut dire
« pied ». Ramure fait penser a rameau, une « petite
branche née d'une branche principale»(GR), logique
puisque ramure renvoie a I'ensemble des branches
d'unarbre.Le mot désigne aussi les bois des cervidés.

Pour terminer d'agréable maniére ce texte quelque
peu tortueux, je vous laisse sur les mots clairs et
évocateurs de Grenier: «[....] le simple fait de respirer
en forét procure des bienfaits [...] Sur le plan
psychologique, les avantages sont[...] indéniables.
Lesstimulations douces et régulieres ressenties durant
une telle promenade apaisent l'esprit. Le vent fait
trembler les feuilles comme des maracas propres a
chaque espéce darbre et les odeurs altement selon les
différents peuplements forestiers, passant des humus
caractéristiques des érabliéres aux odeurs vinaigrées
etterreuses des marécages forestiers » (p. 106, Foréts
anciennes).

Bertrand

Agente officielle Equipe Christine Fréchette - Coalition Avenir Québed

Avancons

France-Elaine

Duranceau

Améliorer |'efficacité de |'Etat et réduire la bureaucratie pour
offrir de meilleurs services aux citoyens.

Améliorer 'accés aux soins de proximité grace aux infrastructures
locales et aux services régionaux.

Exiger davantage d'imputabilité du ministere des Transports
pour I'entretien des routes et une meilleure communication
avec les citoyens et les municipalités.

les familles et les ainés.

Favoriser le développement économique et touristique de
Bertrand et la construction de logements pour les travailleurs,

Soutenir les milieux culturel, sportif, communautaire
et de plein air afin de contribuer a la qualité de vie dans Bertrand.
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Alexandre Morin et Mathieu Leroux

Youri Deschenes Alexandre Morin Les Sceurs Boulay,
Auteur-compositeur-interpréte Chorégraphe - Danseur interprete - Step anie et Me anl‘e
Enseignant en danse contemporaine Auteures-compositrices-interpréetes
Chaque chanson est un petit bout de sa Fersonnalité etdesonvécu... | Lorsde mon escapade a Marsoui, au Festival Furies, jai eu 'honneurde | Jaieul'honneurdassistera une soirée mémorable au SuperFolk Morin-
On le senttrés bien pendant son spectac

e,ol il selivre pleinement,de | retrouver un ami, un collegue enseignant en danse et chorégraphe que Hei1ghts, le 15 aofit demier. Les Sceurs Boulay y étaient, avec leur coloc
facon simple et authentique. Tout ce qu'il narrive pas @ communiquer  jaime beaucoup. Jai eu la chance, dans ma carriere denseignante en | préféré Eliot Maginot. Originaires de New Richmond, Stéphanie et
en personne, en relation amicale ou amoureuse, il I'exprime enmots | danse-études a ANM, de collaborer avec lui et mes éléves en danse.Dans  Mélanie ont récemment effectué un retour aux études, respectivement
poétiques, qu'il sait bien assembler avec fluidité et humour. Jaimele ' sonapproche avecles jeunes danseurs, il était déja humaniste et sensible  en enseignement et en droit, en raison de leur difficulté a se projeter
ton, jaime sa vérité, parce que ca sonne vrai. Cest dailleurs sa direction ~ a chacun. On a eu [occasion de partager notre passion. Il est devenuune  dansleurmétier dartistes. Le duo qui sestfait connaitre en 2013 affirme
artistique qu'il choisit. Pour lui, si une seule personne se reconnaftdans | figure montante dans notre milieu et jai pu reconnaftre son talentde  avec conviction que cet interlude ne signifie pas la fin de leurs carriéres
ses mots, ¢a veut dire que sa musique a trouvé sa place. Il écrit sur sa chorégraﬁhe et de danseur interpréte aussi! Il a dansé entre autres pour  musicales. Donc elles effectuent un retour sur scéne, bien apprécié par
génération, celle d'un homme de la vingtaine : histoires d'amour, | Marie Chouinard, Sylvain Emard, Dominique Porte et Sébastien = lesfans de ces deux chanteuses uniques et harmonieuses ensemgle
ruptures, remises en question, anxiété monétaire, besoin de trouversa  Provencher, directeur du Festival Furies, ou jai pu découvrir une endant été 2026, animées par le désir nostalgique de renouer
place etde comprendre quilon devient. Il essaie de mettre desmotssur -~ communauté LGBTQ bien affirmée et ouverte a une programmation en r’)expérience avecle plaisir simple de faire de la musique et de jouer en
ces moments oul tout semble a la fois simple et compliqué. .. Youri Flein air et en salle bien ancrée dans sa génération d'aujourd'hui. Parle ~ famille. Leur ami, colocataire de longue date du 4488 de Iamour, a
s'inspire de la vie de tous les jours, de ces détails qui passent souvent ait méme, jai rencontré son partenaire artistique et de vie, Mathieu Leroux, ~ Montréal, se joint a elles pour élaborer un concept qui leur ressemble.
inapercus. Il a des influences comme Philif)pe Brach et Jean Leloup,  écrivain, metteur en scéne et dramaturge. lls y présentaient Cutting = lls partagent{eurcomplicitéqui existe depuis plus de 15 ans. lls livrent
méme si on le compare souvent a Emile Bilodeau. Au fond, il cherche  Through the Noise, une création qui nous permet de voyager aveceux  desmomentsen musique avec vérité etnousapportent dans leur univers
simplementa écrire des chansons sincéres, quiaccompagnentlesgens | dansun univers physique etsensoriel. Jai été hypnotisée du débutalafin + familial, amical et bien réel. On ressent la profondeur de ces femmes
et leur donnent Iimpression de se sentir un peu moins seuls... Cest  parlénergie de jeunes danseurs de la releve marqués par [&re du temps. = reconnaissantes et cethomme 1ui nous transmettent ces réflexions sur
beau, tout ca! Etj'y crois quand jele croise dans mon quotidien etdepuis | Morin>Leroux, Artistes d'Arts Vivants est le fruit de la collaboration de ces +  lavieetlesvaleurs essentiellesaleurs yeux, a travers leur musique, leurs
son secondaire, au Mouton noir et dans les rues de notre village. Une | deux créateurs profondément ancrés dans la danse, et aussi résolument textes et harmonies et leurs échanges avec leur public. Bibittes
perle rare a connaftre, a écouter, a découvrir, selon moi, et ce qui vient transdiscii)linaires.Au furetamesure des projets, les roles et les médiums complexes, remplies d'humour, d:autodérision et de contradictions, ce
nous toucher. Du vrai de vrai. Sensible, jeune etengagé danssonart! Il se modulent : chorégraphie, mise en scéne, travail chorégraphique, | triomonstreatrois tétesavait envie, a cette heure de sa carriere, de revenir
vit un sentiment d‘étre différent depuis son jeune age. Son parcours  dramatique, et les performances se fondent a un processus de cocréation | ala genese : faire de la musique par amour du geste. lls se réunissent
scolaire a été vraiment difficile, mais il a réussi, puisqu'il a persévéréa | vivant et perméable. Leur travail sarticule autour de taches physiques ' donc la scéne afin de se rappeler les chansons qui les ont fagonnés et
travers une rude adolescence. Surles bancs décole, il se sentaitcomme ~ précises, détats corporels pointus, et il se définit grace a de stricts | réunis.Onaentendu une version dépouillée dartifice, juste de la beauté,
un artisteincompris. .. Lartiste égoiste, sans haine, sansgéne de direce | parametres d'espace et de temporalité. Les projets d'Alexandre et de + troisvoixfascinantes et quelques instruments acousti(\ues.Je me sentais
qui lui passe par l'esprit. Lartiste dévoué a Erouvé quilexiste. Enfant,  Mathieu pronent la porosité des savoirs etvisenta lafoisun publicaguerri | privilégiée d'y étre présente. Et que dire du festival, ot il ya une ambiance
innocent, curieux et brilant d'envie de marcher dans les souliersde ses | aux arts vivants tout comme celui qui y fait ses premiers pas. Loin de + juste trop chouette, conviviale et familiale. Un espace avec une qualité
parents. Ce queje vois en lui, cestun jeuneartiste en développementet  [élitisme, leur démarche repose sur la conviction qu'un univers artistique e nourriture, dartisans et de gens du coin, rempli d'enfants et de chaises
en recherche de sa place dans ce milieu musical. Il a un grand potentiel |oeut étre a la fois rigoureux, accessible et sensible. Tres touchée par  de camping. Une entreprise du coin, créée par lan Kelly (auteur-
a développer encore plus, mais il a déja beaucouE de choses a dire eta eurs démarches, jai été vite absorbée par ces humains qui célebrent | compositeurinterpréte) etsafamille passionnée! lls créentaussi dautres
partager avec les gens qui s'y intéressent. .. Prochain spectacle : Bistro | a liberté détre et la connexion humaine. www.furiesfestival.com, ' événements pendant Iannée dans notre région des Laurentides :
Le Mouton noir, Val-David, dimanche 20 septembrea 14 h.On passele  prochaine édition : 29 juillet au 1% aoGit 2027. Morin-Leroux Arts Vivants www.superfoIE.ca. Contact : pour le spectacle des Sceurs Boulay et Eliot
chapeau! www.instagram.comyouri_dechenes www.morinleroux.com, 514-588-2042. Prochaine création avoir : Fuphoric  Maginot : felix.duchesne@audiogram.com
Thresholds, du 2 au 6 févr. 2027 a Danse Danse Montréal, édifice Wilder.


http://www.instagram.comyouri_dechenes
http://www.furiesfestival.com
http://www.morinleroux.com
http://www.superfolk.ca
mailto:felix.duchesne@audiogram.com
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—w Quelques faits saillants

La vie municipale vous préoccupe? Faites-nous connaitre le sujet d'intérét général
quivous touche plus particulierement et nous publierons les faits le concernant.
Par courriel : redaction@ski-se-dlit.info

Cliquez sur les liens pour accéder directement aux sites Internet, adresses courriel
et numeéros de téléphone figurant dans cette chromque

Région
* Les Journées de la culture se tiennent les 25-26-27 septembre. Consultez la programmation de votre
municipalité ou le site journeesdelaculture.qc.ca

Val-David

* Prochaines séances ordinaires du Conseil municipal : 13 octobre et 10 novembre a 19'h 30

e Café-rencontre avec le maire :le dimanche 20 septembre de 10h 30a 11h 30, au pavillon Maurice-
Monty

Marché d'été, tous les samedis rue de 'Académie de 9 h a 13 hjusqu'au 17 oct.
Programmation des activités de loisirs de [automne en ligne, inscriptions en cours

Vente de livres d'occasion Les Bouquinistes les 12-13 sept. de 10h a 17 h dans la cour du bistro Les
Saboteurs, 2510, rue de I'Eglise

Val-Morin

* Rencontre avec [autrice Kim Thuy, dimanche 18 octobre a 14 h au Théétre du Marais, sous le théme
« Comment apprendre le québécois sans se fatiguer». Billets en prévente a 15 $

e (Conférence Le Québec et lamour : Quand I'histoire se mord la queue, Jean Sébastien Marsan, auteur et
journaliste. Le samedi 26 sept.a 15h

* Programmation automnale des loisirs et de la culture, inscriptions en cours
* Nouveauté : prétd'un télescope a la bibliotheque
* Prochaines séances ordinaires du Conseil municipal : 14 septembre et 13 octobre a 19 h

Sainte-Adéle

* Du2au4octobrea la place des Citoyens, Oktobierfest : bieres, spectacles, restaurateurs, camions de
rue, artisans et maneges : oktobierfeststeadele.ca

* Journée portes ouvertes a la caserne des pompiers (100, rue des Cantonniers) le 26 sept. de
10ha 15 h.Visites de la caserne et des camions et plusieurs autres activités

* Du 17 au 20 septembre, le Festival Tournant de la danse dans divers lieux de la municipalité :
https://festivaltournant.com/

* Prochaines séances du Conseil municipal : 20 septembre et 19 octobre a 19 h (précédées d'une
rencontre avec les citoyensa 18 h)

Sainte-Agathe-des-Monts

¢ Tournoi de golf du conseil municipal, au profit du centre de pédiatrie sociale Coeur des Laurentides,
le 16 septembre

* Programmation Loisirs et culture en ligne pour l'automne, inscriptions en cours

o Atelieravec des animaux sous le theme A la découverte des 5 sens, dimanche 11 octobre, 10h 30 et
11h45; pourles 512 ans

* Prochaines séances du Conseil municipal : 22 septembre et 20 octobre a 19 h
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/CHE SES CARREAUX

7 NOVEMBRE * 19 H

2490, rue de I'Eglise, Val-David

» gtviens danser!
traditionnelle quéebécoise
s gt ses musiciens!
Créme de legumes - Lasagne .'. )
RESERVE TA PLACE ET VIENS FAIRE LA FETE!

> Une soirée
[
i
Pour seulement 20 $ - taxes de plus ll..
Croustade aux pommes .
suzannelapointel@gmail.com 819-321-9207

Enfile ta chemise a carreaux
SUIHﬁE pour découvrir [a danse
ERICK TARTE AU CALL
PROFITEZ DUN REPAS GOMPRENANT : ® 9
o
N.B. : Svp, Spécifiez si vous désirez Ie repas.
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https://valdavid.com/calendrier-citoyen/
https://valdavid.com/calendrier-citoyen/invitation-a-participer-aux-cafes-rencontres-avec-le-maire/
https://marchesdici.org/nos-marches/val-david/
https://www.valdavid.com/static/media/uploads/documents/Loisir/prog_loisirs_complete.pdf
https://www.mabiblioamoi.ca/fr/bibliotheques-horaires-et-localisation/b32/val-morin-bibliotheque-francine-paquette
https://www.mabiblioamoi.ca/fr/activites-des-bibliotheques/3208/conference-le-quebec-et-l-amour-quand-l-histoire-se-mord-la-queue-jean-sebastien-marsan-auteur-et-journaliste-adulte
https://www.val-morin.ca/components/com_gdwgestion/download.php?fileid=5848
https://www.val-morin.ca/vie-municipale/actualite/nouvelle/nouveau-empruntez-un-telescope-a-la-bibliotheque-2026-07-29-00-00-00
https://www.val-morin.ca/vie-municipale/conseil-municipal/seances-du-conseil#:~:text=Les%20s%C3%A9ances%20du%20conseil%20se,du%20mois%20%C3%A0%2019%20h.
http://www.oktobierfeststeadele.ca
https://vdsa.ca/evenements/evenements-speciaux/journee-portes-ouvertes-a-la-caserne-des-pompiers
https://festivaltournant.com/ 
https://ville.sainte-adele.qc.ca/calendrier.php?s=accueil
https://vsadm.ca/evenement/tournoi-de-golf-du-conseil-municipal/
https://vsadm.ca/activites-loisirs-et-culture/programmation-automne/
https://vsadm.ca/activites-loisirs-et-culture/programmation-automne/
https://vsadm.ca/notre-ville/seances-conseil-municipal/
mailto:redaction@ski-se-dit.info
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VIE COMMUNAUTAIRE

ET SI UN ADULTE FAISAIT
un pacte avec un enfant?

QA

e

L

Suzanne Lapointe

Présidente du CA du journal Ski-se-Dit
et membre du CA de 'AMECQ,
résidente de Val-David

La rentrée scolaire marque un nouveau départ.
Pour les enfants, clest le retour des devoirs,
des découvertes, des amitiés et parfois des
inquiétudes. Et si, plutdt que de multiplier les
bonnes résolutions, nous faisions un simple
pacte? Un pacte qui ne demande ni signature ni
témoin, seulement de la bonne volonts.

Mon pacte avec toi :

Je mengage a croire en toi, méme quand tu
mangques de confiance.

Je mengage a souligner tes efforts, pas seulement
tes réussites.

Jem'engage a respecterton rythme eta tencourager
aavancer.

Je mengage a passer du temps avec toi, parce que
cest ce qui compte le plus.

Jem'engage a mettre mon téléphone de c6té quand
tu as besoin de moi.

Je mengage a te rappeler que I'on apprend aussi
grace a nos erreurs.

Un enfant oubliera peut-étre les pages de cahiers
qu'il auraremplies, les exercices de mathématiques
qu'il aura résolus, mais il n'oubliera jamais les
adultes qui auront croisé son chemin et qui auront
fait une différence dans sa vie. Il se souviendra de

Les enfants étaient nombreux a latelier boites & lunch organisé par les Marchés d'ici le 22 aoiit 4 Val-David.

l'enseignant qui lui a dit : « Je sais que tu en es
capable.» De la mere, du pére ou du grand-parent
qui 'a encouragé apres un échec plutot que de le
réprimander. De l'entraineur, du voisin ou du
bénévole qui luia donné sa chance lorsqu'il doutait
de lui-méme.

Ce sont ces personnes remplies de confiance, ces
paroles d'encouragement et ces gestes de
bienveillance qui construisent l'estime de soi.
Lorsqu'un enfant sent qu'un adulte croit en lui, il
ose davantage, il persévere malgré les difficultés et
il découvre qu'il possede des forces qu'il ne
soupgonnait pas.

Le véritable héritage que nous laissons aux enfants
ne se trouve pas dans les cahiers d'école ni dans
les diplomes. Il se trouve dans la confiance que
nous leur transmettons, dans la curiosité que nous
éveillons et dans le plaisir d‘apprendre que nous
cultivons jour apres jour.

Un adulte qui prend le temps d'écouter,
d'encourager et d'accompagner un enfant lui offre
un cadeau inestimable : la conviction qu'il a de la
Yaleur et qu'il est capable de relever les défis de
avie.

Aufond, la plus belle réussite scolaire n'est peut-&tre
pas celle qui se mesure par une note sur un bulletin,
mais celle qui permet a un jeune de grandir avec le
désir d'apprendre, le courage de persévérer et la
confiance de croire en ses réves.

L'AMECQ demande des
engagements concrets
pour soutenir les medias
écrits communautaires

A l'approche des élections générales au
Québec, I'Association des médias écrits
communautaires du Québec (AMECQ)
interpelle les candidat-es de tous les
partis et de toutes les régions a
s'engager concrétement pour la survie
des medias communautaires.

Le prochain gouvernement du Québec
devra en faire davantage sl a
réellement a ceeur l'information locale.

Soutenir les médias communautaires,
c'est soutenir une information de
proximité, indépendante et essentielle
a Nnos communautés.

AMIECQ

META BLOQUE LE JOURNAL SUR FACEBOOK.

Suivez-nous

sur INSTAGRAM
et BLUESKY

pour ne rien manquer!



https://bsky.app/profile/ski-se-dit.bsky.social
https://bsky.app/profile/ski-se-dit.bsky.social
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Opioides et organes, d’Arizona O’Neill
Sauver des vies au détriment
d’autres vies?

livre cwent

l
‘ -~
[

Gilles Chaumel
Animateur radio a CKRL89,1 Québec,
historien et mélomane

D'abord, la sempiternelle question, la bande dessinée est-elle un
genre littéraire? N'a-t-on pas qualifié de romans graphiques certaines
des ceuvres de ce qu'on appelle le 9° art? Sinon, pourquoi vous
proposer le questionnement d’Arizona O'Neill dans cette chronique?
Peut-étre parce que sa mére, Heather, est une de nos grandes autrices,
que le pére de la jeune artiste est mort d'une surdose de fentanyl et
qu'elle aborde le sujet dans une superbe bande dessinée. crise incontrdlée des opioides qui entraine des centaines de morts
chaque année, et le fait que depuis la pandémie, on n‘ait plus de
problémes de dons d'organes dans notre plussss beau pays du
monde, comme le disait un ex-premier ministre. Délaisse-t-on les uns
au profit des autres??

Dans son fort pertinent bouquin, Opioides et organes, Arizona
O'Neill aborde une question qui I'a longtemps taraudée. Vous réagiriez
comment, vous, si 'hdpital vous appelait pour vous apprendre la mort
cérébrale d'un pere que vous avez trés peu connu, et qu'on vous
demandait si vous voulez bien donner ses organes pour que d'autres
vivants puissent en profiter? On peut imaginer que vous dites oui.
Aider son prochain, aprés tout, cest noble, non? Ce qu‘Arizona a fait.
Clest par la suite que les questionnements ont surgi, comme une sorte
de hantise. Ce qui la turlupinait, entre autres, st le lien entre cette

Arizona O'Neill a tout fait dans cette bande dessinée humaniste, tant
le dessin que le scénario et le texte. Essentiel.

= Arizona O'Neill. Opioides et organes. Editions Alto, Québec,
2026.

BERNARD ANTON

FAIT REVIVRE SON c=uvre poétigue

Le poéte Bernard Anton, qui vit a Prévost depuis prés
de 30 ans, vient de publier une compilation de sept
recueils épuisés depuis longtemps, pour rendre ces
poémes disponibles & nouveau.

De 1987 a 2004, Bernard Anton a patiemment béti
ununivers ot chague mot pése son poids de lumiére
et dombre. Cette réédition rassemble prés de deux
décennies de création, offrantle portrait d'une plume
riche enimages et en émotions, surtout en constante
réinvention. Le septiéme recueil est consacré a la
nature généreuse des Laurentides. Il est intitulé
Laurentides (avec tréma). Ces éphémérides
consignent la beauté de chaque instant de notre
région.

Parcourir ces vingt ans de poésie, cest assister au
déploiement d'une voix unique, au son de cristal, qui

traverse le temps. Vloix reconnue d'emblée par Jean
Royer, Gaston Miron, Jean Ethier-Blais pour sa
fraicheur et son originalité. Ces deux derniers ont
préfacé deux de ses recueils. Dés les premiers vers,

des thémes fondamentaux comme I'amour, la mort,
la nature, la guerre, la joie de vivre se croisent et se
répondent.

Ce livre est une invitation a la redécouverte.
Redécouverte d'une beauté et d'une sensibilité qui
ne peuvent étre oubliées.

Bemard Anton, Ph. D, professeur et thérapeute retraité,
asigné plus de cinquante ouvrages. Les critiques ont
décelé totle raffinement et 'humanisme de sa pensée
et de son verbe. On [a qualifié dés ses premiers
recueils de «magicien des mots». Son ceuvre vise
[épanouissement et le bien-étre des humains.
Farouche défenseur de la richesse de la langue
francaise, partout dans lafrancophonie, il a créé le Prix
Mur de I'espoir pour e haiku en 2020.

Voir : Félures d'un Temps - bernardanton.com

La rédaction SSD



https://bernardanton.com/felures-d-un-temps/
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Diane Seguin
Résidente de Val-David et
fondatrice des Marchés d'ici

Regardez donc la lumiere sur les oliviers, ¢a brille
comme un diamant. Cest rose, cest bleu... et le
ciel qui joue a travers, cest a vous rendre fou.
-Auguste Renoir

L'huile divine

Quand on parle de cuisine méditerranéenne, nous,
les Nordiques, ¢a nous fait réver! Vivre au soleil,
a lannée, au bord de la mer, qui naime pas?
Pourtant, méme dans I'nord, ca se peut! Enfin, en
partie, avec un peu d'imagination etassurément en
cultivant son palais gourmand! Et pour Iapprenti.e
cuisinier.re qui utilise quelques potions magiques,
une seule estindispensable : I'huile d'olive.

Depuis toutes ces années ol les propriétaires-
exploitants de L'Or de I'ltalie, Linda et Patrice,
viennent au Marché d'été de Val-David, j'ai appris
a mieux connaitre et a mieux apprécier leur
merveilleuse huile d'olive. Cest certainement grace
a leurs conseils que jai appris a distinguer la bonne
de lamoins bonne, celle qui n'est pas mélangée, qui
a été mise en bouteille correctement, dans des
bouteilles opaques  la propriété.

« Pour choisir une bonne huile d'olive, nous dit
Patrice, ¢a vaut la peine de lire attentivement
[‘tiquette sur la bouteille. On doity voir une adresse
reconnaissable, soit par la notoriété du producteur,
soit par une mini recherche sur internet. Si on ne
trouve rien, on passe tout droit... »

Ouvert depuis le 21 ao(t, le Bistro Inspiré est situé
pres de la bibliotheque de Val-Morin, au 6220, rue
Morin. Cest le chef Andrew Perron qui est derriére ce
beau projet qui animera le village en proposant
déjeuners etdiners du mercredi au dimanche. Connu
Bour sa Cuisine Inspirée, le chef Andrew s'y connaft

ien en alimentation vivante et en cuisine
végétarienne/végétalienne, lui qui offre depuis des
années des ateliers culinaires etges services traiteurs
dans la région, entre autres au Couvent de Val-Morin.

Le Bistro Inspiré offre une ambiance douce et
modeme dans cette petite maison transformée en

SECRETS BIEN GOURMANDS
Chronique sur les bonnes choses de la vie

Quelques gouttes surma soupe, et cest un miracle de saveur.

Mo, jaime I'huile d'olive d'amour. Matin, midi et
soir. Vous allez me dire : tu exageres! Ah oui?
Attendez d'avoir godité au réveil «une toast » de bon
pain grillé, peinturlurée d'huile d'olive, garnie de
tranches de tomates éclatantes d'été parfumées au
poivre blanc et au sel Saint-Laurent. Vous allez
fondre! Le midi, une huile douce pour monter une
vinaigrette sur une petite verte vous donnera des
frissons derriere les oreilles, et le soir, quand toutes
les folies sont permises, genre : des cubes de beeuf
en brochettes, des ctes de porc sur le barbecue, du
pouleten crapaudine, des cuisses de canard grillées
et tout cela bien, bien enduit d'huile d'olive et
d*épices choisies, mariné quelques heures, puis servi

fad -

accompagné d'une caponata (ratatouille a la
sicilienne) ou d'une merveilleuse ratatouille de
légumes droit sortis du marché : cest du bonheura
chaque bouchée!

Les pates? Sans I'huile d'olive, elles sont orphelines.
Avec lail, elles gagnent en somptuosité. Avec un
poisson, doucement revenu dans I'huile d'olive et
accompagné de légumes grillés, suivi mine de rien
d'un petit fromage de cheévre frais mariné aux fines
herbes (ou bien en apéro, par exemple, accompagné
d'un filet d'huile d'olive sur des croitons), de
quelques gouttes de balsamique, d'une feuille de
basilic pour la couleur...

BISTRO INSPIRE

NOUVEAU RESTAURANT a Val-Morin

Le chef Andlrew Perron coupe le ruban rouge pour inaugurer le Bistro Inspiré en compagnie desa conjointe, Mahsan Sharif Naeini, ainsi que des parents de
cellei, Behrooz et Shirine Sharif Naeini, et de Pierre Asselin, maire de Val-David.

Ou a défaut, on peut soffrir ces fabuleux petits cakes
al'huile dolive...

Bref, pour transformer tous nos plats ordinaires en
stupéfactions gastronomiques, il faut de la bonne
huile d'olive. En réalité, la meilleure! La plus pure, la
plus sire!

L'Or de Lltalie est une huile fine produite par nos
Québécois Linda et Patrice, a méme leurs récoltes
chaque automne dans le sud-est de la péninsule
italienne. Avec 'expérience directe, ces deux-la sont
devenus de véritables sommeliers &s huiles d'olive.
lls peuvent détecter un parfum de poire, dartichaut,
de banane, d'herbe fraichement coupée, et de
beaucoup dautres choses, a vue de nez. Dailleurs,
comme pour le vin, on peut éduquer son nez et ses
papilles a faire preuve de distinction, disent-ils.

La bonne huile dolive se respire, se godite au creux
de lamain, se caresse du bout des doigts, savale les
yeux fermés, pour laisser ses aromes projeter sur
votre écran intérieur des images d'oliviers croissant
en paix dans un paysage de réve. Son parfum,
souvent, nous amene en voyage...

Dans Ile grecque et volcanique de Santorin, célebre
pour ses villages blancs aux domes bleus accrochés
aux falaises, les archéologues gourmands ont trouvé
des traces d'olivier remontant a... 37 000 av. J.-C,,
grace a des feuilles fossilisées. Je crois sincerement
que lorsque la science nous dit que pour vivre vieux
eten santé, il faut suivre le régime méditerranéen,
elle fait en grande partie allusion, en tout premier
lieu, a cette huile divine!

restaurant, mais toujours si chaleureuse, sans oublier
sa superbe cour arriére, qui semble inspirer le chef
vers plusieurs projets (jardin comestible, terrasse et
autres). Les prochains mois nous le diront!

Au menu, on peut sattendre a beaucoup de fraicheur :
Andrew P.aime utiliser les produits de saison, aurythme
des récoltes. On reconnatt dailleurs des producteurs
locaux dans ses foumnisseurs, comme Violon et
Champignon, la boulangerie LAlvéole, La Récolte de La
Rouge, etc. Un nouveau restaurant a découvrir!

+info : Facebook, www.cuisinginspiree.ca
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Nina Porter
Résidente de Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson

Septembre offre un mélange fascinant de possibilités
et de retenue. Le trigone entre Jupiter et Saturne
favorise une croissance durable, tandis que la
quadrature entre Mars et Saturne f)eut rendre les
progrés frustrants de lenteur. Le sextile entre Mercure
et Mars encourage les conversations décisives et une
pensée plusvive. Parallelement, Uranus, Neptune et
Pluton soutiennent des changements profonds qui
soperentaléchelle collective. Le message de ce mois
est simple : avancez, mais ne forcez pas le rythme.
Prenez votre temps, restez attentif, évitez les actions
trop inhabituelles pour vous et, a l'occasion, écoutez
votre mére. Votre passé et votre présent rejoindront
votre avenir.

" Bélier (14 avril - 14 mai)

la patience ne vous viendra peut-&tre pas
naturellement, mais elle sera votre meilleuratout. La
quadrature entre Mars et Saturne pourrait placer des
obstacles temporaires sur votre cﬁemin. Plutot que
de forcer le passage, revoyez votre approche. Mercure
et Mars aiguisent votre communication et vous
aident a concrétiser une idée ingénieuse. Une
personne de votre passé que vous admiriez tente
d'entrer en contact avec vous.

I Taureau (15 mai - 15 juin)

Septembre vous invite a lacher prise sur des projets
devenustrop prévisibles. Uranus continue de susciter
le changement, tandis (1ue l'influence favorable des
planétes lentes facilite le renouveau. Suivez ce qui
semble réellement prometteur plutdt que ce qui
vous est familier. Vos relations gagneront a plus de
souplesse. Sortez un peu des sentiers battus, mais
5aNS eXCas.

Dit
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HOROSCOPE SIDERAL

IT Gémeaux (16 juin - 16 juillet)

Vos paroles ont un poids particulier. Le sextile entre
Mercure et Mars vous rend vif, persuasif et prét a
aborder des conversations que vous aviez peut-&tre
évitées. N'oubliez pas toutefois qu'avoir raison ne fait
pas tout. Une écoute attentive pourrait révéler une
occasion insoupgonnée. Quoi qu'il en soit, votre
présence est marquante lorsque vous entrez dans
une piece; on vous considere avec respect.

95 Cancer (17 juillet - 16 aoiit)

Alors que Jupiter poursuit sa traversée du signe du
Cancer, votre confiance et votre optimisme
bénéficient d'un regain bienvenu. Le trigone entre
Jupiter et Satume vous aide a transformer des
possibilités en réalisations durables. Septembre
récompense les choix miris et I'expansion réaliste.
Vorez ?rand, mais batissez avec prudence. Restez fort
etfidele a vous-méme. Tout dépend de vous.

&} Lion (17 aoat- 16 septembre)

Le Soleil entame le mois de septembre en Lion,
braquant les projecteurs sur vous. Votre confiance est
au beau fixe, bien que le carré formé par le Soleil et
Uranus puisse entrainer des changements imprévus.
Sachez vous adapter. Une surprise pourrait dabord
bousculer vos plans, mais vous orienter vers quelque
chose de plus passionnant. Cequevousjugiezautreqois
négligeaEIe prend désormais de limportance.

!'T.U Vierge (17 septembre - 16 octobre)
A mesure que le Soleil entre en Vierge plus tard ce
mois-ci, la clarté revient. Septembre favorise la
simplification, I'organisation et le choix de ce qui
mérite votre énergie. Evitez le perfectionnisme. Les
progrés naissent d'améliorations réfléchies plutot
ue de lattente d'une perfection absolue. Ne
cherchez pas : la réalité est bien celle que vous
percevez. Pas de secrets cachés.

L3 Balance (17 octobre - 15 novembre)

Vénus met en valeur votre désir naturel d'harmonie,
mais des tensions émotionnelles sous-jacentes
pourraient compliquervos relations. Ne cherchez pas
a étouffer un sujetimportant pour préserver la paix.
Des échanges sinceres peuvent renforcer les liens et
clarifier ce qui compte pour vous. L'univers suit son
cours; laissez-vous porter par le mouvement.

m, Scorpion (16 novembre - 15 décembre)
Septembre invite a la réflexion. Les aspects favorables
reliant Pluton a Uranus et Neptune encouragent une
transformation significative. Il se peut qu'une
situation que vous avez discretement dépassée
devienne évidente. Ayez assez confiance en vous
pour vous en détacher et faire place a la nouveauté.
Libérez-vous de tout fardeau; ce sont des énergies
négatives qui ne vous apportent rien.

*" Sagittaire (16 décembre - 13 janvier)

Le trigone entre Jupiter et Saturne vous rappelle que
les réves prennentleur senslorsqu'ils s’ar)puientsur
une structure solide. Une ambition a long terme
pourrait prendre de Iélan dés maintenant. Evitez les
raccourcis. La constance et la patience vous méneront
plus loin que le simple enthousiasme. On vous
prodiguera de nombreux conseils, mais soyez attentif
aux sous-entendus.

" Capricorne (14 janvier - 12 février)

Satume exige de la discipline, tandis que Jupiter offre
des perspectives dexpansion. lls créent une
combinaison d'une productivité exceptionnelle.
Septembre peut apporter des progrés concrets
concernant un projet que vous avez patiemment
élaboré. Continuez a batir : les résultats sont peut-
étre plus proches que vous le pensez. Gardez le cap
et ne laissez rien perturber votre équilibre intérieur.

+= Verseau (13 février - 13 mars)

Uranus favorise l'expérimentation etle renouveau de
la pensée. Des événements imprévus pourraient
modifier votre point de vue ou vos projets. Plutdt que
de résister a I'incertitude, explorez-la. Une idée, une
personne ou une occasion sortant de l'ordinaire
pourrait ouvrir une voie totalement inédite. Restez
ouvert, prudent et respectueux, tout en gardant
confiance : cest ainsi que votre monde se dessine.

¥ Poissons (14 mars - 13 avril)

Neptune aiguise votre intuition tandis que Saturne
vous permet de garder les pieds surterre. Le mois de
septembre vous invite a conjuguer imagination et
sens pratique. Soyez attentif a vos intuitions subtiles.

N'hésitez pas a contacter Nina Porter :
ninapastrologie@gmail.com

NDLR Vous remarquez que notre collaboratrice utilise les dates sidérales, qui different des dates de 'astrologie tropicale que nous voyons généralement. Vioici ses précisions a ce sujet : en raison des variations astronomiques au fil du temps, I'astrologie

tropicale s'est désynchronisée des positions stellaires réelles, ce qui explique que le signe solaire d'environ 80 % des personnes soit modifié lorsqu'il est calculé selon la méthode sidérale, beaucou
sidérale en profondeur, car elle est en phase avec la réalité céleste actuelle, contrairement aux positions d'il y a plus de 2000 ans. De cette fagon, lastrologie se fonde sur les positions stellaires rée

NOUVEAU

Ay

F plus précise. Mon pere a étudié et enseigné l'astrologie
les.

PIANO PUBLIC au parc Léonidas-Dufresne

Généreusement offert par Anita Choquette, citoyenne
de Val-David et bénévole engagée dans la
communauté, le piano estinstallé enbordure du Ptit ¥
Train du Nord, face a I'ancienne caserne.

Il est accessible tous les jours de 11h 45a 16 h 15,
;."’5 jusqu‘aux Journées de la culture, les 25, 26 et 27
septembre; etlesfins de semaine, parla suite, jusqua
'Action de grace.

_
.
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Francois Gohier
Résident de Sainte-Agathe-des-Monts

La plupart de mes confréres et consceurs cyclistes
d'age vénérable sont déja passés a I'assistance
électrique. Les vélos en question sont faits de fibres
de carbone. On parle de vélos de route de qualité
analogues a ceux utilisés sur le Tour de France,
mais auxquels on a ajouté un module dassistance
électrique que je qualifierais de minimal, d'une
puissance d'environ 250 W, la moitié de ce qu'on
rencontre sur la plupart des vélos électriques
couramment offerts sur le marché. Ce module
d'assistance permet surtout au cycliste d'atténuer
'effort a fournir aux moments critiques dans les
pentes les plus difficiles, sans ajouter
significativement au poids du vélo. Ca semble tout
désigné pour des septuagénaires désirant
prolonger une activité occasionnellement trés
exigeante. Car les parcours du nord ne changent
pas... mais les cyclistes, oui...

Jai décidé d'en acquérir un avant la fin de Iannée,
profitant (jespére) des ventes de fin de saison. Je
serai vraisemblablementle dernier de mon peloton
habituel a faire le saut. Il y a une propension
naturelle a'homogénéité dans un groupe régulier
de cyclistes en ce qui concemne Iéquipement. On ne
peut pas continuellement partir en randonnée en
déficit de technologie par rapport aux autres... Ce
serait du pur masochisme!

Un test concluant

Jai emprunté le vélo assisté d'un confrére pour un
testin situ, un Trek recemment acheté d'occasion. La
cOte initiale du rang 1 a Val-David constitue un
excellent banc d'essai. Eh bien, le testa été concluant.

A VOS5 MARQUES. PRETS. ECONOMISEL.

76, e Préfontaine Est, Sainte-Agat he-des
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Ce troncon mythique qui cause habituellement
quelque appréhension au cycliste averti a été
négocié avec beaucoup plus de facilité qua
'habitude. De quoi préserver un cceur vieillissant!
Exactement ce que ['on attend d'une bécane techno.

At Saffran, un Américain du Wisconsin en visite, avec son vélo pliable a assistance, et Frangois Gohier avec son Trek a assistance de 250 W

i) '.‘!r

Un achat potentiellement onéreux

Le site Internet de Trek, une solide référence en
matiére de vélos de qualité, met de lavant trois
options Domane bien équipées variant entre 9 et
17000 $ (+ taxes). N'importe laquelle des trois
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ferait laffaire : montures tout carbone, équipées de
systemes de changement de vitesses électrique
Shimano Di2. La différence entre les trois modéles
est essentiellement la qualité des composantes
et leur poids (moins de poids... plus de $!). Mais
tout ca est une affaire de puristes. Car il sagit de
grammes a réduire moyennant des milliers de
dollars. A ce compte-1a, je peux maigrir moi-méme
pour réduire efficacement le poids embarqué.
Excellente idée, dailleurs, je vais m'y mettre...

Il Sagit d'ouvrir I'ceil & partir de maintenant, car tout
qarisque de coditer cher...

Un heureux hasard

Lexpression heureux hasard décrit bien ce qui siest
passé lors de ma recherche initiale pour le vélo
supréme. Je débute chez Cadieux a Saint-Jérome,
un détaillant réputé pour la qualité de son groupe
de mécaniciens. Cest dailleurs de cet endroit que
provenait le vélo d'occasion essayé. Aprés discussion
sur des options de vélos neufs tous aussi rutilants
qu'onéreux, on me dit qu'un vélo Trek d'occasion
(et de ma pointure) attend au sous-sol d'étre remis
au godt du jour pour la revente. Quelle veine!
Un vélo semblable a celui de mon confrére et au
méme prix: 3750 $ tout compris. Jexulte! Je viens
tout juste d'essayer un modele semblable et il
comble mes besoins. Jachéte dans la foulée.

Ca mérite d'étre fété dignement : un arrét chez

creme glacée Casavant est de mise! Plan de
réduction de poids remis a demain...

MITSUBISHI
MOTORS

Realisez vos Ambitions

Iroux
MITSUBISHI

819 326-1615 www.girouxmitsubishi.com
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GASPESIE ET PERCE ;
entre terre, mer et grandes rencontres

Phil Shaw
Résident de Val-Morin

La Gaspésie a ce talent rare de vous faire ralentir. .
tout en vous donnant envie d‘avancer! Entre les
montagnes, les falaises, les foréts et cette mer
omniprésente, chaque kilometre semble avoir été
dessiné pour impressionner. Et Percé, avec son
fameux rocher planté dans le golfe du Saint-
Laurent, pousse le concept encore plus loin : ici,
méme les cailloux ont de la personnalité!

Le rocher Percé mesure environ 400 métres de
longueur et séleve a prés de 80 metres au-dessus
de l'eau. Fagonné depuis des siecles par le vent, la
pluie et la mer, il possédait autrefois plusieurs
arches. Samuel de Champlain le décrivait déja en
1603.

Mais Percé n'est pas seulement une carte postale.
Son histoire est intimement liée a la péche a la
morue. Au XIX® siecle, la ville est devenue I'un des
grands centres de péche de l'est du Canada,
notamment grace aux entreprises jersiaises comme
celle de Charles Robin. Les vestiges de cette époque ~ La Gaspésie moderne, elle, continue de se
sontencore visibles aujourd'hui dans le patrimoine  réinventer. Le tourisme occupe une place majeure,
bati. tandis que les ressources naturelles, la construction,

la péche, l'agroalimentaire et différents services
demeurentimportants dans [€conomie régionale.
Pour ma part, j'ai eu la chance de découvrir cette

FESTIVAL VAGUE DE CIRQUE

magnifique région en rollerski, tantot sur terre,
tantot avec la mer comme compagnon de route.
La météo a été particulierement favorable : soleil,
brise agréable et paysages a faire oublier qu'on est
censé regarder ot ['on roule!

Jai surtout fait de belles rencontres, celles qui
donnent encore plus de valeur au voyage. Et
surprise familiale : les Shaw's de Gaspé sont des
cousins... de loin! Comme quoi, en Gaspésie,
méme quand on part pour découvrir le bout du
monde, il arrive qu'on retrouve un petit bout de sa
propre famille.

La Gaspésie, finalement, cest un mélange parfait
de nature, d'histoire, d'économie, d‘aventure et
d'humanité. Et en rollerski, entre terre et mer, je
peux confirmer une chose : ceest un terrain de jeu
absolument extraordinaire!

philshaw@rollerski.ca

TOTALEMENT MERVEILLEUX et rassembleur!

Marie-Josée Larouche

Résidente de Val-Morin
et membre du CA du Ski-se-Dit

Voila un festival qui fut un grand succes aupres de
nos spectateurs locaux et touristes a Val-David. Jai
eul'honneur diassistera l'ouverture. Cétait viaiment
touchant... Iy avait tellement de gens, et ce, de
tous les ages, qui étaient présents pour apprécier
les deux numéros présentés sur le bord du petit
pontde La Sapiniére.

Deux solos magistraux, d'une aisance fluide en
mouvements doux et dramatiques sur les tissus et
le trapéze, sur la musique originale de Guillaume
Duchesneau.

Luc Valliéres

Et que dire de la soirée cabaret! Une vingtaine
d'artistes incroyables nous ont offert une soirée
vraiment magique, remplie de rires et démotions,
et cela, devant une salle comble pour deux soirées
a notre église et salle communautaire.

Des artistes de grand talent qu‘a réunis Noémie
Beauvais, qui a soigneusement organisé la pro-
grammation du Festival pour cette 4° édition. Une
programmation suprenante et audacieuse! Bravo
atoute I'équipe!


https:www.rollerski.ca
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Yves Nantel
Chroniqueur en environnement
et résident de Val-David

Pour juger des politiques gouvernementales en
matiere de lutte au réchauffement climatique, il faut
bien comprendre la trajectoire proposée pour sortir
des émissions de GES.

Avec laccord de Paris sur le climat, en 2015, cette
trajectoire a pris forme. Elle fut adoptée par 190 pays
suite a un long processus et appuyée par les
recherches de scientifiques du monde entier.

Lorigine et la démarche

Le réchauffement du climat et les conséquences que
nous subissons de plus en plus dramatiquement
ont débuté tres récemment, a savoir il y a quelque
150 ans (1850 comme date approximative), ce qui
correspond au début de lére industrielle.

Clest I'exploitation des combustibles fossiles quien
fut l'origine. On a commencé a extraire du sous-sol
de notre planete des matiéres qui avaient pris de
150 & 300 millions d'années a se former : le
charbon, puis le pétrole et enfin le gaz. Cette
exploitation a créé un dome, un effet de serre, au-
dessus de la terre, qui a réchauffé le climat au-dela
de ce que la planéte pouvait gérer. Ce stock de GES
dans l'atmosphére a augmenté chaque année
depuis.

Déja,en 1972, le Club de Rome, dans un document
intitulé Halte a la croissance, nous avertissait que
notre modele de développement n*était pas viable
along terme, car notre planéte n'était pas pourvue
de ressources infinies.

Ce n'est quau sommet de la Terre a Rio, en 1992,
que les pays se réunissent pour discuter du
probléme. Deux ans plus tard, ils sengagent a le
résoudre en adoptant la Convention-cadre des
Nations unies sur le climat en 1994. Puis, les pays
adoptent un processus dapplication (protocole de
Kyoto en 1997); finalement, des engagements plus
fermes sont acceptés : une stratégie et des étapes
pour la réaliser (accord de Paris en 2015).

La trajectoire
Diabord, on précise comme objectif de revenira un
climat viable pour la planete, ce qui implique que

la température ne doit pas augmenter de plus de
2°C,idéalement 1,5°C.

Puis, I'échéance pour y arriver est fixée a 'an 2100.
Mais comme nous continuerons chaque année a
faire grossir le stock de GES dans Iatmospheére, les
scientifiques ont alors proposé une limite a laisser
augmenter le stock : an 2050.

Clest a ce moment que 'on doit atteindre la
carboneutralité. Cela signifie que 'on ne doit plus
émettre de GES dans Iatmosphére. A la limite, si
notre modele de développement en émet encore,
on devralesavoirannulés ou séquestrés avant qu'ils
natteignent l'atmosphere. Et les pays doivent
planifier des échéances et des cibles intermédiaires.

A ce moment, nous aurons accumulé un stock
maximum. Il restera 50 ans pour le réduire;
non seulement ne pas l'augmenter, mais le réduire
au niveau de 1850 pour atteindre un niveau
acceptable pour notre planéte et ainsi pour nous,
leshumains, ettoute la vie surterre. Ce sera la partie
la plus difficile, nous prévient-on.

A défaut de quoi, notre civilisation pourrait
disparaitre ou du moins étre amputée grandement.
Les scientifiques se perdent en conjectures sur les
scénarios possibles.
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Ou en sommes-nous?

A léchelle mondiale, les émissions de GES ont
atteint, en 2023, 50,2 milliards de tonnes, en
hausse de 1,3 % par rapport a 2022. Le rapport du
Programme des Nations unies pour I'environ-
nement (PNUE) rapporte que si nous ne donnons
pas un coup de barre immédiatement, nous
subirons une hausse de température de 3,1 °Cd'ici
la fin du siecle.

Toujours en 2023, le Canada a émis 694 millions
de tonnes de GES. Ces émissions sont constituées
de 79 % de gaz carbonique, 16 % de méthane et
4 % d'oxyde nitreux. Apres une baisse de 10 %
par rapporta 2005, la diminution n'aura été que de
0,3 % en 2024 par rapport a 2023. Il faut réaliser
que pour atteindre 50 % en 2030, il faudra réduire
de 347 millions de tonnes nos émissions annuelles
d'ici4ans??

Et que fait le gouvernement canadien?
Depuis qu'il est au pouvoir, le gouvernement
canadien a abolila taxe carbone (taxe sur l'essence)
pour les individus, a abandonné l'objectif prévu de
réduire de 35 38 % les émissions de I'exploitation
pétroliere en 2030, a reporté le resserrement des
émissions de méthane, a rejeté lobligation de
produire davantage de véhicules électriques, a
assoupli l'utilisation du gaz naturel, etc.
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Mais surtout, il base le développement futur de
notre économie sur la production et la vente des
produits pétroliers en financant, en grande partie,
un pipeline de 'Alberta a l'océan Pacifique ainsi
que les recherches sur la capture et le stockage du
carbone. Les émissions de GES ne pourront
quaugmenter. Il faut oublier latteinte de la
carhoneutralité en 2050. Et ce, méme si le secteur
pétrolier et gazier représente 30 % des GES au
Canada.

La prémisse des décisions de 'accord de Paris repose
sur le fait que tous les pays, petits ou grands,
doivent prendre les mesures nécessaires pour
atteindre l'objectif de la carboneutralité en 2050.

Il enva de méme pour les provinces a l'intérieur du
Canada. En ce sens, a quand latteinte de la
carboneutralité de I'Alberta qui cumule a elle seule
38 % des GES du Canada et qui est la province qui
émet le plus de GES par habitant? Le pipeline a
construire est une infrastructure prévue pour étre
en exploitation 40 a 50 ans.

Pas de bonaugure : de plus en plus de scientifiques
nous alertent sur le fait que les recherches
antérieures ont sous-estimé laccélération de la
dégradation du climat. Ils nous exhortent a sortir
plus rapidement des énergies fossiles. M. Camey,
vous n'étes pas sérieux. Cest désespérant.

La prémisse des décisions de I'accord de Paris repose sur le fait que tous les pays, petits ou grands,
doivent prendre les mesures nécessaires pour atteindre [objectif de la carboneutralité en 2050.
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VAL-DAVID

Spacieuse propriété lumineuse de 5 chambres + T hureau. Magnifique temain de 36 744 p.c.
aménagé de vivaces, bassins, etc. Secteur paisible, intime et boisé. Au ceur des activités de
plein air, ski de fond, vélo, etc. Possibilité d'intergénération avec 2 cuisine au sous sol. Garage
double avecrangement a l'étage. A 2 km du ceur du village, a proximité des sentiers de ski
etdelapiste cyc?able menantau village.

VAL-DAVID

Lumineux plain-pied de 2 chambres, possibilité de 3¢ CAC. Cuisine récente au gout du
jours, grand salon avec foyer. Sous-sol aménagé avec immense salle familiale. Grand
garage de 20 x 56 pieds avec porte d'environ12 x 10 pieds vous offrant plusieurs
possibilités. Beau terrain de plus de 106 000 p.c. A proximité du village de Val-David, du
centre de Ski Vallée Bleue etc.

SAINTE-ADELE

Charmante propriété de 2 chambres et une mezzanine offrant la possibilité d‘un bureau ou d'une
chambre supplémentaire. Sous-sol aménagé avec salon et poéle a bos et salle de lavage. Garage
ayant besoin d'un peu d'amour mais oﬁrant%eaucoup de rangement supplémentaire. Terrain de plus
de 10000 p.c. avec belle arriere. Proximité dela piste cyclable, école secondaire et primaire, restos,
services, etc. Idéale comme premiére maison, pour personne seule, couple ou petite famille.

VAL-MORIN | 699 000 $

L'ASCENSION |725000$  VAL-DAVID | 99 000 $

VAL-DAVID | 79 000

Petit chalet 4 saisons au camping le Laurentien avec accés a la plage
du i)etit lac, parcdu camping, lavoir prés du ciné parc et centre de ski
Belle Neige. MLS 16327902

VAL-DAVID | 599 000 $

Superbe propriéteé au cachet unique. Emplacement a proximité du charmant
village de Val-David et sesattraits parc linéaire et re’%ional), SkiVallée Bleue
efc. Zonage permettant certaine activité commerciale pourvos projets (voir
z0nage). Foyer au salon et mur de brique. Grande cuisine avec flot central
et plancher de céramique, ouverte sur la salle & manger avec accés 4 la
terrasse. 3 salles de bain. Sous-sol aménagé avec 2¢ cuisine et entrée
extérieure, idéal pourloftintergénérationnel ou pourvos projets. Immense
terrain boisé de 61088 p.c, trés intime, situé a plus de 150 pieds de la
Toute, avec vue sur les montagnes et garage. MLS 9234171

D'ENGAGEMENT SINCERE ET DE

Magnifique emplacement dans les Laurentides avec grand terrain
bordé par la Riviére Rouge. Site enchanteur, énorme potentiel.
déal pour retraite ou personne qui réve vivre dans la nature.
MLS 28891527

Plain-pied situé en montagne, offrant une vue panoramique. Belle
orientation soleil, aires communes lumineuse avec vue. Salon avec
foyer au bois, cuisine avec armoires de bois offrant beaucoup de
rangement et d'espace de travail, 3 chambres au rez-de-chaussée dont
une chambre principale avec foyer et salle de bain attenante. Sous-sol
aménagé avec salle familiale avec foyer double face, spacieuse salle de
jeu etune salle de bain avec douche rénovée en 2025. Terrain paysagé,
sansvoisin arrigre. Grande terrasse ensoleillée avec vue. Grande ateﬁer
etabri d'auto. MLS 12670225

CONFIANCE PARTAGEE !

Charmante petite maison mobile agrandi, 1 chambre et une salle de
bain, douche, laveuse et sécheuse. Poéle a combustion lente au salon.
Le domaine est en face du centre de Ski Vallée Bleue, a proximité des
senices, du village et des activités de plein air (parc linéaire et régional).
Terrain loué 300§ par mois, inclus déneigement (rue et stationnement)
gazon, entretien du terrain, accés au tennis, accés a la ﬁlage dulacBleu,

etc. Les promesses d‘achat devront étre conditionnelle a 'acceptation
parle propriétaire du domaine de la location du terrain par 'acheteur
(105§ a payer pourfrais d'étude de crédit) MLS 22169638

TERRAINS

Charmant cottage au cachet champétre avec ses hoiseries, poutres,
planchers de pin sur 2 étages. 3 chambres, grande cuisine avec ilot
avec un bel espace de travail. Viéranda grillagé donnant sur la cour
avec vue sur le lac Raymond. Sous-sol en rez-de-jardin, grande salle
familiale fenestrée, un bureau avec possibilité d'une 4¢ ch. (installation
septique pour 3 ch.), 1salle de Eain avec douche et grand bain
autoportant, 2 salles d'eau. Emplacement privé etintime, a proximité
du golf, Thédtre du Marais et des activités de plein air. MLS 9709845

SAINTE-MARGUERITE-DU-LAC-MASSON | 124 900 $

Magnifique terrain avecvue panoramique surles montagnes. Emplacement paisible. Ensoleillement exceptionnel (sud/ouest). Situé
au Domaine des 4 Collines situé au centre des deux plus beaux villages des Laurentides. Domaine privée et sécuritaire avec portail et
caméras a ['entrée. Terrain est prét a y construire la maison de vos reves, infrastructures électriques d%a en place. Accés a glumeurs

km de sentiers, acces a 2 lacs comprenant table a pic-nic, pédalo, paddleboard, etc directement surle

omaine. MLS 20502092

VAL-DAVID | 249 500 $

Magnifique terrain bordé parlariviére du Nord. Non inondable et construisible avec acceptation & la municipalité du plan de maison
et certificat d’grzplantatlon conforme. A distance de marche de la piste cyclable. Secteur trés recherché dans la région de Val-David.

MLS 175766

SAINTE-LUCIE-DES-LAURENTIDES | 219 000 $

Terrain boisé de 4.9 acres, ayant une rive de 522 pieds au bord d'un lac« sans nom ». Secteur Baisible, rue sans issue, juste en face de

la réserve Doncaster. Parfait poury habiter 2 [année ou votre résidence secondaire. Lac sans

ateau moteur, idéal pour la baignade,

pédalo, kayak et paddleboard. Le service d'électricité passe déja devant le terrain. Proximité des pistes de motoneige. MLS 18949514
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